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༄༅། །དུངཔོ། ས་པོ ར་ བཞི པའྱི སུམ་པ རི་འ ི་ྲ འུ གང་་ ^ 
རི །ྫིག་པ་ཨངྱིརབདེསུང་ཡིན།།དྲེནམས་དོན་ནི་གསང་ ཅན དཀྲུ ཉེ རི ག།ཁུ་བའཛགཅིང་རཀ་ ་འབྲབ། དའ ྦ 
ྱོསྱིལ་གལ གས །རི་དམཞ བབ །བཞི་བོ་གནས་པའི་ རྟེན་ཡིན་ རན བྲབཞིན། རྒྱུད་ཀྱི བས་བ གསས སང ཀྱི་ཧྱལ་པོལས་ཏོག་པསེལབའིའ 
སོལ་པ་བ ཅོམལནའངས།།རེརའྦིབེབམའཚལ་བས། །འཇིགཏེ ཀུན་རོབཉིད་ཀུཔ། །།འཁྲཾག་བའིཐུག་རྔུམ བས་ ཟི རི་ལ 
ཿ ྐུད་སབ་གོ། སྒལ བའི་ཕྲོ་བང་མ་པྲ་དུ་ག ཁདབའཁ་བསཞགཉིསཟཔ། ཏབ ་ཤས། གསང་བསོདམ་པགཉིས ཉིས། །བྱརདངངལབཏུའི་གངས་ཡིནནོ།། 
ཤཿ བག་ཕེབས གནིལཏག་ུ་བའོ།བུ་གརབའྲིང ས་པ 
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ཆ་ས །སྙནདང་སྡུམགྱའི་ལུ་ཡས།། བྱེརསོརམོལ་བསྐུསལ། །གཞང་ཁ་ 
| ནསནི་ཕྱི་མས་བདྲུག །གསང་བནས་ཀྱང ¦ ཕིབ །དནསནལ ཡྱོར་ཡོའམ ‹ |དཱ་ཐྨཆདད་སེད་ དགཉིསནས ཞུ པར་ནི་གར་ གནན དལ ། 
| བབྟཏགཆེ་ཆུང་དང་།དབཞིནྷ་་དྲ་གརོ འོདང།།ཆུ་ནམསཆཞིངབ ༨བདབརུང། དེལ་ནལ། ' སསགས རགསུ།།བ་གཆེཤ བ།ཆུངནདབཞིན་ བསྱེདཔར་གསུ། | 



























ར་ར བུ 


 དུབཞིན་བསོ་བརྩག།།ཆུ་ནམསརཏྭཱ་རཱངབརྡ་ཤཱ།འདིའའྙིགགུང་ལ་ཡོད། །བུངམེདའདིལྷ་བགུམངའ།།རྩེཡིར་བད་མདབ་ཉོམ་ལཱནའདས།།ཐབས་ཙིརོ་ྦལསོ་མདང།།འརིངབདང་དྲི་བངབ་ 

སྟེ། ཤེས་བརི་བཞིན་ཐབས་ལགོ།།དཡི་གནས་སུབཟུང་བརྱབ །གསངའརྡོརྗེ དྭཏྱི་རལ་པོལས གསང་བརྟོགས་པའི་ལའུསྟ་གསུམ་པ དར །ད་ ས་གསོལ་བབཅོམ་ལྔན་འདས།།ཨ་བཾརྣམ་པའི་ སའ 

| དུས གངདུ།བདབའི་ཁུངཔ རཚོལ་བལ ། །འདེལས ཁྱད་པརམདདམཿ། བཿ མ་ལཱན་ འདསྭ་ ས་བཀའ་སྙུལ་པ། | ཤནདུ་དཔན་པ འིགནུས་བ ཅལ་ལཁ། །བཟའ་བྲབ ཞུད་ཅན སྣུཆགས་དང ། བཱ །ཏུངྲ་བ་ | ་ 

` ཞིམ་པོམངཔོདང།།གུར་གུམལསོགས་དཞིམངང།། ཤནུ་འཇམ་པའི་སྟུན་ཏིདལ།།ནལ་འབྱོརམ་ཡེ་གནས་བཞུན །།དིའིམཐིགལརེརྩི་བ།།རཱལ་འ་བོར་ཕཡེ་གནས ཟིའི ༧ 

'ལཱ་ཡདབྱ།།དེནས་མཁའགསང ནི་བདག །ཨལས་གུགསུམ་གཏདརང་བསྐམ།།དེཡནང་དུཔ་ལསནི།།པད་མ་འདབམ་བྱརདྭད་བསམ།།དེ་ཡི་དབུས་སུའཁོརལ་བསམ།།འཁོརལེའྲི་བུས།ཁ 

ཝཾ །སུརེ་མིག་དགོད །།དེནས་ཐབས་ཀྱི་རྗོར་ཡང།།དཱཱ་ལས་རྗོརྫ་རྩ་ ལཱ་བསམ།།ཨོ་ལས་རྔོརྗ་མགོབོར་བསམ།།ཕཊ་ལས་རྡོརྗཾ་བུ་ག་བསམ།།དེ་ནས་བདྡ་བའི ནྲའོགྲང།།སྤོར་བརྡམ་པ གསུམ་བྱསྟ / 
 ་ཡུནལགཐབསདང་སྦྱོརབདངོས།།འཁོར་ལེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ.ཞ །ཆགས་པ་སྐྱ་བའིདྲི་ཡིས་བྱུག ཁདབསྐྱེ་བའི་ཟྲས་ཟོས་ནས།།འདྲབའི་སྟན་ལ་འདུགནསནི།།ཐྲབས་ཀྱིས་གནས་དགའ་འོ་ཡངབུ། ། | 
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 ༢༩༤༤༦༥༠༤༤༠༧༡༦༦ཚ ་ཐམ་ཅང་ཁཅནས།ཤམས༦༠༧༡༩༢༤༡༢༡༦༡༡༦༠༡༠༦༡༩༧༩༥༥༣ར༨༠༧༩༣༠༧༢༤་༣༩༣་ས༠༧༥༤ 


ར་ིས་ཀགནས་ལཱར་ཀ།ཐབསཉིས་ཤེས་རབ་བདམལ།།ཁྱོངས་པདམྱས་སུགཞུག །ཤེསརབས་ཀྱངད་བཞི་ཞེ།།ཆགས་པསྐྱེབའ་གསའརྱུངསེ།དེ་ནས་གཅིག་ 











| ༄༅། །གསག ཅིགའཁྱུདནས དེ གེ་རུཀདངཕག་མོརབས མ། ། ཤས་རབ་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས།།ཟབས་ནིཐབས་ལྡན་རྱུཾས་བསྐྱོདནས། །ནད་རྟགས་ཕི་རུ་ཊསྟུནཔའི་ཕྱིར། ། ཤེས་རབམ་ལ་རྟགས་ ( ,, 


 གསུམའབྱུང།།ལུས་འདརའཕོརབ་སྐུ་ཡཾ་རྟགས།།མེ་བཟོད་སྐད་འདན་དགགི་རྟགས།། ཤེས་པ་རྒྱལ་ཐཐུགས་ཀྱི་རྟགས།།འདི་ནི་གསང་བའོདེཀྱིལ་འཁོརསྟེ།།འདེ་ཡཾསསྐྲ་དཀརགཉེརམསྭོང་།ཞད་ 
ཏི་ཟུགྡནཐིམས་ཅདའཇོམས།།འདེ་ནོ་གསང་བའི་བཅུད་ཉིས་ལན།།ཕྱི་མིདཀིལ་འཁེརབྒམོམས་བམིན།།གསད་བའི་དཀྱིལའཁོར་ཉིད་ལ་གནས།།སྤྱི་)བསྲགལསོགསཤུ་བསོན།།གསང་བའི་ཇྡོར་ 
རྒྱུད་འདི་ན།།ཀུན་བྱིས་ཐོས་པརམིའགྱུར་ཏེ།།གླེགས་བམསོརནིབཅུ་གཉིས་བྱ།།གླེགས་བམ་གསད་བའི ནས་སྲུས།།ཡོངས་སྭུསཱནཔའི་རྣལ་འབོར་མ།།འགའ་ཡིསམཐོང་གི །ཞནལ་སྤ། ། 
གསངབ་སྟོནཔའིབླམནི།།སངས་རྐྱས་ཉིད་པས་བཅུ་ནཔ་ཡེན། དུ གཞན་ཡང་འདེདཔའི་སྟ ནབོགཏཏུ། །གསུངས་པའ་སྟོར་བྲབསཀུནཔྱསནས། །ལྔ་བཅུནས་བཟུང་སྟོང་གིབ ར།།རྣལ འབྱོརམ་ཀུནབདེམདྱ་ཀང་། ' 
སྤྱོརཐབསམཁསཔས་གསྐྱོད་བྱས་ནས།།བཅུ་གཉེས་མདང་བདབམཉམ།།སྦྱོར་ཐབས་མོ་ཤེས་སྦྱོརབྱས་པས།།རྣུང་མཁྲིས་བདཀན་ཀུནནས་སྐྱེ།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུང་ཐབས་ལ་སྟེ།།སྤྱོར་ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་ 
ཟབམ།།ཐབས་ཏྱིས་རྟག་ཏུབསྟནཔརྦཔ།།སོར་ཐབས་མཁས་པའི་ནལ་འབྱོརཕས།།རྣལ་འབྱོར་ཡོཡིགསད་ལབསྟེན། དལ་བསྟནཔརྔིལྕར་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདུསྱིས་བཀའ་སུལ་བ།།མིང་སྲིདཊ 
 ལམ་རྡེའཐངས་ཚུལ།།ཕ སཱངཚུལ ལམཁནསློབ་ཚུལ།།གཞན་རྱེས་མིརིག་དོཚབསྲུང།དབེནཔའི་གནས་སུ་སྐྱོརབབྱ།།གལ་ཏེ་མབྟནདམ་ཆིགཉམས།།ཆེའདིཉིན་ལ་དམྱལྔ་པར་ལྟུང།།ལྷམོས་ | 


༡༨༡༠༠༠༥༡༡༡༠༤. 


ཨི, & ` 
། * %ཏཱཨེཿིཿ99ང 


༄ྨ 


། ཉའ གསོཁོ་་བོ་མྤོར་ ལུ ཁོ ཨོར 
ཏད 


འདོ ས་ཏེ ན་མེད དམུལ་བར་སྐྱེ།།འདེད་ 
སས །ཤནས ཀི བདེབ་སྟྱེ།།དེ་ཕྱི་རབ ཐི ་ ལུ་མུསཏམས།དུ་མྲས་བདག ཀུནནས་སྟེ། 
མམཆོད།།ག ི་ོ ˆ །འོངས་མཞེས་ནིའྲའི་བཡིན།།སོརམོ་ 

མ གཉམས། །།བརྡ གམ་པ 





བསྟེན་དམ་ཚོ བཿ 
་ 


གུ 


འ 


ི་ོ ཝན ཉིགས 


བལགནས་ ། དུ 
ཇིག ཧཱ 


ཆགས་སུད་བཤལམ་༨ི།ལྕགས་ ༡ །།ཡརཡ་འཇོགཅིངམརལའ་བབ །ཐབས་མེད་རྣལ་འབྱོརའདྲབ་ 


=£ ཀསྭན་ཡད་གཅ ་ལ་མི་འདུ་ མི་འདུག་སྟེ ཛོ སུ་བསྐ་མཐ་མངྦལཾ 


།།ལས་ཀྱི་ཕྱུག ¥ 


དཀ 






འཇིནྱིས་ཧཾ མབ གུའོ ཐམས ིརཚིབ་ ྟར་བསདམི་གཏུམས ྦ 
^| ལྟར་ལགས།།བཅོམལཱ ས་གའསུལ་བ། འབས པ་བ སྭཔ།། ར་ར བྱ་བ བའབགས།། ཛིབ ཡིན།།བས འི་ཡི 
9) སྐཱ་ལམའིཆམ དས་བ ཤམ་ཧུཿཔ།།དར༔ བབ ་ འགྲུབཔར་གསུངས།།རྒྱུདཀྱི་ནདན མཆོག་ཡིནཔས། །དབགན ི་ག་ས་ 
ད ལས་ད རྲི སེ ཞདནཡད།།འས་ར དའ ནའདིམ ༣ གསས མད་བུལ། དགས གདབངའདད།།ཆོ། 
ད། མཁའའགོམྷ་ནམསའདོདཆགསྱཀྱི་ཐེཆོམ་ཡོདསུ་ཟདནས གྱིསའཁྱུདནས་དསངབའིམཆོད་པས་བདེབཆེནཔོའི་རོ གང རམཚོདནམམ་ ཟ་འ ངི 
སྒུདཔད གསངཔའི་ཡང་ ནུ རྱལལོ། འཁོརལེསོམ་པའ་ཏོག པར བའནྲབས་བུའ་ །ོན་བནཔའི་ བཞི་བོ། །།གསངབ་རྔོརའི་རུ་ དདཀྱིཧལ་ཞིང་་ དོ 
ྦ [སྡད ལབདགསང་ཤཱབ་ཡེ་ཤེས་ཀིསབྒུརཏ གཏནལའིལོ། །། །རྒྱགརསྐ་དངུ། ཤིག བ་པ པོདསྐདདུ། །དཔལ་གསངའཐམས་ཅད་ | 






རོ །ག་ནོད་ོ་ནན།།ོའོབ་བཱང 
༩ ༡ འརི ནའདག། ཤེས་རབ སིདོབས་ 








དད 
ཟླ 
་ 
| 


བིས དབའ་ལྭ་པགལ ཀའཚལ ཀིབ ཇོ དུས ད་ད དྒོ 





, ཐུ | 
༧ གསི ཏི 


 ཕོའངཇིསྟར་ལགས།།བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱིས གཞའ་རུམ་ ཧོ གསང་བ། 


ལ་ད ེནྱི་དགོངས་པ་ཡང།།ཛུསཁ་ིགིརྡིལསནི །མརམ་ཅཾག་ལས་གཉིས་ཀྱི 
] གསམའཇས་ོ་པོ། །ལེག་ཞིནམ་ཐར་གསུམ་ཡིན་ཏ།། །།ལུས་ངག 
[ཅ །འནལའུ་ག།ད་ ཕྱི ཆགས་པའི འཕགས པཉ ནོས 





འབྱིག མའ སྭོམས་པར་ཞུགས སོ།།དེནས་བངཱ་ བསམས འཛི ང་པོལསོགས་ 7 


ལོལ རོོོ་་་ ས། 


བོར མས་ཏིས་གཡོནྱཧི་ཕོགས་གས་བ རྭ་བུ་ལན་གསུམ་བང་ནས་ 





ལས་བྱངཔའི། ལི།ིདགེབྱ་འཇོམས་བའ ཨ་པའེངོན།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནིྲ་མདྱོས།། །རང་བཞིན་ 


དཱི | 
དནས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། ཧོབཙོམལྔན་རྔོརྤའཇིན། །།གསང་བཞེས་པཇིལྟར་ ་ལགས།།དཡི་གཅོདཔ་ཇིལ་རལགས།།རྒྱུདཀི་དོནན་ཇེ་སྟར་ལགས།།དེ་ཡི 
ཟ པ་རྣམ་པ་བཞི།།དངཔེུམདབདདཿེལབའི། རྩ ་ ། 
བཅུང གཟུང་ ཟུང་འཛྲིནི་རྣམ་རྟོག རྣམས། །།སཱང་ཕྱིར་ངྲ་ཡིས་གསུངས་པ་ཡིན།།དེ །དེ་ཡཾ་ ཁུད་པརདགེངས་པའིདོན། དངཔུངཏིརལས་ གས་པ།། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ནིང་ཡིས་གསུངས། །།ཏེནདང་རྟེན་པའི་ཤྱེ་བ 

= ཤན་ །འི་ཨ་འྲ་ཕོས་པས། །གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་རིང་བསམ།། གྟ་ུགསུངྦབུགས་མོའ པྒ་ 
ངར 


, 
ཟོ པ ོ 


རངྱ་ུལ་དང། །ཀྱངཆུཔསེམས་དཔེའ་རྣམསིསཀྱང་། ཀྱང། ཆོས །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ང ཡ་མ་ མ་ཡིནཔས།། ནཔས།།གཏིང་རིངབ་རུ་དགོངས་པས་ , 
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ཝ། །བཤད།།རེནས་ཐུགས་ཁའི་འུལས་ཡང།།དཱའཕོས་པལས་ཛེརརྒ་གུར།།རེར་ཀུདད་གུ་དབ་ཡད།།དད་པོ་ཆ་ཡི་བརཆ་དདང།།འཤིས་པ་བརའི་བདཆ་དདེ།།བགེགསནིནམ་པ་གཉིས་ 
ཡིནཏེ།།ཕྱེ་ཡི་ཀྲག་གསདནང་གྲགས།།ཕྱི་ཡི་སཚ་ཡི ་བརཆདང། །ནང་གིསཐདཔའི་བར་ཆ་་པད་།བར་ཆདྡ་ནམ་པ་གཉིས་བསུང་ | །རྗེརྔ་གཱར་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །ཡ་ལས་ཤུདབའི་གོང་དངའྲད།།བེས 3 


ཀལ བསལ་བར གི་ཚ ༽ ི་ོ ༡ རས ༡༨༨༨༽༽ པ་པ པ་ར རེམ 
རླིག །རྣམ་པརརྟུགཔ་སྤོང་བདང་།ཨི་རྟག་པནིསྐ་བལ།།དབངདུ་བྱེད་པསདབང་ཤིག།བདནབཞིཡི་དགོངས་པ་ཡང། ཆོས་ནམསདསགསུམ་གནས་པཡི།།དགོངས་པ་ཡིནཔརང་ཡིས་གསུམས ÷ 





༡ 





རཏྱཐེས།།དོན་མཛདཔིརཏིཆར་སྤྲིན་དཀོད།། ནང་དང་གསང་བདེབཞིནནོ།།དེབཞིནམཐྲར་བུགབཞིཔ་ཡད།། 


༤ 


༢༠༩༦༤༠ཞས༩།༦༡༩༦མཛནགེའའརགཞར་འགའཔ་གཀ་ྗོས་འགསར་འོ༤། ལའ 


| རྩིག་བརྒྱུནྣམ་ཤེསབརྒྱངིས་སེས།།ཡོངསསུ་གླཔས་རྡས་སྣངྲས།ཕྱི་ཞས་ལྟས་བས་ནང་དུཀསལ།།དེའཞིན་ནདནས་ཕྱི་རུ་སྟེ།།ཐམས༠དགཅིག་ཏུསྣངབའི་དོན།ཚོན་ཆེནསྣལུསྐུལྔའི་དོན།།ཁདོག་ལཱ་ནཾ་། 
¢ རིགས་ལྔའི་དོན།།ཀྲ་བའི་ཚ །པའ་གནསབཞར་གསུངས།།ལེགསབཞབྲསཔའིདངོ་།སོས། གློཤདྲནཔ་ེ་དགནག་ཡིན། །ཀ་ཐ་བ ཧྒྭ་དནིརམ་ཐར་བྱ་གད།།གདུངབཞཡ་ཤེས་བཞ་ཡེ་དྷན།།ཏརནལསོགསཔ་ 
་ཀྭན།།སྟོབསལསོགསཔ་ཡིནཔརགསུངས།།དེ་ནསནངདྲུ་གདྡནྨ་རམསྭནི །།ཕད་མའས་ཀོནདྱངས་ལས་ཕྱིས།།འདོད་ཆགས ལསེགསཏེན་མོངས་ཀི་ས།།མ་ཀོས་རྟགས སུ་པདམའགདན།།དེ་སྙེང་ཏེ་ , 

མླ་། བས་དང་ཤེསའབགཉིས་ཀྱི་བརྡ དཔ འན་དབདག གམ།།རྣམ་རྟོག འཇོམས་པིར་གསུངས པཡུན།།ཡནལགབཞལན གཉོབའ་གདན།།འཁེརལོརང་གདནདྭ་སིན།།གཙེ་བོའི་ཡནལ གུ་ ྣ . 
།ཡིནཔའྱ་ཕིར།།དགེངས་པའི་དོན་དབཅས་པསིས་ཏེནྱི་དཀིལ་འཁོར་རཱོགས་པའོ།།དེནས་ལྷུནྣམགཔཔྒྱེདཔ་ནི།'སྐྱེབ་བཞི་ཡིཚུལ་ཡིན་ཏེ།།སྐང་ཅིག་ལས་བྱུང་རྫས་པའི་ཚྭལ །དཔརན་ཆུ་གཏིང་ལསནི་ 
ཿ །།རྐྱནལསྐསས་པྲདདགཤེརསེས།།དཔརནཏཉིམས་པདམ་བཞིན།།སོ་ནིངབླསབྒོངསེསཚུལ།།པེངནརྡོན་ཐངས་བཞིན་ནེ།།སྦྱར་བལསཟླུད་མངལ།ྐྱེཛུལཾ།ཡང་ཡསྲེགཅིང་མད་ལ་གསོ། ། 
དཔརནྭཱ་ིལལསནི་གཟུགས། །ཕྲོབནམ་པརྨ་སངམཛདད།།རེསསསེདེབཧེ་ར།དབངབསརབཅོམ་ལཱནའི་བསོདཔ།བྷསདབའིནཆེནཁྱབངལན་ཡིན།།མཆོད་པདནོཡོདྲ་གབཔའོ།།བདུནཅི་ 
| མླང་བའོད་དབགམེད།།ཡནལགདྲཀཡས་བྱུང་བཡི།དངོས་ཐུབའདིནི་ཁྱད་པརའཕགས།དེ་ནསབཟླསཔ་འམབསྒོམ་ནི།།དབདཔོར་བའབྲིང་ཐམ་སྟེ། རབཀྱིས་ཡོངས་སུནརྡོགསཔཡི།།འསྒོམཔ་ | 





རཾ 
12༩ ; 


༣ 


༠ 


19 








ྦ ཡབ་ཡོམ་ཡིན། ཐའི དབུམའིུནལ་བཏནླགུངནས།།སུཁབནབདནཇོགས་པར ཧ་ར 
ཡུ དེབཞིན་ཏེ།།གནག་པར དང་གཡོབ་རླུང་།བ ྲི་༔་ཚ་ ཁུགས མི ལས ད་ ཇུ ལགཀབ ཡུ རེའི །གོངདུགདུངས་བ ད འ 
ལལ བྤམསཿདཀྱང་།རྒུམཔབཞི་རུཤེས་རཏྱ།། རེལ་ཡངབཞིབཞིསྟ།།དུམའི་དལ་ ¦` གསབརྐུནང འརི ན།ཕྱིལ་ ོགསང་ཐིནཉེ། པཉ 

#ཾ 


ྦ དཔའ དུར { །འམ་བླགས་བྱ་ཡཟར་གསུངས། སོ ཐིགིསག་ 








ན་དྲུ་ཐ 

ལ གསངབགསང་བའི་དོན།།ལསསུ་དུང་བམཐར་ཕྱིན་དོན།།གཟུཿ ར དནི།།ཕུང་ཱམཆད་ཁམསནམསལ། རེརེལཱ་ུཾནརླབསལ། །ལཱ༢མ 
„རུགར་དམབྱབདག།གཡས་གཟནྟསབ་གལསོངག བླམ་འཞལལས་ི ཤེས་པར་བྱ རྗིང ོ་དགཙོལ་བ།།ུམ་ྱབྱ་ཞསི།ས་སསྦ་ རྫོགས་པ་རིཉེརལཾགས།།ཇ སྙེད་པ་། 
༩ ཐཾ ཞམ ངིལྟར་ལགས།། དེ་ཡི་རིམ་པ རེརལགས ཞན་མང ངིག ལྟ ཧད་ཟུངཅ་སརའཇུག །དཔའ་བོས་བདག་ལབཤད་དུ་གསོལ། ཡོམ 7 
 ལྗནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སུམྨབདུརྟ་བདུན་ཡང་དགརྒྷུ།།འབྲས་བུ་གཉས བོ བཧོནའགྲོབའི། སྒིག རྭགྱུརཔ་ཡིན། །།ཧེཔུཀརྱ་ཧཱངགཅིགལ་ཡང།། རྨརྨམས 
ཡོངས་སུ སསུ་ངོགསཔྟས། གནས་ནི ཤུར་བཞི་བོགས - རཔལོསམ་ཡི ཁ་གསག ཞིམཆངཔལསམཡནཏ བསུ་མ ད་ 


$ 


--.-4ཤུ\ 


„ ཨད ཕུ ཆ།ད་ིངམ་པརབ་ཤདཔ་ཡིན།།འིདཉི་འཁོ ས་ཞི པལག 
 དུགསུ་པ་བཡིན།།འཁ་ལ་བཞིཡིདྱང་ཐ་ཡིས། ཉིནམཚནབཞི་ 


གསུངས་པ་ཡིན 
]ནི་མཉམ་པར་གསུངས།།མཚམསཉི་ཆོན་ནལ་འོརཔ། 


„  མཉམ་གཞག༡ྟེ།།རྗུས་ཐེབསྤོད་དུུནིབ ཤད།།བསྐྱེད་པའིརིམ་པ་བསྒོམབལས།།རྒྱ་ནདྲུགའཆངབའི་གྩོདཔགནད།།གསངབའིདབདདང་འབྲེལཔལ།།རྒྱན་དང་བདུད་རྙའི་སྤོདཔ་གནད།།ཌྫོརྫའི་རིགསད་་རིན་ 
རན་རིགས།།པདམའི་རིགས་དཔལས་ཀྱི་རིགས།།སྤོདཔ་གནདཔ་ད་ཡིས་གསུངས།།ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསདངའབལ་བས།། 
( སོངཔམ ལཱནལྟ་བགཉེས།། འདིནགསངཝགསོ་དམསི་ །།མནརམདསམས་ཅནང་སཱལ་བར་སྐྱ།།ད་ཕྱིར་ལྟ་མད་ཿ བོད་པ་སཱར།།སིན་ོ ་ཁྲོས་པའི་སྭོད་པའོ།། 


_ | ཀསནིལུས་གདངས་ཤིང།།ཟུང་སོགསནམ་སྣངལསེགསལ།།བརྟཊ་པཏྟགགེ་སྐམ་པནེ།།དསན་ལྟ་སྤོདུངདུའདྲུག ཟླེན 


ཤྱེ་བྲགཀྱད།།ཁྱམས་པངབླྲ་གབམེད་པ་དང།།བླ་གབབཅས་དང་རྣམ་པགསུམ།།ཡོས་པའི་དབང་ 
ས་པ་ཡཾནཾ།།མཚམས་ཀྱངབཞིདུ་ཤེས་པར།།དབུ་གུ་ཆཱ་ཛོད་འཕོ་བ་དྭད།།བུན་བརྒྱངབློམ་པའི་རྣལའྱོར་པས།།བུན་དཔམཚམས་ 
ངིངད་ཐམཡས།ུ་ནམས་ཚོགསཔརྦགོབམལ།།མངགཅིགལས་གཉིས།ཚལ།མཆོཔལསོ་གསརལ་བཞིན་ ལུབཞེས་པ་ 


༢ ལག ཨཿི་ཨོ་མཿང 


གོརདུགསུངས་པྲུབནམོངསྟེ།།ཁཱང་པར་པྱགརྒྱའིསྩོདཔགནད།།ལྟ་བོ་ལྔན་ཡྩོད་པ་དང་།། ྒ 
སྨ ༨མདྷ་ལཱ་བའང་སཱང་པ། ། །༨ཀའ་ཐུབ་ ; 


བཞིངསཀང་མཉམ་པརབཞེངས།།ཟླ་ཆན་བཞུགསཀདམ༡མཔར་ ྦ ། 


སའ བྲ་ྲའད ལས་དདཔལ་འིནང དགཉིས།།༣ི མོནམབའི།སུ་དཀར་མང་ནམཏོགངོམོ།།དོལལ།ོའཞི་རདགནས། པ་གང སོག ཡཱས།། [ོག་བགཅུང་བར ། 
ཡཱ རི ནྣརྫོབསྙེང་གིསྣཱསྟེནས།།༽ རོབཞིནས པ། དོ ྲ་ཀསེཔ་ ཁོ གྱིའི ཞན་པ ཡྨ གནས་ལུ གེདཔམེད་ཅིང་ཡང་བའེ།།འདབ་ཆགས་རྒྱལ 








ལེ སན ཤཱ ཨསུ་ཐཞུ ཞུག།ལྟེ 


མཿ 

ཞན །ནམ ཕྲིལ མཚག་དང་ཆད་བའ་དྲ་ས་གནས་པ །།འོགགྱིདུགཔ་ཡིན པརབཤད།། །།གང་ཟགམ གལ་གསུངས་པ 'ཡིན། ན་ས ཡིག ། ་ 

༧ ༣ པར ± པིད 
རཿ 





༡༨༦༩༡་པའངོི་ 
)--༤༠༩༡༩༩༩༡༦2 


འི་རི ཅིས་མ་ཉོགས་སགསའཇམ།ཕིནཞནྡིནང་ཡི། གྱར དཆགསནས་བར་དག།། ར 
ངོས ཡང་གསོལ་པ།། ཕྱུ་བཞསཔཇིཉྟའ ཐ།གངཁ་།ཨ་ ནིཇིལྟ་ཤུ། + །དཔའ། བོསབདུག་ལ་བ ཤད ལི བཅོམ་ཕན་དས་ཉིས་བཀའ་སུལ་ པ།གཡས ` 
ཟ' གཡོནསྟཾངའོགབཞིལསནི།། །།ལཱ པ་ནམམཁའའ བཞིན།ཝཔར་བའིནའིདབས། དུགཔ་ཞེསནིགསུངས་པ ཀའ | 
_ བཅེནཔོའབུང།།འདེཆེན་རང་བཞིནམེད་པདག ། ག་གིསྒོ་ ་དུགཔ་ཡིན།།དྲ་ཕིར་ ་ ས་ཀྱད།།བཞཔ་ ཡིས [ལཱ་པ་ ༥ངས་སཱ་རྫོགས་པ་སྤོན །དཔེརན་ཟངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ།།གསེར། 
[བཟུ་ིཡ་སྱཔ་ཡས།སཉདགསར་ནཔ །།ཟངས་ལས་མ་གཏེ གགས་གས་ཉིད་དང།། །ལྣ་བ་ལས་གཞན་རྲག བཞི།། ི་ོ ད་བ ཉིན ནཱ 





༢༠ལསགམསཔཔོསི་ཅི 


མཆོགདགའ་ལྷན་ འུལ འདབ ས་བ ལོ་ 





༡༤༨༨ ` ༤༡༠༡༠-༡༠༧༩པསས༡༠༡༡༡༡༨༡༠༡༠༧༧ག༡སས༠༠༨༡༨༡༠༥༥༠༥༩༠༡༥༢ ༧༠༦༨ 





༤༠༡༤ ༠༧༤༤༡༧༩ ༦ ༤ 


| 





ཅ། །ཞགསདྱལ་གཉིསལ།།སདངགརཅོས་དགམ་འྱུད།ལསདུང ོད ཐུ བོང 
| ར་ག ལས་ལ ཐ་ གོ་ཅོ ཐེར བ་༤ུལ ་ སུངས།།མཚན་མ་ཝཱ་འམ་ངབ རོ རྱུདད་མ། ་ ། 
༧ ¡་ ས་ལཱན།།ལ ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སུངས།།ཡཿ ས་ས × ན་པོ་ལ་འཇུག་པ ཉིགས ཞེ ཛི དུག་པཟིན་པར་བཤད།།འདོད་ཆགས། ¦ 

མཚ ¦ སྟེ།།རྣམདགཆུ་ངན་འདས་པར་གསུངས།།དེ་ནས་གསདཐ་གཉིའ ཐ་ཡག། གསང་བའིདབངད་ དངའབྲེལ་བསྟ སྐྱ ཏེནཅིང་འ ལ་པ་ཟབམོའི་དོན།།དང་ དང་པོལ།ཡ་ང་རུ་བ།།ཝ །མ་ཁའགེ་རརུ་ཤེས་ པར 
;  ་ །འཁརལའིགྐནས་དངའཁོརལ་དང་། དས་བ བྱ་ཤས་པདྱབ།། བདེ་བཆེན་པོའ་ ཁོར་ལེནས། ཚདམ་ནདེཊར་པསའ 


འི་ཚད། །བརུ་ཆོན་བཞིདངབརྒྱུད་ཡིནཏེ།། 
ཨོན་གསུམལ ནིའཁོརལོར། སསར་ནས །དབང་ གསྙ་ོར་མའ་གནས། [བླ་མའི 


ལནས་ཤེས་པརབྱ།།ཚ །ཚངས་མདོམེལ ཞཔཁར ཨཾ གསསེ་བདི་མཁས་པ། ༣ 
ག །གནས་གསུམ་གསུདབ གནས་ཡི་ནཏེ དབ སུམ་རིག་པའོ།། སོར་བ མགྲིན་ ནས ཏེ།། བརྒྱ་དྲགསངབ་བདེ་ །།རྣལའྱོར་ཕ་དང་ ལའརམའི།།ལུས་ཀྱི་ཏེནཧི 
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་' ཤན་པ གོ = སམ མམ 5:222ཿ20020.70205ཿ82ཿཿཚ སིབ ཁ 
ལུ ག་ས ལལ ཁཱ ཟུ བོབ སྒྲ ནི་ཡེ་ཤི༔ 
མ་མས་ཏྱི་བགའུན། མོམ སྤན ཨེ རུ པུའབོ། པ 
འཁོརལོདས་གནུས་ནི། མཁའ་འགྲོའི པི བང 


| རལ ལོརཏ། འ་འགྲོལ ཊ་ལིནིཏི་ཤུབ 
( ཁྲིགལ ལེ་ལནི་ཐམས་ཅདའདུས།། རར ་ ལབ་ངཅག་ཉིའཔ། 


ངོ ཁལ ད་ག རིག | 
མཁའ་འགོོ་ ་མཆེན་ཚརམ མཁའ་འ 0 


ཊུ མེ སྲུ ལལ 
བདཆེན་རྔརྔར རྗྔམཁའའགྲེལ།དཔའ་ 
ཛ་དྲག ེོཁ་ ཟིརདྱི གོ ངི ི་ཁོར་པ ཁོཿ སག ་ པས འ 
( ལ་འ་པར་ཅབ།དའདས།དཔརནའ།་པར་ལས་སྩེར་ ༔ 
སི་ས་གོ། ི་ོ ུཡ་སིལ་གཙཀརི་ཚད།།དཔ་བསསི ཀོ ཡན ཝགས | 
ཅན་ སེ ན་པསྐོར་གས་བསྐོར་ཧ ིས་ ཀ་བྲུ་ཏཱ་བས་། གཅ།གིས་མནི་གན་རསབས།ས་བ འོས ཟླབཀུའ་ ཀཱལ སས།།ཨེཁཉིམལ་ ` 
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ནེ ོ་བའ་ཆུན་ཆདབདཁ་སྐམ།།བལ་བདགའཁའིདོཡན།།འ རོ ་ཱམསོགས་འསོགསབ།འ ལསོགས་པ། གོ བོས དྲ 

| ཅོ ཀོ འོད་གསལ་བའོ།།ཡེ་ཤེས་ཐ ས་གས་སོགས་ ཁྲག་འ །ཇིགས་པ་བཞིནི་གསངབར་འཇོམས།།། ]༈ 

ྦ ལྷ་བའིབདུད་འྲང་འཞིནརིམ།ཁར འཞི་དུཁཛལས་བཡི ཡིན། ། འཁོརཕརཏེན་་གཟབབཞི། ཉད་ལས་འ །དྱེཕིར་བདུད་བཞི་འཇོམས་བ་ཡིན།།འདོད་ཆགས་ལ་རྟེན་དུག་གསུམ་ནི།།ཉོན་ 

མོངས ་བཕྲ་བདུད་ཡིན་ཏེ།།འོ ངོདོ་ཆ་གསྡརམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །གསུངབའིབདསོང་ཏོནམོ་པས་འཛོག་ཁ་དོག་དྲི ཤྲུ བའི་བདུད།ཉྲནའ་ཁོངལ་ཝུང་པོའཇམ་ས། །སཱས་པ་བཞིནལཱ། ཡེ་བདུད། །།རིག ཀཾ 
བདུད་འཇོས།།གྱི་ཐ་ དང་བཅསའཆི་བྷ་ཧི། །ལསེཡདའི་རདགམཛོམས། །བའིའདུད་འས ་དང་འདྲ།།སྙད་ཅིག་བ དསཔལཞི།།འཟང་པོ་བཞི་ངང་བདེནབ་བཞི།འཐུང་བ མེ 


འཆར་ལ 
| རེ ་ །ཚས་ཡའི་གནས་བཞི་ལསགས་པ། དེཿ ས་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ལས། །ཁྱད་པར་གཞནནིམི་འཇྱུངཏྟེ ། རེ རྟོག་པ [བྲག་དང།། །གཞུན་ཡངམོས་པའི་ཤྲེག ང།།ཆོསཚུལ 
ཆ་བ འདི་ཡི ཐམས་ཉདྱ་ཐ དྭ་བའར་གསུངས། 


ཏུ་མའྱི་བྲ་བག་གིས།།ས་ཚོགསདུ་མང་གསུངས་པ་ཡན་ ཡིན།ཐའགསུམ་བསའ་བསནལ་ཁྩ་རར་བ གཱཧཱ་ཅན་པར་གསུངས་བསྟུ།། ཧད ཤོས་ཡང་གསོལ་བུ། དགེ 
„ ད་གསང དེ་ཁར །མཁ་མ་ས་ཀལམབ། །གྲེ་གོངལ་སོགས་ནམ་བ་གཟ ཆུབསམ། གི་མ །གཟིདང་ འ 
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བི ཨུ རཿ 
ཐོགས 7 





| ཉིདབསམ་དམདབས་་ཡངཐསམཐརརྱི་བོ།སེམས་ཉ་ོཔ་བྱགནསས།སཔསེས་བཟླནཀནས། ང་བ སོང་ལསོགས་པའི།།ཏོགཔ་བཅོམཔསམཁའ་ལར་ྲུ་ར།ཧོན་ཡོང་། 
ཨཿ ཡ་ཡིན་ཏེན་པམད།།དཔ་མེད་གནས་ཀུར་ཡོདམ་ཡིན།།དཉིང་གནས་ཀངཛྡོགས་པ་སྟེ།ལྷན་སྐེས་གཉི་སམེད་རིག་པའོ།།འེ་ནས་གཅོད་པ་བཀའ་གུལ་པ།།འྲོཚུལ་ག་དདང་ཕྱག་རྒྱནམས།།སྒུ་མཉོན་དུསཤས་ 
ྒ པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་ཡང་དག་སྒོམས། །།དུཿཁྲོད་རྒྱལ་པོ་དྲགས་པཅན།། པྲ་རེམི་དཅིང་ཤ།་ཁག་ཟ།།དི་ཡི་གནསསྭུ་ས་བརའགྱུར།།ཕྱི་ན་ངགྲས་དང་མཐརུག་གི །དྱིལ་འཁོད་དྭའུགས་དབང་མནསནས།།བསྒོན། ] 





 དང་བླཟག་བལསོགསསད་།།གས་པྲམགས་བར་དུ་གཉོདཅི་ངགཤེ །ནྣལ་འོར་ཀུན་ལ་སྐུར་བའདབས།།ྡོར་སུན་ཚིགསོབ་ལྱུ་ིར།།རུ་བ་ཡན་ལགདམཚིགཉམས།།བམལ་སྟོད་རྣམ་སྤཾན་གྱེས།།མན་རསེདསེ་།། 
ཅནདྭམུལབརྩསེ།།ཉེནི་ངའབྲེལ་པཟབགོ་ཡི།།ཆུ་ཡི་འཁོརལའིདོན་མ གས།།ལུགསྦྱ་ཁ་སོརནིབཅུ་དུ་གཔ།།འཇོག་པདུནི་ང་ཕཾསབཤད།།གབ་བའིགསངབམ་ཉེགས་པདཀསས་པརོ་དམི་གསྣནམ་གསུམཧྱིས།། 
„ བུརདཱསེམས་ཉན་དགུལ་བརྩས། ཤིངཏུའིཞབོརསོལཁོརབསཱར།།ལས་ཏྲིནམ་བར་སྙིན་པས་འཁོར།། ཤེས་པས་རངགི་རང་རིག་དཔ།།རངརིག་བདེབ་གུཔའདོང་དང།།རང་རིགསུམངག་པའདོདཔ་།རང་རིག་ཤེལ་ 
༢ ཧཱོངལ་བུདང་།།དིངས་དང་ཡཤཤེསལསོགས་པ།།ལྟ་བའིདོན་ཉིདབཅདཔའོ།།རྒུ་དི་དོནནྲི་རམ་པ་གསུམ།།བདེ་ཆེནའཁརལོ་རྒུ་པི་ཆུད།།གསང་བའསྣཅེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད།།གས་ངབབདེ་སྐྱོང་འབྲས་བུའི་རྒུད་།།བུམཔ 


རྒྱུ་ཕི་རྨུད་དུགསུཔཔ།།གསངབཐབསི་ཧྱུད་ ཡེན་ཏེ །། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྒུད།།སྐྱེ་བ རྒྱུཡི་རྐྱུད་དུགསུདྟས། །འཆིབཐབས་ཏྱི་རྒྱུ་ དུགསུཔས །།བརམ་དོནའེབྲས་པུའི་རྒྱུད།།རྒྱུདཅེས་པནི་ཧྲ ན་ཡིན་ཏེ 


༥༦༦ རི 


¡33 རོང་བ 
































1༡མ:པསསཉལ་མཤགཏཔཉསས།་པསསཤཞབཅསཉསས་༠6༡༩༡༠༩༦༠༧༡༩༨༥༠༡༤༠༡༤༡༨) 













།༢ཅོམལཱནའདས་ཀྱིསབ་ཀའ་སུལ་པ།།བག་ཆགསཏོན་མོངས་ཡ་ཤེསྣ་མ།།རིས་ ཀར ཤིངའབིལ་བཅུག་གི །ངང་འཞིན་དག་གི་ལམ་འདསལ།།དཉིད་བསམ་ཅྱིསམི་ཁུབ་སྟེ།།དུས་གསུམས་པས་རྒྱས་དོ 
་ཡིན། ནི ཨ་ཨ་།ས།བག་གང་ཏོ་ཡོངས རསག གདའ་བས །ངང་འཞིནདག་གི་ཡམའདསལ།།། ད་བ ཤིས་ྱིབྷ་།་གྱསབསངས།རུསང་ ; 
།ཇེས།།དཉིད་དྱབརབའབེངམའའ། །རྣམ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱསྟེ | །དང་ཕོར་པང་རེག་བསམ་སྱི་ཁ། ད རྒྱུདངལམ་རྟགས་བསུམ ལི་ཀྱག།།མཐའ་དང་ཉོནམོངས་བསམ་མི་ཁུག།ཆོས་དངལྟ་གྩོདབསམརི ཁྱུ [1 
བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱཐག།།མདོང་གྟནད་ཉིད་ནྣམ་པརཧབྱེ།།གཟུགས་བླདྲིང་རེག་བྱཆོས།།དེ་ཉིད་ཆོས་ནི་བསམམི་ཁྱཐ།། ཨནི་ཡེགེདམཔ་ སྟེ།།ཁངནས་འབུང་བསྐེ་བམེད།།སྐེབ་ཀུནགྱ་ྒྱངགྲུར་པ།།ཡེ་གེ་དམཔ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།།ཕག་ཤྱུང་ཁྲུས་དང་གཙངཔྦ་དང། །རྒྱ་ཆ་གཅེར་བུ་ཐལ་གོས་སོགས།།ཆ་ང་དང་བདུད་རྙིང་དད་ཡད་ །།མ་དང་སཱིང་མོ་ཀགོ་བོགས།རོལ་པའི་ཧཱོད་པ་བསམསིི་ཁཱག།ངཡེས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ལ།།མོས་པའི་ ། 
མཐའ་ལྭ་བུག་པམེད། །དྱེ་ལི་རྔ་ཝཾག་བྲ་ཐུག་མེདཔས།།དཏིད སམམི་ཁུབ།།རྟ་ག་ཆ་ད སས་བ །དཏདམཐའ་གནས་བསམམྱིའ་ག།།འདོདཚགསཞེང་གཏ་སུ་གསོགས། །ཉོན་མེངས་བསམ་ྱིསམི་ཁྱབཡ 
' འདངདངའཕརདང་དོད་ལ་སོགས། ཁ ཤསཉིད་བསྱིས་སྱི་ཁབ་པ། །ལྷ་བསྒོམ་རླུད་དང་རྩ་སོགས་པ།། དབསམ གྱིསམིཁྱབ་པ། །རངརིགནམམ།ཁའི་སྨིནཆང་ །།ཡ་རོལ་ཕྱིན་བྲུག་ལསོགས་པ།།རྒྱུཉིད་བསམ ( 
། ཀྱིསམིཁྱབཔ།།རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ཀུན་དང་བྲལ།།རྩོལ་བརྡུལ་བྱིསམ་གོས་པ། །ཱིནམེདམཁའསྟངམ་བཅོས་པའེ། །ཡྱདང་རདག་མཚན་ཉད་དག །པང་རིག་བསམ་བྱིསམཾ་ཁྱབ་བའོ། །ཨཡནི་ཤིདདང་སྤྲུལ་སོགསཀྱི །། ། 


 ་ 
དུ་བ ཿ 
"~ 





༤ -, 
° 









ཨཿི་ཅི 


༡ ༡༠༡༧༡༩༤༠༠༠༩༠༤༥ 


[® 


ཅ་བ 





༡༩༧༤ ༡༡༡༩༧༩༡༩༤༨༤༩༤༦ ༤༤༠༩༤༠ ༡“ “ˆ 














~~ 2༨༨༨-༡༨-༨༨ -༡༨༡༠༠༠༤༨༨༡ྟག༥༨༥༤ ༤༤༡༨-༡༤-༤༤ ` ༡༡༨༠༤ྙ༡༠༤༨༤༥༠༡༤༤༡)༤༤༡༤༨༡) ༨༧༤༠༩༠༩༤༨༨༡༡༡-༨༨༩༤༨༡༡༢༩༡ ༡༡༤ 


ཀི ཡགས བདག བསབ ོགས་དཞནཏེ། ཧོ་མ ( 
ལོ ས་སང བྲའི ས༦ུམཔས།ཚོགས་ དངོང་པའི་ཡམ།། 1 


རང , 
ཆོལ།།རྡུལཙམཁས་ལེན་ཟོས་འཇོགཅི །སངསརྱསཉིདཀྱང £ ཨུ 
མྱིག་དང །མཐརལྦུདདབུམངཁས་ལནཔ།།དེ་ 

མཆེན་ལན།།ཕྱནསེགས་དཀར་འ དཀར ་ཚསནམ།དད པི ཁའ. 


་ 


ག་ད ས་ཡོས བསོས ཟཔ དྲ་གལགྱུ་བ་ལ།ུདཔའ་སནས་པ།བོདའད་རན། 

དལླསིབཡམ ཏེ ནམ་མཁའྲི ནབ རངརིག་གཞན་ངིཤྱབྲེགགགིས།།སེམསཅནསངས་རྒྱས་གཉིསསུདེ།།རང་རིག་ཧྲིད་ནམ་མའལ། །གཞན་ཇིཀརྣམ་རྟོགནམམཁརམཚུཿས།།ཡིན་ཚོགས 

. རྨུ་གཏརྱསསཿ།ཛན ཁོནཙོམ་དུ་ཟད། དན་ཉས་ནམསཁར བལ །།ཧཱཾནབྱིས་སྐེ སྦའི་མིག 

རི་ནི་ང་ཡིགགཅིགཁོན། དགེ་བས ཧཿ 

སས་ ས་བསྟེ།།བསམྱྱིས མྱི་ཁུབགཉིས་པའོ།།ལུས་པ་ སེམས བང ཞིནལས།།རྣམ་ཐརསྟེང དངམ་ཚནམ་མད།། ནོ ཡེད ུགདུང་ུགས། གསྐམ་ 
]ཉྱིས་མི་ཁྱཐ ལའོ །།ཀྱམས་དང་སྟང་རྗེད དགའ་བཏང་སྟྲོམས། རླིམཔ་ཞིནཔས ཞིས 

ཟོ སྐད གྱིསམིྱཿཝཱ་པའོ།།༧ཕོཡྱིན་དྲུག་པངགཞིནལ ལགཔ 


༦: 


| ཀྲུནཀུང་ཉོནམོངས་ ནན་བརྱབང།།གླག་ ཛིན 





ཛད ཡོནོ་ཡིལ། སྔགས ལོ 





ལིས་པལས། །།ནམ་མཁའདེ་ དེལམ་སྒྲིབཿ 


སཱཾནམེཿ མཁའ་ད སྲ རི ནམ་ཏགབལ་བལ།སིབ་ཐལ་སཔ སེར་བ རའི 
རན ི་  ་ 








དྱ 
ཟེ 
| 





དགའབལསགསདེ་བཞིནནོ།།རི རགས ལཱ་ཨིནཾསངས་རྒྱབ་ལྔ། །།ཕུཔོལྔ་དང་ཆགས་སུང ༈་ 
ཞྱི དེ།།བྱཧ་དགེགས་གངས་ནི་སམསྱི་ཁུག།གངཞིགརང་ངིག་བཞན་རིག་གཉིས།ཁྲེ་ཀ 
་དནཔ་གནས་པྷ། །ུནད་བསའིུའདུགནས། ར་ཤ ཟད་ངེཞ་།།ས ཁག འསན་འདད།་ཡང་མོབ་ཆནམ་ཡས་གཞག །གཞནདིགམ་སངཔ་རངིགའདེད།།འཁེརཔམ་སས་རྱ་དན་ 








ཉག ཌེསོབོ་ཀླསསཉ།། 
‹ ནི།སྣད མེདསརྱ་ཡིན་ཚད་ནཏ། སང 





( པའ།།གཞན་ཡང་ཏོགཔའིསེམས་དང་ཡང།། 
|, རེ འདགས གསྭ།།ཉོནམཔྡརེ རྗེསན་རྒྱབསྟེ སི 








སང་ཀ བེ ; གུ རཔ་དང་།།འཁར་བའ 




















ནཾ ཉེ སཱ དཅིརྩསྒམ་མིད་བྱར་ལམེད བདོཔདེད།། རྒངས དུ གཏུསིའྱ་གུར གྲོ རངརིགཔ་ཡིམཚན ། 
ཉིདལ།། ར་གོ ཉྱིའཁོར་ལོ། ངེ སྒ རར དུ་གསུངས | 
ོགམེདནེམསདབའེསཔཡི།།གྲཟ་། གསལ་རྟེནཔའིམིགཉིད་ཏིས།།ྟོགཔའིརྒྱན མམས བས དྲ ཉིད།།བསུསྱཀིསསྱིཁབརརུསེས།སྦྲལ 

གསབཏངསཱམམ་དེབཞ ནཏེ།།བསམ་བྱིསམི་ཏྱ ཁྱབསྒྱ་ཡེུཊ།[ །བླམའི་ཞལནས ; 

ཤིས་པར སསལ ཁོ །གཟོདང་རྒྱུ་རྩལ་ལསོཿ འའའ ` ( 
ནི།ཡོངསསུ་ཛུགས་པརྱུ ུག་པའི་པུ།།།བསྐྱེད་དང་རྫོགས་སོ གསམ ་ སཔཆེན་པོར་གངའདོདཔ།།དེ་ཡངའུག་པའེས་ཡིན་ཏེ།།བདུད 
མན་བསྐསྤ་ཀྲིག༔ འ་འ ཐབས་ནི པ ེ ཛེ 


ད།།ུམསད་ིངཇིལསོགསཔའི།།མདོངནདཀར་པོའ 


ཡ་པ །ཡུརུགདུགསུཿརེནདད ཉན་ས) 


ལགེན།ུ 


་ ཆི 


འི་རི 


.ེོ 


ཉྒ་ ྐུད་ཇོགསརིམབུསསེམས་གཞོས་ས།།འོཧ བོན གཡ གཡ ནས ཤོ རོ 
དཱ དཀར་གཉེརམསོགས་སེད་བ གློག་ཁ འཁོ་བསན 
= དེཁོནིདོ་ཡསམྱ་ཅིས་མྲི་ཁུབཔ 


པཌཌིཏ་གཱཡད 
ག་ད ཁི 


གཤིས་ཐོས་པའུས ན།། ཛེ ན་འདས་བ ཡེམ 
༡།ར་ཡུཁག་སམཁཔ། ་ ཧ་མ ས་གནད ཁས གུས གཟལ ཛོ 
ཏྟུལའུ ཝེན་ཞིང་ ཞང་ས་ཕ། །ལའ་ལྷས། གྱི ལ་ལེ 


།གུས་བཅས་གཞན་ལ་ཐནསེ མིས་ཝཱ 


འི རུ 


མ་ས ནར།ས་སརིགལའོ འུ 


ཨྭཀིས་བླསརྦ་པའོ། 


ལེདམཁའ་ལྟརགངསཱདྲབ། བསམ་མཱི་ཁྱཐཔ མི་ཁྱཐཔའི གས་ཡིའེནོ།། །དེནས་འཁོརའུས་པད་དག ལཿ 
ས་ །ཅྱ་ དོ རེ འཁིག་པའི་གསརབ བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པའྱིརུ་དཀི བུདཀྱི་རྐྱལ་པོ། པོ།།བཅོམ་ལྗནའཔྲ ཀྲི་ས་ །གསུངས་ཕ་རྫོག། ཛཾ 

| རྒྱ་ ཡད སྐམཏནཧ་ནྲ་པཾ། པདཾ་སདྱ་དུ། བལནམམཁའ་དངནཉམ་པའི་དྒུད་ཀི རྒྱལ་བོཞེས་བྱ་བདཔལ། ¡ 

`. ནར །དའི་ཚེའཁོར་འབུག་ ཆ་ 


།གོས་པའི་དོན་འི་གསུངས་པ།།དཝནསིངརེརལན་ད གསེས པག ༈ 





ན།།མཁའ ༣ཨཊོདཀིམཚན་ཉིདནི།། ང་ཡིག་ཁོ་ལ་བཤྲ་ བྱམཁའ་སོ་ རླ 
| སོགས སྐུ་གསུང་ཐུགས པཿ 7 (ཉིད་ཀྱད།རྣམ་བ་ གུག མ་པོའ དས ཀུ པི ཿ 
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23 ཀག ཟླ ཡཿ 


| ་ 


2 །མཛུན་ཉད་ ྲད་ གདོར ནདཉདཔསབསན་། ཉད་ནི ཆུ ག་ཐས་དུ ཤ་བ ལ་འཇུག གསུང་འུགས: ཅང དཿ སང་དང ང་གཞད་ཁམགྲིན་པདང། །ལཱབལུམ་ | 


ཛོ འ 





 ཀྱིས་ཁྲབཔ་རུ་ རིགས་ལཱའི་རླུངཧ འཆུངནྭ་ཁུཐ་པར་གནས།།རྒྱུབ་བཞནའབྱུངབའ འི་དུང་།དངུས་ལིགས་འ : འགྱུར།།འད་ བྒྱརདདེ།། ལནིའཕོ་བགཉེས།།རླུ་ ༨ གིའཕོབ་བཅུ་དྡུག་ཡིན།།འཕོ ཕོབ་གཅིག 
ཨ ན་དག སི ལབ ! རོ་ སས ས་འ ཏྱ ངཱ  ་ གག །།རཱགས་པ་དངནྲབལ། །མཁསཔས། 7 
སིམས ཀྱིའཞོནཔགཟུམ། རྣམ $; ན་སེམས་ཀྱིཏཾ།།གཟུངའཛེ ཛིན་གཉིས་འགགས པའབརགནས། །མཉིདསསེ འིན །དབེཐ་ཐབས་དུང ཤེས་རབགཉིས།།།འདྲི་ནམསམཁའ་སོད་རང་ 
རཾ བཞིནཏེ། །དདགུ་མན་ངག་མཁས་ང པས་བརྟག །ཡོནཏནསྦྱོན་དང་རྟུགས་རྣམས་ཀྱིས། ུ་ཨིམཚནཉིདཤེས་པྱབ། དག་ྱི་ཏན་ཉད་ཁ། གཞོལ་མངང་ནི་གཡོན་མདང།།འདིན་གཞུ་ཡྣ་རམ་པར་གནས།།བམས་ 
རལ་ཁ ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་མངོན་སུམལམ་ཡིནཔས། སྟ ཡ་རི་་གིནིལ། །།ཟླ་བརཆུཿ་ལྟར་རྒྱུགགིས།། ཐབས་དང་ཤཨ་ྟོངམགོཔལ། །འབད་སཨམས་ིབུང་བརྱབ། །འདི་དགཔེམས་པོས ཡང་དག་ 
རཿ ཀྐ །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཊ་རིབཉིས། །རེན་ཆེནསེམས གི །འདནི་ནུམསྟག གླརཡིནཏ། ་ཏེ།། །འདིཉིད་ཀིསནི་ལམྦྱ་གུརཔ། །རོམ་དང་ན་ ངམགོ། སལ ཁིམས །།རྣལ་འབྱེརཀྱི་ནི་དམིགས་བའི་ 


ཡུལ།།གས་དེངརྣམརྟོག་རུ་འགགགོ། མཡི། སམྦྱེམ།།འ སིས ཤས ་ེ ས་དམ །ཚནཌ་ལཞིཤ པསྟན། བེ ཏ།།གནས་ ཁདཔཊབདད་བ་རིག | 





























གཔ མཁོན གང་ཞི དགར ་་ ནསསསཱོ་ ཤྭ ཧཱ གའོ ྲ་་ བོག དཔའོའོ་རངབཞིན་ ལོ ཉོམ ྦ 
ལི།།གསུམ་པ་ཁྱཾརཿཌ་ལི། དེ་བཞི གཅར་བུའི་ཡནཁལི། །དེ་ཉིད ཉིདལ་ཡངདེངོ རྭབུ་གཏུམ་མོ་ཤིན་དུ་གཏུམ།།ཡ་དག་གཏུམམགཞན་སྦྱར་དང།།ྱེ་བྲགཀུནལ་སྦྱར་བརྩབ།།གཅེརབྷུ་ ཤིནཏཱ་གཅེརྡབ་ ད 
| ྐྱིཊི་ཝླ ཤིནཏུ་གཅེར་ཐླུ་ག་རྩདསཡོགས །།འདི་དག ཀླུནལ་སྦྱར་བདཔ།། ཐར ཀྲ །།ཡན་ལགབྱཅུཚནབཞ་དང་བྱརད།།ས་སྤོདམ་ཡེ་རང་བཞིན་ཉེ། །སྟོང་ཕྲག་པདུན ཅུརགཉིས་སོགས། གཞན རླ 
འགང འིགོས ཅཿ།་སླར་ཡི།།ཝ་་གྱམ། གསུམ་དུ ཀར ན་ཚད །དབུས་དངག་ལས གཡོན་གཉིས ས་གས ༈ 
( དས་ཡན ཤས་མའྱི་བ་ སི གནས་པ།། གེ | དཔབ ་པ།།ས་སྩོདམྲ་ཡི་ ཡཾ་རང་བཞི། ཡལ་མོགས་པ གཞན ཤེས། ར། །།འདི་ བ། པབ 
འདིལ་བརེན་ནས་ཐམས་ཅདའབུང།།རིགས་འཆོལ་གནསའཆོལ་ཚདའཆོལ ས་དཔག གས།།འཆོལ་པ་ལནདངོས་གུང་མིན།།དེ་ བཞིནནི།།ས་ཧྩོཿ་མའིད ཨའིདངོས༔ , 
ཅཙདཀྱུཿ ཡིས་འ མའི་དཔར་ཞིན ཟེ ཤནས་ཡང་ གདབབབ གི ཤདབ།།ཤང་ཆཱབསེམསནི་རམ་བ གདངམ ཡས་སིནཏ། འད ཤིས་བཛོད་ཡུལ་ལསའཇར། །ག 

| པི 


( ཡེ ཀུནརྫོབག) ྫོངགཉིསཨུགས།ཡི་ི་དལས་ཅམག།གཡོབ་ ༡མནུས་ཞས། | 


དཔ ར་སི ¥ ས་ཞག 










1༡༦ ༡༠༦༡༩༠༩༥༩༡༠༠༡༠༩༠༠༠༠-)-- 











༡༡༠༥ 








ཤང ་ྦ བོ པེ ྦ | ཏ 




























མཆེར 
ནགས ཞུ ཐི སན་ཕག་ རར ཅུག དམནཔའི་ ཿ་ གས 












° འོོ རྒིར ི་ོ 
























་ ད་ རྔགཔར། །ཁབ་ལུབའ་མཚནཏིད ལབ།།མི་ 
ཟ་ ངྲ ཛཱ ཏིས གོསར་གག་ཤིལ། 
ཐཿ ལ།།ཁ །འདཾནི་ཤེས་ཕབྱ་ཤངར་ཆུབ་སམས།།ད་ལས ན་པགཉིས།།འོག རྫ 
ཱ ( ཏུས ཁི རེ་ འི རྲེ འོ ླ་ཡི་ཝནས ཤེས་རབ དོད མཉ དམིན - འ 
། ཨསའགོད ར་གན ༢ རབ།། ཛ་ ད་ཁ བནི་ཡནལགད་ 3; ཧུལ བཅ འི ལེ ཅ་ $ 
ཟང ཐར རྦང སལ སཱན་བཞི ་ཚོགས་འབུང།།ཨུ ཀིའནངདང །རྔུགཏུ་སྱོརབཏྟག་པརབྱ།།སྨྲ་མཐྲའི་ཡིག་སམ་མི་ཁཐ།།ཡན་ གནག་པགསུམ་ཡིནཏེ།ཅྒུ 7 
འཐསབྡང་ དངབརཅན་དང། འཛོ རང ་ སུ ཡོག ལུཔ་རབ་ཞད།།གཔ་གསུཌ་དང་ ཕམ་གཞན། །།ཐུནམོངསིརུ་པས་པསྟེ།།ཕྱི་བྲག་རངལས་ ང་ སྤས་བབང་ང | 
ཟིབ འགིན །བྨམའིཞལནས་ཤེས་པརཀ།། པ་དང་ག བླམ་ས ལེགས་པར་བཏགྱ་ཧ། ། | 


།།ཀས་སུདཊི།ས །སཱགས་ལ་བཞིཏ དལགཉིས ཏས མན 


1 བ༡༠.བ༠༡ག༡༤༡༡༡ག༧༡༡༡༨༡༨ ༡༠ས༡༩༡༥༤་ 























། སྣེ རིར་ །བསམ་ ཨོགཉནལས་ གོས་འཇིག ལོ །།སངསུ་རྒྱས་གཟུཀསནི ས་ཁོ ་ལ་གག་བ།ཿོ་འ་ྗོགཚོགས ཚོགས་བགོར།། ( 

ཨཱ དམན ( འི་རུད།།ཀ་ཡིདྷནལ་འཕྱརད། ཉིན་བ ཤུརཉིདགསུབསཏེ། གིབ ལ་འབོརམ་ རུ །ཤིསརབ་ཧྭིང ར་བར ཚགས་བ རུ 
(  ད ཏ @་ ས་ཡ འགུཔ ནོར ` རྒྱུདཅིསབདྫོད རད།།ཁར་ ིཀེནའཇགཉན་སོཔ་མི ང་ྡ་གསཐམས་དཀདེལ། ལྐ འ་ མ་དཀོགསའོ ཀཾ 
་ གོ་སམངཔོལས།།དཔོ་བུླམརངའུངབིན།།དེཕིརརིནཆེནི ཤུབཞི།།དུད་ི་རོའྲསེ་དགེའེ་གཟུགས། གནས་རི །།སྒྱུ་གསུངཐྲུགཀ ཏཱཾ 





( ཇོས ་ ཤར་ཡང །དབན 
སཔ སིླ་ ནུ རང རྱིམ བ་མཞི་ དམངུ་སཱལ། འདསནདམཆོག་ཉམས།།སྔགསདང་པྱིཡསདང །སྒུགསུདཐགསྱས་ ། 
རྫི རབ ནབརྟག སུགཔ་ལ་བཉིས ཆོས་ལས །འིཡ་ཀྱངདེ་བཞིན་ སིས ་ས་མཔ་འ་ གུས ཐངས གུགས] | 
པ་ ཁིའི ག །དེཉིད་ཏོགས ན བས་ཆ བཞིན་ཤ པ་འདས་པའ ར་གནིནཿཌིལ།གནསི་ཉི་ཤུར་བཞིས།། རྩ་གསུམ་ཁྱཾཿ ཡྱཾསནིདིན་གྱི་བབརླབས། །གནས་། ྦ 
( ཆབཞྱར།།མཁའབྲལ་༡ ༡འུར་བཞིལ། །ཅ་ཉྱ་ཨ་གཞ་ད། །ུུམ་གཏུམ་གསངདོི། ཛ་བ མམིགསཔོ། ཇ ན་སམ་ིཁས། ཨརླུདུཅེནམམཁའམཉམ།།གརྡུ་ 






| ཀྟ་ མཁ་ཅོ།། དགམས པེལ ཆོ།།ཀརུསརྷསོས་ཡོས།། རིགས་ད ཤསགསོ།ིྷ་བུ་ཤུགས་ས སྤ་ོག ོན 
འུ རོ འབར། འིད ཧོ འའ ཀརུཏྣན་ཉཱམ འིལ་ཁོ སས སོགས ཡོ མ་གས ཡེ 1 ཏཱ 
ནུ་འཁིར་ལོདུདཁདྱ་ཧུན།ན་ ་ི་ རུསྟོབས་ཅན ི་ཤསུ། །མུའ ཆགས ཀང་ཡ་ྲགསཁའྲ མོ།།རྟག་གཏདདོལེགས་པར་སྤོས།། ཚི 
དགན དྲ ཏད་ཐསྟེ།།ཿ ཱུ གསངབགཉིསཔའང ལེ ིན་ཡིད ེནས་དབང། མྱ གྲུས་ལྟའ། མཁའ་བཞིན །དིནས་དདོས་གུཐགངའདོད་ །། | ) 
ཞ་ཚག །དངླ་ཡལསོགསདང།འནངནུངམནས བག །བསེནབཀར་བགཞིསབན་རམ།འངད་མརལི་ལས།་སའཞལནས་ ས་བ 


¡¦ རཾོེཾིཾི  ་ ཅརམཉམ འ་དུྱི་ཉལསཞས བྱཐརྫོགོས སྟེ།། | ངཿ # 
།རྒྱགརསྐདངུ། ཤྲཱིམཏཱ་ཏཱ ཏན རྭང། བོདསྐདདུ། དཔལནམམཁའཆེན་པོའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་འདེ་བཆེ 
༦ ་ ཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཏ་ཅིུདང་གསངདངགསཇོ ༨ ཁྱའི གསས ཞར་ལ 











[215 ཨིངྗེ 


= དེ མ སྨན རད འོར ་ རློ ཐའི སུངནོགས་པའིངཔན། །།ཐུགསཀྱངཔ ༨ཤེས་པ་ བཡེ་ཤེསཏ།།མ་ སྲས རྐས ས་ནམ །རྗརའཛིནལ་ རོལ་མོ ` 


རྒྱུདཀྱི་དོལ་རིམ་གོས་ཤིང།།ཧཡ་རིགགིསམ་མོསསལ། །གཞན་ྱིཅོདཔས་ཨྡའི་ཡང སི འདུངམནའགམོཔར། །དང་བསུར་བགནས་སི་ནྲནཱགསོགས།།སཱགས་སྤོདཔལབ་དོན་སེང་ཡན།། ཤེནསསསྟ། ཏ 
ཝསླཿ རཤདསལརྦ དར་དང རྒབ ཞནངག་སང དུགབ་ཤུདདགསོལ།།ཛ འཛིན་པས་བཀའསུལ་པ།།པང་པོརདུས་དབང་རིམཔ་ཡང །གནསནེ་ཤེནདུབསུགས་པབཙལ།། བཀ་ཤིས་ཡིཿདགའ དཾ 
ཁུ ཟིང །།བྲཀ ཤིསྭ་ཤརམས་སྟནཔར ཀོས།།དཔག་བསམ་ ཤིསྱས་མདིཔར་བད། །གཞན་ཡད་དུརཁྲོད འཤིང་གཅིག་གས་།གོགས་གགའ ཞགསཔདུ།།ས་དགས་སལཱ་སོལ།།གཏརནེ གྲེག་མད་ 
ཌོ [ཡོན་ཀྱིས །ཡ བྲ སྨང་ཕཾརནིཏཱ༔ྣ རྣམས་ གཟུགས། །དེནས་དངཔོབསྟེན་པའབུམ །། བསེན གསུའའའི་ལེ། །མཊ ཚནར གྲངས་དད་དུས སུགསུངས། [རེ་རེ་ལ་ ཡང་གསུམ གསུམ་སྟེ མཚན་མ གཟུགས སདདའོང་དང་ 
སྤྲ ང་མས བདུནདུབཉནཔྲ་དོགས་པདང། ནསཏུས་པས་བེན་བནས །ལྟུདང་སྐྲབ་མརྫས་རྣམས དྲུག བགན པརཚུལ་བཞིནབྱ། ། 
^ བླཤིསཁྲེགཔསལྣནཔ་ཡེ། །བམོསས་ཡི་ོག གསའབུནཕའི ་ མཚནམ་བཏུག །སོ་ཿ ཤངེརེ་མོ་ཏེག་དི།བྲསངསྐུདལ་སོགསམཛུན་མབཏག །དབངགིདཀྱིལ་འཁོརབསྐྱེདཔརབྱ།།དཀྱིལའཁོང 
།སོབམ་ཕའའབྲིངཐ།།ཏི་ །ཏིདའདནཿ ཞམེཏོགཛུལ་ཚོན་དེ །།གངདང་ལྡནཔདེ༡དད།།ད་ དནས་མཆོདྡདས་རིམ ༣ཐདྲགས།།ཁམ་པར་ཡིསགས་ཉིས་ཀྱང ཀྱང།། ལ་དེར །དཔ་ཏུ་གལསེགས་པ།ཅལ་ བའེཆགོདད་ | 


* ༧༤ 


. 


ཚི = > 





པཔ 


¦ ཁངྲཀ་པརའཚོལ། །ལེ་གསོལ་གསསོ་རིགསྱཀི་བླ །རལསསཀྲུཧྱགེ་ནངནམཆོག །རྣམརྟོགཐམས༡ཉད་འདེགས ཤདཔས།།གཞིས་མད་ཁེདྱཀས་དང་བརྡག། ལེ དསམ་ལྡན་དང་མཚུངས པའི།།ཟིལ་བྱེ་ས་མི་ 


པྨ 


ཟོས་།གཞནཿང་་དུ་འོའི་རས།་རམཉསཔརབད།ྡོ་ནཉམངོདཔི། ད་ཉི གསོ་མརས་ལསོགས་པ། འམ 


ངོངམ་ཁྲིའམའབུམ།།བླརེ་ཧུན་དངབདནསོགས།།བིའ་རབས་ཚོགསབསག་ཕྱི་ ད།དེ་ནསླསོབམགཞུགཔར །།ཀྲསདང་ཡནལགདྲ་ཡསཕྱུག །ཀྱ་ཧོཏཱད་ནཇིལྟུ །འཇེག་རྟེན་ ལ་པལསསངདན། །ཉེ་རུཀར་ 
གགས་ཆནཔོ་ཡ།།དྱའིལ་འཁོརཆེན་པོརཁུདརཔ་ལམ།།དད་པ་དད་བཅསསབརྩཟིས།།ནམ་ཏོགདངབལ་རྔར་་ཡན། རགའཆེན་ཁྱོདབདགསྟོན་པཔོ།།རྗེར་འཛོན་པདགོངསསུགསོལ།།བང་ཆུ་བཆེན་པོར་ལུར་ྟནཔ 
མགནཔཆེནཔོབདགའ་ཚུལ་ལ།།དམ་ཚིག་དཏེདབདགལ་སོལ།།བུདཆུབསབ་སནི་བདགལབ ལ།།ཕདམལསཔདྱུང་བདག་ལ་སྲོལ།།གསང་བདགྱེས་པ་བདགལ་སྱེམ །ཐརཔ་ཆེནཔའགངམཆ་གྲ།།མགོན་པོབདག ཾ 


| ནྭདྱཀྱི་སླབངས།།དཔཚིག རྡཔ་སྭཱདྡ་ཕཡེ། །མཆེག་གིད་ཉི་དབྲདབར། །ཐབས་དང་ཤཾསརཐ ཟླདདྲུསལ།།ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིསསྭངཕྱི་༡།།ཚངས་པཱངདབཞིན་བསམ་གཏནལ།།འབད་བསསམསནི་སན་པདབ།། ྦ 
ཆངྐྙ།གསང་བོ ག་ས པར་བུ།།གཞནཁྱི་ཕྱགརྐྱ་ཐསྟན་པརབྱ།།འདིནདམཚི་གབརྐྱད་ནནོ།།དཀོནམཆོག་གསུམཁ་སྒྱབས་སུའགྲོ།།ཐུན་པོང་གེེམངང་སེམས་བསྐྱེད་སྩེན།།བ 


རྔ་བལན 
གསུམཡགགཞ་བ།ཡལ་བས་བདདམདནསནེ །འ་མགསཔ་ཝབཀ་། ས་ར དེསེ་ཉགཉིན།ཀད་ཡསགསདག་ །ས་ཏགཔའཅསདྲ། ངེ ལགགལབར། 





ཧ་ལ འོ འོང་མ 





རཿ 


༩ ༦༠༩༥༡༧༠༠ས༦༠༡༧༡༧༢༠༡༡༧༢༧༤༢༥ 
ཟླ 


| ༄༣། །སློ་བདཔེནལནི་བརཏསཤེད་སོགས།།ལྷུངབའི་ཉིས་བའརྗོདཔར།།ཕྱིཡི་རྡནཿཛྲིན་བདབག།།སྣོནདཱ་སཱི་གཔཝན་གསུམ་དྲལ།།མི་ག་གིས་གཟུགསནམས་མ་བོངབདང་།།རྣབས་སྨྲདང་སྨྲ་ཡེས་ 
|, དོངས ད་ནས ྱངབཉསབཟའ། བིད ན་བ ་ཡང་ཉག།།ཁཁྡ་བས་གཙོས་མནག ཡིན། །གཙོབའིམཚན ཉིད་ཤེས་བ་ རླ རིགས 
།དང་ཕྫོལ་ཡི་ཟུགནུའིན།།དེ་བཞིན་སེམསདཔའཆེནཔོ་ཡིས།ི་ཤིས་པ་ཨི་བབརིབ་ཀུན།།རྩལ་བནམས་ཀྱིས་མདད་གབསལ།།དེལ་གླུགས་བཏུནདཀེལ་འཁོར་བམན།།དབང་ཀངལའུཁར་ཤང་ཤརྦང།བདམ་ 
„ མདབལ་བྱརད་པརུ།།བཞགལརིགཔའར་རལླར།།རུ་ཁམསསི་བིདམལངགེས།།རགསཉིའབིནལས་འྲབ།དྱ་རནའིནར་ནའུཔྡཝནཏེ།།མཉས་ཉད་ཝ་གས་རང་བགིན་ིས།།ངེནརིགས་ཀི་ 

སྤིན་ལས་འྭགུག།།འོདདཝགསེདཔའྡིནྡརའི་དབ།།སེ་སོརཏོགཔའིརང་གཞིནྱཀིས།།པདམ་ངགས་ཀྱིའྲཐིནལས་བེད།།དལ་བུདོན་ཡོད་གབའ་ཧོ།།བནད་ཏན་ ཤིས ས།། ནཡས་མའེ །ས་ང་པརའ་གུར། 
ཇྲིགསལསྤ་རསནསསིང་གིདབང།།རེདདརྡརསམ་ས།།ན་སྣདཆེན་པའདབོྟ།ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེསའངགཞིདལ་ས།།ེ་གཞནཉདི་མཚན་ཉིད་ཚིན། །ལི་འཇིགས་སང་གིསིི་ཞངས་ས།།རིག་ཤརབད 
 དབུཕནྲ་བ།བདུང་བཞི་འདོམས་བས་རལ་ཆེནབཞི།།ཆོ་སནསསལིནུབྱ་མལམཚན་གཟུགས།།ཆོས་ིསུ་ཡེས་ཀུནལའག།ག་ཤུས སེངན་དགབབ། རང་ལ་བཏུལ་ཞུག་། བསབ་པ 


( ཡོ ་; ཀུན་ར ་ཀནང་རར་པིའ་མིལའོ ཀྲར་ཐེད་རར་རྐམ་ །ད་ལྔ་ར།་ཀི་བེ་ཀྲག་རླམ་།།རན་ཆེད་ སྤོག ཀད།།བནལེང་ཡདྲ་ངང་ཡིས་ 
གསུམཔོ་མན།།དྭབུགསད་ུར་བདང་ལུདབསྟནདད།།རྔསསུ་གནངདང་རསྲའ་ །བརནཔརྱ་པདདང་ནམ་པྲལ།།གཞན་ཡདྡ་རས་ཀཀ་གགྲནཔ།། ནཆན་བདུནལ སགས་པ ཏུ།།ཏུནལ ཡད ཧྭ 
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ཀྱརྤཔརངོ། ོད སོགས་ག །ཤེགས་ཀྱིའདབནཿ 


ྦ ལོས དཱ འོ ཧོ ཅོག 

ཡུ་བ དྲ་པརགསལ་བ ལ།།དཔརྡ་ན་ནོད་གུཀཀྲི་རུ།།དལ་བངུས་པཛ 

2 ད་བ ཉིས་ རྒ རོ ་ ལྕས ཡ་ུག་འགས་སཟུ་བའོ། །། ཨིས 
།གཉིས་པ་ ག་སྒུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གསྟུམབྲ་ཐིག བྷཱི་སྣབཞེན། དེ་བཞིན་གནས་ ས་པའྲཏུ། ཆུལ | 

ལུཞིཡེནཔར་གསུངས། དགཉསཞེདུངས་གཅག །ཆུད་ནགཉིབ་དུ སཤེས་རཿ 


བནད།།གསུམ་པ་གསད 


བདུན 
ཧཿ སི་ལོ སྟོན་ཀྱི་ཤ །ཞག 2 
ཉམས།།རྩ་བྭལ་དང་ཡན་ལག་བཅས།།གཞན་ཡང་འབུས་དུལ། 


ནོ།ལྤུས་བརྟག་ཐ 
ཧཱཾ ཡཿ ཡུས ག་ལ དགགི་ གི་བདུན། ཞེས འགྲལ ལ་པ 


མུརལ་གི །དི་ནིདདུན་ཏེ ཤལ སྭ རྣ དབིག གསུམ། འཛིནམས་འཙམ་བསྟེ། རཔ།།ལོ་ནིག 


རྒྱུཆུ་དའ་ཁྲུལ་དང་། །གཉ 


གུག 


ཐུ་དངལན།།དབརདང་ཧྲུད་ དིགྲནམས་ཀ་། 


[ཀ་ན ཞི་ལ ནྱད་ཨརག ཁཝ །།ད༨༣ 


ཉལངཚོསྱའོད་རས། །རྩ་ད ཁོས དང་ད ་ངང། པང བུད ༡ ཀསེམསནྲི་ ནི་ཀརལང འུ དངག།། 


ལ་ལྤན་དར་སྙན།།ཨྷཿ ཏུཿགཉིས་མེདལ། 


།ཐགམཀིལཇ་སྱུ་ཁུད་བརས་།དང་ ' ། 


ས་པའི་དོན།།ཀླ་རོལ་ཁུབ་པར་ཤེས་ 


།ད་མདནར་དདལན །རངབཞིན་ཤི་བའི་ཤ་ ཡིན་ཏེ།།འདུན་པ མོག 


བྲ རྭ ས་ད ཊིནནོ།། དེབས །ཱ ནབ་ཀུནྱ་ 
ཕྲི ལང 


༡༠༠༠༠༡༠༡༠༤༠༠༠༥༠༠༠༥༥༡༧༧༧༧༠༠༠༥༠སཞབ་ཝམས་སམཨ།ས། ༡༥༠༩ 


ར་ར གས་ཚགས 


བྲི་ྔ་ཤདད་ |།ཁརའིཆདཔམ་འོམ་འམ།།ཤ་ད རོམ 


 ། ཨཱ ཡིན།།དབད བསྱར་མོན་དཱསོོམས་པའི་ངོན།། །དབང་ཐོབ་ཤིའནིང་ཡིམ་གོསུངས།།རིགམ གཏའ་དང་ནུནདགྱུན།།བྣང་ རྣུམས་གྱཞིད་འདོད་པའི་རྟགས།།ཟནགཔ 


( དཿ རྡོཐབསཞེས་གསུངསསོ། ཏུ གནམ་གུལ་རུན་ལསེགས་པ། སྭ 
ངྲ 


དགིངས་མེད་སྒོདབ་སྤྱོདབྱེད་པ། །འདི་ནི་མནརམེདྷས་ཐའི་ཧཱུ། །ཐ་མལ་པ་ལསྱའགྱུར་ཀྱིས། །བྱམ་བའི་ 


དེ འདིནི་ཕན་ལག༽ ཤོས སུའོ ཀསཱེན་པ་དུང། དམི 
རྩ དནི་ཡན་ལག་་ ནྣ མམ་བཅདའསནཔ་དང། དད ལོག 


ོགས་ག་བ་ཡང་ དས པམེདཔའི་ཕད་ལག ( 
དདུ་གོདོ་པ་མེད།།པྱགེདང་ཞཝས་འཏོགས ཀྲ 


པྲ། སྦྱོར་ཐབསཏེན་བོཞེས། །ལདརཅག་དཤོནསྐལ་ དང་།ཁྭ་སྦུབའྲེད་དང་ལྟ པི །།འིརྣམས་ ཀུ་ཀྱི་དཀྲོངས་པ་ཟླབ་། 


མིལཔ། དཀྱིལོ་འཐརདུའཇུག་རིམ་བནི། ཟླམའིཞ་“ནས་ ར་པར ཀྱ།།ཡརཝཀབདུནབསྟོན། སྭཱ དཔོ།།ཀླན་པར། ཁ་བཀསྤུམ་ལསླ་བུང་།སུགས་ང་སྙནནི དྲོ 


༣ །གྱུམ་ཤདད་འཛྲན་པནི། །སུགས་དང་སྐུན་གྱིས་ཀུན་ད་ད་། པབཅང་ཚདདང་གནས་བའི 
༢ ་སརྦཞ་ངཾམམེན། །ཀནས་བའི་ཚདན་ནམ་པྲདག །རྣམ་ཤར ཀསུངབའི་ཐྲོབང 


[དངུ་ལ་སུལ་པཾ ཡིའཁོརལ་གནས།། །ཡདདགགྲབ་སིང། ཉེང་ཁར་གནས། ཞས ་ར།ནས་གཤགས་ཅར། 


དྭ གངབའི་དྷནམས ཤེས་པར་པཱ།།འླ་བཐུངབ བཱཞི་དང་རིགས འཐུན་པའི།། 
གནས གབར་གནས་བཟོ། སོ རྫ དད ་་ རྣམས་གསད་པ་ཐ གུང་གན།། 
ཉིང། ི་སོད་ བཞིའཿ།ད་ ངྲ་ྲོ ར་ཞུས་ཡུས་གཉེསབ ལ།།། ནད ལྡུ 


བཏདང་འདེལ་བའོ།།ཟུམ་པ་དད་ནི་གསང་བས། །གསུང་བལེན མུ་གཞན་གསུམ་ ལ་སྟ།།དཾ་ཤི་རྣམ་དྷཱིན་ཏ བརྡོད | 


སྙ།།གཉིས།པསྲོརབྲབས་ཡིན་པར་གསུངས། 
༥༨ ་ད་དམཉམ། 


རར ་ 


ཀལ 


| ཟབ །བཔིདད་ དགསུམ། །ཧུསཆ་སུམ གཉས དྩནནདུ།།ལུསལ་ག གཞིཿལེལའུ་ ཤུ །ུ་གསམ་ཆུའིཤིནཏུཟས།བ དེབ་དང ི་ོ ཁམོ་ཤགསཿ ང་ཡནལག་བཅས།། 
ཡ་བ མ་གས གཉས རལཀོགས་ ཅུག ནས་ནི ས་བདུག ད་ས སགས ན། །དང་འོམཚན་མ་ཤེས་ པརྱ་པ། ད་ན གུམས 
༥ ཚོགསའཕྱུང།། །ཐ་མའང་གསུམརམ་འདྭནནའྱཟུང། དགདོས་འི་ཟགཤས་བང།། །།སུགས་ དཔགནདང་9འནཔ་ གོངས ས་བའི སཁདོ་ཆགས་ཕྱི ལྷ ལསགས་པབཅལཆརི་བ།། །འའི་ཕི་སྣིག་པ་ 
། ( ཤོ ་ །བདུག་པའི་ཕྐོརཐབས་ཤེས་གྱུར་ན གྱསིས་ཡི་ཁྲ དབེདཔ།།སུརཐབས་ཁུད་པར་ཡིཿ པར་གསུངས།།བདེཆེན བཟློག རཾ་བ་དང། །འཁོརལའ དོགསྦྱོར་བདང།།སྐཡི་ཀོ་བཟློག སྩེདབདང་།། 





རོ་བ ནན བགོ་བ དང་ ཡུམ་ཀྱི་གོ་ ཀ་ རབ་ད ད།།ཐིཀལེ་ཀེ་བླཤོག་ ཀྩོར་ཐ་དང་།། །བསར་གཏན་གྲབ། ར་བདང། །ཡི་ཞེག་བཟེག་བཱུ་བ་དང།།༈ ་ ( 


བློག་གྫོར་པ་དང། །དགའ་བའི་གེཟླབོག་ གསྭོར་བ་དང་།།གཏུམཁོའི་གོབླློག་སྐྱོརབདང་། །རྩ་ཡི་ །བཟློག་བྩོན་པ་དང།། སྡེ་བ གཕརབར། །གཡས གཡོནགོ་གློག་སྦྱོར་བརྡང། རྔ ཡི 
ཤཾ། བླདྱར་བདག། རྟེནྱི་ཀོ་བཟླེག་གྩོརབ་རྣམས། །ཀ་མབེན་ངས་།དམ་གཟི་ ས་པ།།གངས་རྒྱ རྱ མབས །བུངཆུཐསེམས་དཔེའ་ཀུན་བྱི་ཡུམ། །སུས མརྭ་ཐཱནམོ་ མ་ཡིན་བསྐེད།།ཏིང་དེ 


[བ་འོ ་ྱིགའར་མདཔགསཔར བཔའི་དནི་ཡོདམ ཡིན། དབང་བསྐུར་བ དཱ་།།གདམས་དགྱིནབར་གསུང་།་ཡིན།། ཀ་ཀ ' མས་དབང དྲིབ ཤླུར།། པ།ཤེས་པ་ | 


་ ༡ ལང་ས་གས་གསར།ལ 







དུ ད རོ །མཚནལ བཾ ༩ ྭ ནྣ ཀླ ཨཱཤེ་ཤྱེ ད །ཅ ནཾ 3 པཱ་ཤོ ར་ཏི ། ། བནྣཾདུམ་པ རྭཾནཔའོ།།མནཾནམཔརཉེདཔ་ས །།'ུནིརྣམ་པམཚན་ཉིད་བྲལ། །ཨནི་རཱངབབའབྲིངཔ།།མནྡི། གཔ་ 
། ཡཆེནལྟག ཁ །ཨ གཡས ནཱས་མེ རྒུ སྟ | །པན་གཡོནནསརླུང་རྒྱུའོ།།མནིའོགནསསརླུང་རྒྱ་ ། །ཡནཾསྟེདནསརུ་མྨུནྙཱ །།ཨིན་གནས་བཏནབ་ཕུལ་ཆེན། །མན་བཀུརབ་ཤཱཐམསཧང་། །ཨེ་ནིསེནཕཔཉེ་བཉེན། ལྭ ཀཱ 
( པམ་བསྒྲབར།།ཨཾན་ཤར་ལྲ་བགླརྲབ། །མ་ནི་ནུབ་བྱང་ཡཱ་བྱང་ཤར་ < །།ཨེ་ནིཆུ་དལབཾནི་སཱགས། །མན་ཡེ ཤས་ཡགསངབ།།ཨཾ ནཔྣངབ་པསྐྣང་མཆད། །མན་སྭང་ཀྲེྲ 'ཱའོད་གསལ།།ཨེ་ནིབདགགི་བཟང ཁ( 


ཐོ་ཨིན།།བནིདུསཀྱི་བཟང་པོའོ།།མནི་ཡེ་ཤེསབཟང་པོརགསུངས།།ཨཱའིནུངགི་ཟང་པོ་ཡིན།།ཨ་ནི་བདག་གི་གནས་ཡིན་ཏེ།།བནྐིནལ་འབོར་གནས་སུབསྟན།།མཉིགཞནྱྱི་གནས་ཡིནཏེ།།ཡཱནི་རྒྱུདཀྱེགནས་ཡིན་ནོ། | 


ཁོ ༨ | © ༨ ༤ ༨༽༢༨ ༽ འའ | ཱ -- ÷- (༤༣ ༨༽༽ 2 ཡུ འའ ཁེར ས་ག ི།ནར༽ ིཾཀིོ་ྤྱ ྲྣྲྣྤྱྲིོརྣསྣསཀ།་་་ི་ 
༡༩ ཨནི་དགའ་བ བིམ་ཆོག་དགའ། །མནིལཱན་ཅེག་ཡཱདག འབྲལ། །ཨེནྐམ་ལོདབམཉམ ཉིང་། །མནིཀུན་རྟོག་ཡཱནན་ཏན 2 །ཨྲ ནི་ཆོས་སྐུབ་ལོངས ཧྭོར། །མནེསྨུལ སྐཱུབདེ་ཆེན། །ཨེནེ་ཞི་བབ་ནིདབང།།མཱནི་རྒྱས པྱ 
གསོདཔ།།ཡེ་ཀེབཏསཔའསུགསཚན་གསུམ།།ཨོའ ཡའཁོརལྟོསི།།མཱཿནིགསུངགི་འཁོརལའོ།།དྭ་ནྲི་ཀུགསཀྱིའཁོརལོ་ཡོན།།ཨོནྡནཾམ སྦང་ ཨཱ འོང པག།།འུན་མ་བསོདརང་བཞིནནོ། ནྭ་གགཡོན་ 
 འདྡིག་མས།།ཨཱཿནྲབུས་ཏི་གིངཀཡི 


ྦ ལྱུསལ་ཨཱནིདག།རཱིུཡིདངུ་ཤེས་བརབྱ།།ཨོནིཐབས་ལོུ་ཤེས་རག།ྔནི་གཉིསསུམེདཔའོ།། ཨོནིགཡོནྱགི་ལ་ཡན།།རུནགཡས་ཀྱི་རཱ་ས་ན།།'ཧཱ། བདུ ལིཀ 





མི 0 དད 


༽ ཉེ 


#7]{” /ཌཿངིམང་ཨི་རྱ 


" ༡༡༡༥༩༥༡༤༡༠༩༠༡༠༩༡༦༠༤༧༨༧༢ 


རྱ 


ར།།ཨུགཡོནྱི་སན་ཡིནཏེ།།ཏཱུན་གཡས་པ་ཨདབུམ།།ཨོནགེག་གིའཱ་ོལ་བ།།ཨཱཿདི་གནས་པར་ཤེས་པརྱ །ཨོནི་སཱལདུནིཞུགས། །ཨཱནིགསུདདུ་ཤཱས་པར༡།།ཨོནི 
ཨནགཡསྦཀིའསན།།ཧཱུནིགཡོནྱ་ཟི་ལྭཝ། 


ྱ “¬ “` ) “༡༤༤༤༦༤༡༡༩༥༡༨༡༡༡༥༩༥༡༤༩༠༤༤༡༠༩༡༤` ༡༨༡༥༤༢༧༠༠༠༡༠༩༤༨༡༩ - ༡༨ “༡༡༤༨ ,-- ¬ ༡༡༡༩༡༡༡༨༤༡༥༡༦༦ ག༠༩༧༠ན༡༡༩༢༠༩༥༠༤༠༩༩༡༡༧ ༡༤༤. “-~~~--~-~- ༦ ' 2 ༣༠༥༨༠༥༦༨༨ ཤ་) ཆ 
|༡༡༡༡༡༤-༡-༡༡༩༡༡༩༤༡༧༡༡༦༥ ༡༡༧༧༡༥༩༤-༡༡༨༤༩༡༡༥༤༠༤༡༩༠༠༢༢༤༤༤༤-༡-༠༠༨༩༤༧༤༡༤༡-༡༩ ༨༨༧༤ ˆ" '“༠༠༤༡༠༩༠༡༧༩༤༠༠༡་ སཔ 





་ ད 


བསྲུང སཁ་འ་ིཀུ་ཕུཉིནུ ལར ཀོ་ར ཀྩྱསྐངཤྱ་ཤེན་རེས་བསུང་ོ། དྭ 





[རླ ཨནིད་བཞནངབུཤ །ནགནས།།ཿ །ར་ནོག་བརཧསྙི། །ཿ༔ནིདཀརལརདམངཡིན།། །ཨོས་ཆོགདགའ་དབདདགའ། ཁར དགའབལནོཿག་སྐྱེས་དགརའགྱུར།། ལོ་མ པ་དགའ་ ༢ 

¡བཱ འགྱུར། །།རྒྱལ་འབྲསཧུསྦྱོརབརང། ཐྭུཨྲགྲུཿཿ '“ོད།ྱུ་རྱིུཕཐདད། འུསབུཿཡདུསཧུ་ཕྱོད་ ། མི གོ་ཤེས ཅུས ང།། ཤེས་རབལ་ཡཐབསཉིས་སྱོར།། ཁའབྲས་ལཊབ་ (ཀཾ 
ཀྱིས སྦོབ ། ཤེས་རབ ཤིས་པབྱ་སཱརབདག །།བས་ད ཤསརབགཉིསམེདསྱོང སོང་ག སབཡཔ།ཀུན ཤནཔས་ཀུང་ཏོགས་པར་དཀའ།། །ཨནིཾརྣབསཱད་མི་གཀོད་བ །འཛའིནི་ཆན་འབུངཔཝ། ¡3 
( ཚོམཁོད་དཔགམད་པ་ཡེད།། །ཤིགལ་དོན་ཡོད་གུབ་པའོ།། ཨནིབདེག ཤིགས རདབཀིན།།ཞབསངོན་ཡོ དྲ་གྲུབ་པྷམ། ཨན དེ་བཞྲིནའོངདཔག་མད།། ང།།ཧནརྐམཔརསྣང་མཇོད་དེ།། ཟ་ཚེསརནཆེན་བུཔ རཿ རཾ 
ཀོ [ཤྲཾགལེམི་བསྟོཿ སོད་རང་བཀིནཀ།འབས་སྐྱདྨོལམའརངབཞིནཏེ།། ཨནིགསདཀརང་ ཡིཉེད།ཧ ན་ཤར ཐུ་ཛཱསམམཀར་བཞིན། གས་ད པར་།། །།འཐུངབླལ་དངྡས་ལ པཱཁཱདང། ལ་ལོ 
2 ལེལྔདཔདགའབ་ལྔ། །གརིམས་བཤིནདུ་ཤེས་པརབ། །།ཞབས་སྐྱདབྱ་བནན་ཏན་ཡིན།། །ཨནི་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསས།།ཏ ཾཆོས་ཏིདྲབིངས་ཡིནཏི། ཟླཚསསོསོརྟདོ་ གབཀོ།ཐྲི ཁྲིག་ལེམཾ་ལངེ ་ཤེས་སོ།།འདིངག་ཀུན་ ་ | 
གྲས ནི།།སཔསྐྱརས་ཀུནྱ་ཙི་ གྱེ་ཐུགསཀྱིགསང།། །ཀུནཏུགསདཞངཔྱད་པརདཀའ་ ཡག་ཚུལ་བྱས་རྒས་བཏབ་པའོ།འེ དྲནསང་ཆུ་ ཆུབསེམས་དཔའ་ཛྫོརསངབོདང །མཁའ་འསོམའིཚགསཀིས་མཆོད་པན་ 





༧ 





“' ༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༥༠༤༨༩༠༠༠༡༣༡༡༣༦༡༠༩༢༥༢༩༥༢༠༥་༡༡༣འསས༡༡༦༡༠གཀས་ ༤ 2 འེ །ག༡,-༧༠༡༡༡༠༨) ༡༡ས༩༩༧༥༠༡༤༤༡༧༡༥ ¥༡༡༩ལསས་༡༩༤-༨༤༡༤༨༨ ཤསཔས།༠༤༡༠།༢༨༩༨ ནང ༡ ༨༠-༩༠༧༩-༩ ༡༩༡-༡༡༡༤༨ ༡༩༤༡༤༨༨༠༢༡༡༩༠༡༡༦- 


་; 5 ༄༅། གར ཀགབ་ ཏཱ པ ད་་ 


15 ; $ 
11 སུས་ས་ུལའསརབ 








 རྣམས། ལེཡི་ནང་ གྲན ལྟེབནམནཀ།།ཿ པ།།འདདརན།ེ རྱི ཆུལཆུའཞག ་ བ་ཤིན ས་གས དང་། སརྦ དཔོང འགགས ྦ 
ང་ ་*་ །།སྲ་དའརེདཔཤེད་པའོ། ཁེནས་ཡ་ ལའེ ཡང།དེ་ྐང་ཝེ།། ལར ར་ཏ ་ | 


 མམ་མནངམམསཔམ་པ མཆམམམན་འོམསམམསས 


5322 


] ༄། །འདིནི་རནག་གནི།།ཆུ་བལ་དང་ཡན་ལགབཅས། །ཟླསསལྐན་བསཡོནདུ་གདགས། །འདི་ཡིསྲ་བངགི་གདོནོནམསའུབ།།འབངའྱིསའོ་སྒེདཙུར །མྭ་ངབྲསུསད་།གཉས་ཏཱ་གང་གཏྲཡ། 


ཤ | ས་ བའྲག།།ག་བརསླིད་གཉེས་ཀའཇན།།ཐམ་གཞན་ སེས་སྒོདཙམ།།ལྗང་རོས་སེར་ོགསེརདཔགསུམ།།ལནཆགཅེགནིསིནནསནེ།།འདིད་ཨ་རནརྟ།སིན་དི་ །བདདང་ལཱན ༣ 
ཤ་ 


/ | འོ ནི་རདན་སན་དག། །དནས ཡངདག་ལཱ་པ་ཡང། །བདག་ད་བསནདཱ་རསྣང རྣ མཔརྨསངམ་ཛད བྱིནབ རླ ས་ཏེ། །དོན་ནམས་སོསོདས་ཉེད ། ལྕམས གསོལ པ་བཅོམ ལཱནའཇས།།ར འོང སྭ་སྟོཿ པཾ ཡེས། |, ཏཾ 
ཧཿ ། རིན ྐ་གནས་རྣམས་གངལས་བཅའ། །རན་ཆེནས་འཚལ དལཱདལགས། རིན་པོ དྲ་ད་ལ་ར་བཏ་ག བཅམ་ལཱན འདསཀ་ས་བཀའསུལ་པ།།རྒྱས་ཚ་ཆན་པོའི་པྭ་འལ་ན། །རེནཔོ ཡྭ་གྲང་ཡོདདེ།།ད་ཡེ་གནས 


ངེ ¢ 
_ ཛཾ །ནས་བཙལ་བར་བུ།།གཞི་ཡངངིད་ཆེན་གནས་ནམསནི།།གསརདངུལལསོགསྲ་དནུམས་ཀ །།གནསནི་ཀུནན་ཡོང་པར་གསུངས།།རིན་ཏེན་ཤེས་བནས་པལ།།དངཔོར་གྲུདནམསཐམསཿད་ལ།།རློ་ཡཔྲསད་ ༤ 
| པ་ ། ཕྲ ཤེས་པ་ད།།བམའིམན་ངག་ཤེས་པས་ཐོབ།།གཉིསཔ རྣལའཧྱོརབཉས་པས་ཤེས།།གསུམཔ་རྱུདཀྱི་མན་དགལ།།འུགས པའི་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོས་ཤེ།།ཐའྲ་པ་ཡོད་ཏན་ཀུན་ལཱན་པའི་།།རྒྱལ་ོཆན་པོད་ས: £ 
དད ་ ཤེསསོ།།ལཱ་བནལ་འབོརམཁུསཔདཔ།།རུལ་པོ་ངདིའབུལ་ཐཡ།།གསེརམགརམཁསཔསཏོགས་པརའྱགད།།ལཱ་ཡེས་གསོལ་པབཅེ་ལནའདས། དང་པོའལན་བགངིསུར་ཡིན།།གཉིས་པདལ་བོརི [ 
_ །ལྟརྔལགས།།གསུམ་པ་དྒུདནིྡིསྟར་ལགས།།བཞིབའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཿདདམ།།ལྣ་པའབྲལ་བརྡི་ལྟར་ལག།།བཅོས་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།།དང་པོན་ངག་ཤཾསབ་ཡང་།།དཆ་དོབ་ཙོག་༡དོལ།། 





}༡༨༤༨༨༨༨༤༩༡༡༠༤༥༢སམས་གཞིས། ཝ་ག 





དོདོ་ཏོནདམར་ཤེས་པ པན །པརན་ཛྫསཀི་ཕ་ལམ་བཞིན། །ོོསའོདོ་ཐོགས་འསོགས། །ད་ཤེན་མནངག སྲེའོ ོ་ཐུལས་ཅད ཤེས་པ་ཡེན། རྒྱད་ཀེངེ་ནན ། 
ཤེསཔཡི།། ྲོདདཔོདོད་ཡས་ཤེས་པ་ཡན།། 6 །ཡོན་ཏནཀུནྭཝཱནྐྱལཔོ་ཤེས།།རྒྱལ པོརལའཐོར་དང་ཀྲེལ་བའི།། སྭ་འགོག རྷད་ཨ་བ་ཤིན། ག་ག ཡེས་ཤེསཔགོ། 
།རྟགཔརྣམ་པགཤིས་ཡིནཏེ། །མངོ་སུམད་ནམཚ་ནམ་།། ཁུ རིིཔལ་པལསོགས་དང། ། 
. ' ཨེ་དནདྡྷ་ལསོགས་པ་ཡེ། ངན་སུམགཏནལ་ཕབབ་ཡིན།། །མདཱནིལལ་སོགསཔ།། །གདོན མུམུ་ ཞུབ་ཅིང་ལཱ་རཱམས་སློབ། །།དམཚགཉམས་པགསོབངང། །།རན་སརིངབལ་སོགས ག་ལ | 
མཚནསནཾ།། །མཁས་པས་གྟཏགཅི ཤ་པ །ཤནས་གདོན་ ནུམལ། །།དེཉེདརོ་གཙུལ་བཞིན་བྱ། མག གཙ་ཡ་མ།གཏརམ་གང་ཏག་བད།།ག ་་ྲ་་ ྦ 
( ཀྲའམ་དོན་ །གྙན་སྙིན་སོགས། །།མཚནམ་གཏ ཀས སམལལ། །།རྣལ་འབྱོར་བ །ཞག་པར་།།།གོམ་པ་གསུམ་གྱཾ གཙངཔརཔ།། །གཡོན་གྱིམ།ཌལ གྱོཏུན།། ར་ དབཞུག མཆག གཱ 
གཤེག། །ད་ཨསལ བདགརཊོས་གཙང་།།ར སྭདངབྲཀ་ཤསེ ཨ་ལགས འབྱོར་ཡནལགཁྲུས་བྱསལ།།ལྷ་ཡིརྣལ་འབོར་རྡོགས་པདཔ།།ཁྲོབོས་དྲག་ཏུམཚམསཿདལ། ོསིརུ་སོག།།དཔ , 
8 པོབ མ་ཀ བ་བམསྱི་ཨའ སྲ གསབ།།མཁས་པས་བཏགས་ཤིང་ཤེས་པརབ།།ངི དགིབས་དངཁདོག་གཡོས། ས་སི བ་ས ངུ 









སུལ 


གསར བོ ༦ 





༨---༡-»༡-- ༤༤༠3 ༤༤༡༡ 











ཏ~---༠༤༠༠༥༦༤༤༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༧༡༡༠༥༥༠༤༧༡༢ 


. ,༄༅། །ཕ་མེད་པ་ཡངགཿ སླེ།དེབ མཁས་བསུ་ཏྟགཔརྱབ།།ལམོས་གསོལ་བལོམ་ལནའདས།།གསེརདུ་ལསོགསྐི་སུརལགས།།བཅོས་ལུ་ འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ ཡབ གང པ་གཉིས ( 
ཐླ་ ་སྒེ་རེ།རང་འཞིན་དང་ནི་བཟོར་ས་ཡིན།།རང་བཞིནྱིས་ནིའཆི སྨུ །པཟོར་བས་པ་ནྡི་རམ་པའ སརའྱ་ཀར་གསརྱ་ཀི་ཧྒན་ཡིནཏེ།།བརྔ་ར་བའགསར་ཐོས་སྲུད་པ་འགགས།།ལངོང་བུབླགབ་ཡེང་།སམཁས 
ཡཾ མུན ངར་ཤཞིན་དང་ནི་བཟོར་ ༥" དཔི ཕྱིས་ནིཿ །བཟོར་པྲས་པནྡིརཾམ་པ་གཉེ །།གསར་འ་གུར་གསར་བྭ་སྐན་ཡནང། །ང སིརྱ་ཐས་སད་པ་འགགས།།ལ་ངོང་བ ཕྱེང།མཁས་ 
ླ། ན་ཏ རཔ དཔིར ; ཞིད ཏ།།མདརིདཔའྲིངས།།ཐམས་ཅདདེནོར་ཡནཏེ །།མན་པགཅནཀ་ས་ཤས་པརྩ་པ།།༨ན་༥ པནུདྱཀིས་རིན་པོ།།ལུསཀྱེ་རི་པབའུ་ དཔོལ།།རིན ( 
ཧཱ ཆནགཞར་ཡི་ད་བཡང།།བབས་དངཤིས་རབརིནཔོ།།གས་བཅུ་ཡིདན་པར །བབས་དྱི་་བིམས་ཡིནོ།།དམ་རངགདངབ་ཤེམརབ་།།ད་ཀརདང་གདང་བཐབས་སུ་གསུམས།།ཨབྱ དེ་ནས ཅག 
ཙཾ ཁདུས་ཕེངབ་ཡིན། །ུམམ་གསལ་བབཅོ་ནའདུས།།ཨབིཝརལགས།།བཅོལཏུདའདུཊིསབཀའ་སུལ་པ།།་ོ་ཀི་ །།སྟེད་དྷཱལཱ་ཡངདགགནས།།བར་དང་འོགྱི་ཏུད་བཞེནཏེ །བསྐྱེད་ 


ཟར ད་རྡོགས་དང་རང་བཞིནལས། །ཡོན་ཏནསྐྱོན་ 


༩ / 












ཡཿ 
7 


4 


མཚན ངོ།།བདེ་ཆནྲའིགལེཧཾ་ཡིན་ནོ།། དངཱདཔ་སྭཿདང་བི། །བད་བཅ་རཔའིལཁོརལོར། །སྐུ་གསུངཤུགས་དང་བདབརེ།།འབར་བ་བཞི་རུ་མང་དགབཤད་།། ། 
 སྒུ་གསུངཐུགས་དངབདབཿ །།མགྲིན་བརུའའདུ་གཔ་བཞི།།ཉིང ཀར་ཡང་ནིའ་ཛག་པ་བཞི། 
( དམ་རྔོར་གཉེས་པ་ཡང། །ཨ་བླ་རཱ་རེན་པོ དརཝ ཟླ ཞུ་ཨེ་དང ཧྲ བཞི། །གསང་བའི་ཐིག 


2+* ཏེ ཊི 


སལ་བརུ་ཡང་དེབཞིན་ཏེ།།ཆོསཉི་སུནིརིནར་ནལ།།སྟོངཔ་བྱཅ་དུག་པེ་བུརབ་ཤད། ནས སང ། 


པོནི་ཅུབཤད། །ཨནི་ཡེ་ལང་ལྟའཉེ། །པཊྱི་བ་བནནཏན་ཡིན། །ཨནིསོསོརཏྟོག་པ ཀྐ བིམ ཉས་ཉིང་ཡ སསོ། ( 


རླ 


- རར 


` ནཿ 
ཐབསཀྱི་སེུ །།གཡོན་ཧྱས་ས། 


རས་པ 














|, ༄༅ །ང་ མའི་ད ལོ པའྱི སེམས།།རྐྱ་མཁག ོོརཔལོ། ནྟ དམརུགདགནས་པ།། པ།དེནིདབུམརཤེས་པརྩ།། །མཆོགགིདགའ་བཏགཔའི པའིམཐའ ཁ༢།ཟལ་བའདགའབུད་ད་ ¡ 
- མོ ཏག ཐྲབས་འ ཨཱ 8 ཡེ་ ཨན །ཨཱ་ལིཀྭ་ལི་མཐའ་གཉིསཏེ།། །མནིཡི་གེ་དྭཀམ་ཡིན། །སྐྱེས བདན མཐའ་གཉིས །ཏེ།།རེ , 
' | གཉིས་སུ ར་གསུངས། །འདི་ནི་འགོག་པ་ཟུང་དུའཇུག །དེནི་གནས་པདབུ་མའིདོན།། སལབ་ཕ་རོལ་ ཡིནངནུ།། འབྲེལ་བ་ཟུང་དུ ཤུ རགསས། བབའི་དུངངངནལ་འཚི འགོར ད། །སུངབ་ཟུང་དུ འཇུག | 
 རླིཾཔར ར་གསུངས།།དཔལ་ལཱན་གསུདབཞདུས་བཅུ།། ཅིང་ ཤེས་བ ལ་འབོརྦ་ཐམརུ། སླིར ཟུད །རིསནས་རིས་རྲུང་བ་ཤེགས་བའིའའོརལེ་ཁ་ལནི། བདབ་རོགས 
༈། པའི པ།།བདམ་རྡོརའགས་པ་སྟམ། །དེནི་ཕོཔས་སྦུ་ངོགས་པ བས གསདབའ་ཁོལའིས།།༽ ནི་ད །།ངཔོརཁྐུར་ཤེས་ པར་པ། །།དེལྟར། མསནི་བསྟན་འགྱུར་ན།། 
ཤཟ། དེབཆན འོ རཱ བརད རའ མ་ལཱནའདས།།བཅུངཀིརིནཆེན་གདན་གནས།།དེནི་ཤིས་པྲསུ་ཡིས་ཤེེས།།ང །།ེཡཾ་བཏྟགཔ་ཇིལྟརལགས།།བ །ལྡུག་འདས་ 
ལེ་འདིརྣམཊ 








ཏས སུ ༧ པུར ས།། པའ ནས 2 


༤༡༡༡--༡༨༨༦༠༦༦༡༡ས༦༩༥༦༥༡༡༨༧༡༡༦༧༠པསཔ༩༢༤༧༡༢༠༩༠༧༢༠༤- འའའ - | 















པ ལུས པྲ ཉུས སཱཔརྱ་པ།།ལུསལ་སྭཱ་དངྱ་བཱ་ཐཱག ཐད རྔ གི་རོོ་ཤིནོཏ། ཡནལག་ཐུཿ་བ ིོས།ཡོའོ་ ལོ དཾ རའོ 

ཅུམ ལད གྱ བ་བ ཆུ ྣནཚཆས་ འརི ཁས དྲ མེ་ཡིཁམས།། ོར། 

( འཁམསམུ་གྲུས། ཁུ བསསཆནསལི ཁམས། །།དརྣམས མསཀུན་ཝཱནནམམཁའཁམས།། །འཛུགཔབདིཅེའ་ཡི་། །ལྕོག་པཱཔཱཱཿ ལ་པཆུ་དུགསུཔས།།རྣལ དི སེམསཀགནདུནེས། 
རླ ཤུ་ུཔལ་སླི།མེ།། ཡུདང་ཆོས་སུཁ་སྦཿ་ཡིན།།གཞ ཨ་ཞས་པས་ཤེས་པརྩ་།།དེནསཧྲབགགྲས་ས་ཕིན།བེཔང་རོག་ིག་ག་འག་ལམ་གས་ནད་རྱ། | 

། དང་པོར་པིཡསྱ་ཏིབཏག་པ་ཡང། ལ་མང །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ཟླ་གམ་དད། ུག་།པཛགས་བརལ།པ བཀརཔོལསོགས་དེདའྲད། ྒྲབནས་བཅུང་ནང་བའི་བར། །ཀུན་ལ་ཏག་ 

( ཅངཞས་པརྩ། དི དཔོམཔདང།། ི་ོ སསགས བྲགརྣམས།།མུཁས་པས་རྟགཅིང་ཤེས པརྱཔ།།ཏུགས་ངེས་རུག པའིམཆནམན།།།རྣམཔ་གསུམདཱ་ཤེས་ཡ། ‡ 

( འདོགས་པ སྔང་ཐུགས།།མྨུན་བ་ དངུ་ཤེས་བརྩབ།།དང་པོའ ༢ དོ་ཆགས བ་ཡང།།ཡརངོམར་དོམཚམས་དང་གསུམ། །དྱེ དད་ཁ་དོག་སྐད་གསུམ་ལ། །མཁས་པ་འདོདཔ་སྐྱིབ་ཏག། : 

| ཉིནཔརཞི་དཔམཆནཔ་པི། །དེབཞིན་ྐད་ཅ་ བགམས མཁས་པས །མཁས་ སི་ར །མགུལ་ཕ་བཨ་ས །ྱིསི་་ུ་ཉགས།འོ་ཡྱགསྣ་ྱས་ 


༢༤༤༠ སོ ༦༠ ༡༠༦༥ ༢6༠ བོ་མ 





༦ 


ཏཾ 


ཆི 












2222 ང་ 


གསད ཏགས གཞནམང་ོྱས་པགས།དག་སམཏག། 





)ེ 


ཏི ༦ ཏར ་ 


རཾ 
|> ཅོ ༨ ¡© >. ༦1 1 ' ོེ ཏོ ོ; 7 : 7 ཚེ 
ཐཾ འདེངཆགསཞེསཔསགོུ། དེ་ཡིེནསདིདཔ་འྲད།།གཞན་ཡང་བྲུབགཤེས་པརུ།།ཞེས་པལ་སོགས་གངོདདད། །ཐམས་ཅད་ཉེན་པ་ུརུབཏན།།བྲརོདབདང་བལ་གསུངདུབསྟན།།རྣམ་ཏེགབྲུལབ ¡ _ 
ཐུགསསུ་ཤིས།།རུལ་ཉེགརུངཞིང་གཏོད་བོདཆ།བླམལ་དསསྟང་རྗཆ།གཞུན་ཡང་ྲི་ གཀན་ཤེས་པ།།འདིལ་བསྟུན་བི་ཀུནལ་གསད། བླམ་ཡོནཏན་ཀུན་ལནཀིད།དབང་དངསན་བགའབྲེལ་ཤེས་དང་། ཤོ 
གས་པའིདེནལས་མོངས་ཤིང།།ཐུགས་རྫཆེན་པོདངྲལ་ནཔས།།ཆོས་ལ་སེརསམདཔདུང།།གསལ་ལ་གསོང་པར་གླུ་དང་།།རིགས་བྱས་ཀུནྱ་སིས་བཀརབ་དང། །ལས་ཏི་ཕུག་ཧའཆ་དབངང་།།དམརི་གདང་ 
ལཱནབླམསྟེ།།འདིལབཀུནགྱིཐསདལ།།།སེན་དབཏུརརྱབམིན།།དེ་ནས་རིནཆ་ནགསམབ་ནི།།གཉིས་ཞངལྷནཿགསྩེསབསྟ།།ཏྲལ་སྙོསཔསེདཔ་ཡིན།དེགསརན་ཆ་པེད་བའོ། །ལྷ་ 











ཡེཀས་ཀརྙིལ ༨ལགས། །བོམ་ལཱ ནའདསྭ་ཉིས་བཀའ་སུལཔ ད །གབ་པཞེསཔ ། 


༣༨ ཊི ཝར 


ཧཱ སྟུ བྲལནམམཁའབཞིན།།སྐ་གཉིས་སྲིནདང་ཆརལྟ བུ།།སྐུ་གཉིས་སམསཅན་དོནམཛདཔ།།སེམས་ཅནལས་དང་སྤོན་ལམ་སྟེབས།།།དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣངབ་ལས།། ཡང་དགཉིད་ རཱ 


སྒུགནམདེཉིད་བཞིབཅུའི་དོན།།དུར་ཁྲདལསོགས་བརྡརུ་ཤེས།།སུམ འུ་ྩ་གཉིསཇེསོ་སྐུའི་བརྡ །བརྐྱད་ནི་གཟུགསསྐུ་གཉེསཀྱི་བརྡ །།གཞན་ཡུངབཛཿི་བྱེབག་ནི།།སྤེམ་པོགས་ངབའི་ཇོརའི་བྲར།།ཁེལ་ 
།སིཡི་ར༥འིན །ཟུ་ད་མོཏནྱཾ།ྱས་ནར་ན། གསང་ཡིག ངག མ་མོའ 
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རྤ ༡-༡༨༤--- ~~ “¬ ༢༨༠༤ ˆ -- 





(༄༅། །ནི།ཤྷགརྒྱས་མམྲངབཡིན། ཟ་གྱརས་བཟུས་བརྟསོན་།བདོའདིགནས་མུའདུབ་ཡང་།།གོོདདམནར་དུ་ཐེརངསགསུམ།།འཛུབ་ཚིགས་དང་པེ་ནོས་བཟུངན་ས། །།བམའི་བར་དུ་བ ཡིན་ནོ།།།སྒུ་གསུང་། 
ཿན་ར་ཨས།།ལན་གྲསམ་བརདནནཏན་གནང །གཞན་ཝང་བྲ་ གགྫནམས།།རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ངུམ་གསུངསཔ།།གནསནེ་ཐབས་ཀྱི་འདུག་སྟུངས་སོ། །ཉེ་གནས་ཤེས་དབའ་དུག་པར་གསུངས།།ཞིང་ནི 
ངྲེ 


/ྲྲར། ཀི་ཀྲབའ་བའི་ཆོགས། དེབ ད ཤེགརབཉེ་བའི་ཞིད། །འདུབ་ཐབསནི་འོང་བསེ།། ཤེས་རབ ུ པཿ 






ྦ འོ་ཤེ ། ཏྲེ འདུཡིན།།ཚན་ཇོཐབས ཉི་སྟན་དང་རྒྱན།། ཤེས་རབདེ་བཞིནཉེཚནདྟེ། །དུ་གཀོད་བུབ་ཏཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ།།ད་ | 
ཞིན་ཤེ་སུལཉིདུཿ་ཁྲོད།།གཞན་ཡད་བྲ ཡྲི་ཤྲ་བགྲ་རནམས། །ཁངགང་བཞན་ཤེ་ས་དང་ཡང།།ཡན་ལགཚལ ལས་ཤེས་བརྩ་ །།དནས་ལལོ་ལས་སོགས་པས མཆོང་པ་སྣཆོགས་པ་སམཆོ་དནས་མི། དབའ་གྱུར་ཏོ།། ། 
།དཔལའིནཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐྱུདཀྱི་རྒྱུལ་བོ་ཆེན་བོགསད་བའི་ཡངགསང་བསྟེ།།།རང་བཞིན་ཀྱིས་གས་དབརྗེགསསྟུ།། _ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ནནཆེན་ཛོྫདང་། ལེ་ཙབ་དགེ་སྒྲང་ཨཱཀྱ་ཡེ ཤེས་ཉིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ཕ་ཐཐ་ཕོ།།སུདྱཀིས་༡ངདཔ་ཕི་ཐལ་གྱུཤགསནས་སེས་པའོ།། །།༠༠། །རྒགརསད་ངུ། ཤམྟཏསན་ཡཏནྲ ད་ན བསད དཔལ་དམའ་གརནོའི་ྒད་ཉི་རྱལཔ་ཞབབུ་བ།འཇྔམ་དཔལ་ 
འཚལལེ།།།དདདགགིསཐོས་པགཅགན། །བཟར་ པནབདའེ་བཀའ་གཤིགས་པ་ཅབསཅད་ལམདགས་དང་གས་དབ་དུནསགལ་ཏེམ་ར་བཞུགས་སོ།།དནས་བུང་ 


།གཞིནཆུ་དགྱུར་པལ ལུ །འཀེ༽པག ༩ ག། ཡའ 
།ཛ་དིོྡིདན་བ་སྲ་སཡ་འནཅ་ཊསས་གཡྲ་ད་ཞསགྱལ་ད་ཞན།དགིངཔང་་ིད ག་ཅ 


༨༠༦༠༠༡༦༡༡༤༤༥༠༤༩༧༩༩༤༠༨༤༡༨༦༤༩༧ཝརོ༡༠༩༥༤༢༤༨༤༧༦༤༠༢༠༨པ༠༦༠༦ཇང་པངཅཛ༢༠༠༤༠༠༧༧༠༤༡༡༡༡་ 






༡ 





རོ 





༄ ་ ་་ ཡི &%@ 






༠༡༡༤ ༠༨༡༤༨༡༠༨༩༡༤ལས༡༡༤༡ 
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ཐྲེ ཁྭ 
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1 1 
¦ 


| 
| ། འ ངཱ | <` | - | | . ..,. འད = | | (༤ ་པ། འི ༦. ཏི; ངཱ འསྔང་ འོང་པ { ¬ 
 རུཐུ་ཡད་།བདུདྱི་སྦར་བས་དྲམ་ཚོག་བྲསང་། ཤྭལ་གུདལྐ་ནམས་ལ།།རང་ི་ཤུང་དང་གཞན་སུདལ།།།ཇེས་སུ་ཡི་དདམ་ཚིག་ཡིན་ མའེརནྭག་ངགངཔ་རས།།དམ་ངོག་སྲདདཞིངམ་ོང་པང་ 
| གཧསིགིེི | མདཊིཉསཅམ་ུགས་སུ་གསུངས།།ཨོཾ་་ོདཟེར་དཀར་ོཡོ་ས། །འདོད་ཁམས་དགཔརུརབདྐི།སུཡིདལ་ཚིག བསུང་བའེ། ། ༤༤ 
།དལ་བ་ཆོད་དཔྟདོགསྱ་བ །བསམབ་ཨོ་ངུ་ཤེས་པརྱ་བ།།གཱནི།་དོགདམདཔོ་ཡ།།གཟུགས་ཁམས་དགཔ་གསུང་དམ་ཚིག །དྲུགི་ཁ་དག་ནགཔོ་ཡག།།གཟུགས་ལེ་དག་བདར་ཚེ་གག །ཨོ་ནི་ཧུ་པོརཡད། 





ཐྟའགྒིས་ུས་་ལཤ་དའ 
' འ ངཱ པསརདསའཤགྱ་འ ༣ 


བྱ་ཀ།ཞུན་གོང་བ་ཏད་དང་བླུ ུད་ོ་ལ་ནི་རིག ོ 
མན༦མ་ཕིན།།གྲཟུགས་པྲནམ་པརསྦུང་མཛོདལ། །རྫདདང་བངས་པ་ལསོགས་སླད།།དེང་མཆེདདང་བསྟོད་སེགསབྱ།།ངོནདམ་པརན་ངང་རགྟེས།།ཆོགས་བས་གཤུར་ནང་ཡེསགསུམས།།ཚོང་བ 
| མསགས་དདདའྲ།།སནི་སངས་རས་བུན་ཡིནཏེ།།སཱོདལལུགསུམདུམ་ཡངས་བ།།གང་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསསང།།ཆུལ་སོགས་པདེབཞིནནོ། 


དབཞིན་བསྲུང་། 








ཀད རྲུམང་བཟིགྲབས་བུབ་ཞིན། །ཅེ་ཡི་དྲུས་ཀྲས་དགུལ་བ རའྲཀོ།།དེ་བྱིར་དམ་ཚིག་ཤིནཏུ་བསསང་། །རངསྱ་རྱས་བམ་ལསའོབ་ཕྱིར།།ུན་སང་མ་ཡེ་ནྲ་པཔ་། །ལ་བཅུའི་བདག་ཉིདབྲ་ ༨ ། 


དང་བའི །དྷེརབག་པེས་པ ཤེས་བརྩ་ །།དནགསསཱི་ཡི་ངམ་རོག་སྟི་།ཧཱབྲགངམ་རིག་དུ་དབར་བུ།།ཕུངཔོཝཱནི་རིགས་ལུ་སྟེ།།འབྱུང་བལྔ་ནི་ཡུམལྔའོ།།སྐྱ་མཆེདསེབསདཔའ་ |¥ 


ཅས 


ཞོ།།གཟུགས་ལསོགས་པ | 


རིགལསོགས་པའཞིནགོ།།གཟུགས་ལགོགས་པ་ 
དྲ 


དཀིལ་འཁའོ་དུའུགས་རྣལ་འཀྱོར་བ། །རརའཛན་པ་བཞིན་དུ་མཆོད། །པརས་ཤིང་ག ཤེ་བ་ལསོགས་སུང།།སམས་ཅན་པོདང་མོ་ཀུན་ལ།།དབའ་བོདཔའ་མོདམ 








། །སེམསཿ ནཀུནལ་འཚཉེད་པ ད །འདིགསང་པནི་དམཚེག་ཡེན། །སྤས་བབསུ་དབའིའིཡ་ཡ་ཡང།།ན་ན་བླ་བའེ་དམཚོག་སྟེ།།འདེང་པ་ཆེན་བོདདལཱནཔའེ།།འདོད་ཆགས་སྲོདཝ བདའ་དདའད། རགཔ 





༡ ནདེབཞིནམགིནཔར་གནས།།རུའིཧེང་ཁར་སོདངཁྱ། །སུ་ལམཁའའྲུ་གཉིས་མུ།།འདོང་ཁམས་དག་པདམ་ཆགགོ །གསུང་གིམཁཁ་འཐོབོུགཉིས་ས།།གཟུགས 
ཐསིམཁའྲོབྱཉ་སྱས།མསམེདདབདནཅས།།ཇོ་ཡཱ་ ལྟེ །ཌས།། དའས་ཅུ་སབརུགཉས།།བད 


ཨྭ རཱུཾའ་བསྙུ།། 
་ུར་པའ།འངས་ཏོན་དགས་པསི་ུ 
ྒ 


དྲང་ནཱཿ དང་ཱུཾ་དང་ཡང་།།ཡན་ལག་བ 





སྐུརད ཀིད 





8 ༡༡༦-༡༨༡༦༡༠༡༡༨༡༩༤༨༧༠༠༥༧༥༢༧༧༤༨༠༠༩༡༧༠༩༩༠ 


ལག གཱ ལས་གསལ མསོལནགབྲགས་། ཡབ རྤ མ་ཡད། སར  ཆཚ་ི་ི གསུངཐུགས།།ཉེས་ནུཐ དུ 
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_སློག་ཆགས་འདོད་པ་སྩོདམཐོངན། ར་ན །འབར་ གར་བུ མཚིག་བསྡུ་ཕིར་དཔེན་པར་འདུག །ལསསུརཔན་གཡངཐརའྱའས།།འདྲི་མདང་སྱ་ུ་ཡན་ལག་ཐ དྲ ྦ པ 





།དིནི་ཨིརཔཤན།ཁནྡི་ཝི་བཞིན་ག།ན་གཞནནམསཡནཔརགས 


† 


། ྣ ༄༅། ། སུཡིདམ་ཚེགསྟེ། །བནི་གསུང་གིདམཆེ གཀོ །མནླུགན ཀ་དཔཚགཀོ །ཡའིབཟའ་པའ་དམ།ར ཀཀོ། དུས་དུས དམཚིགཔ་སྲུངས ན།། འ་གཏན་པ དངའབྲུལའྱ་གུར བའི། །རྣམས་སིནར་བར། | 
“དིས་གསུངས།།དམ་ཚིགཉམསཔའི་མཚནམནི།།ལུམ་ཊི་ཉེས་པ་ས་ཚོགས་འབུང།།ང་གགིཉེསཔྱས་ཚོགས་ས།།།བདོག་དངི་བསྒརམསའགུངབདང།།ལག་གྲིངས་ནམས་སྱེ་བབཅིང།།འདེས་དང་འཐུལ་སོགས 
^ འབྱུང།།ངེ་ཚྷནལ་འབོར༡མས་པདས།།དམ་ཆི་གཉམས་པ་ཤིན་དུབསམས།།ཟསྔ་རྡསྭནཱ་གལ་དཱ།།ཚོགས2༨ིལ་འཁོརསལཧུས་ལ།།གསརདཔུལ་ལསོགས་བསྒྱབམ་སྟོ་ད།ཏ་དང་སླང་པོལསོགས་དང་།༣ ‡ 
_ ]]། དུརྱོདངམན་ཤེལདང།།གདུགས་དང་རྒྱལམཚན་བརྒུའམ་སོ།།མརསེ༧སོགསདབཞིན་ནོ།།ཆོགསཀྱི་འཁེར་ལཆེན་པོ་སྐོར།།ཚོགས་བསགས་ཐསདིཉམས་པགསོ།།གལ་ཏཉམས་པམ་གསོསན།།ཉམས་པ 
དཾ ཱུ ,དེ་དད་རྣལ་འཧོར གཞན། །གནས་གཅིག་དང་ནི་ཆུ་གཅིག་གས །།ལ་ངང་ལཔ གྱེ་གནས་གཅིག་གམ། །སྒདཅིག་ཙམ་ཡངའ དག་མི ད །འདུ་གནཉེས་པ་བསམ་མིཁབ།།རབ་གནས་སྦྱིན་སྤེག་ད་ཐང་བ རདང་།། 
གཏེརོས་མཆོད་དང་བླཟས་པ དང།།རལུ་མིག་སྦྲན་ལསོགས་དང། །ཞྱི་ཧྲས་ལསོགས་ལས་ནམས་དང། །འཇྲིག་ཏྟནམཚནམ་ཐ རྒྱ་དདག་དང། །འཇིག་ཉེནའདས་པཱའ་མཚན་མ་བཞི། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་མ གཅིག། 
གནན་པངདཔས བས ལུསཔ། །དམཆིག་འདིལསའབུ་རབརའྱུར། འབྲུརྣམསསྣ་ཚོགས་ ཁུར་། །ཾ ན་ཆ མ་ལས པད །ནར། པ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡིན་ཏེ། །དལསའདསན་ཆེམ་པ ཀྱུར།ཇྡི ཀད 
སརུནིའེདཔའིཁྱཡ།། ཤི་་ཐགཏུ་སྟོདཔརའགྱུད།།དེབཞིནདམ་ཆགའདི་མེདད། །མནང་སེད་མས་ཅན་དརྱལ་བར༔།།།བིཝང་ཀང་ཊུ་ྱརཏུན་སོགས །།རྒྱད་དབལ་དངརུངཡི་རུང།།དེབཞིནདམཚེག་ 





སད 


 295༢༠༩༦༣༩༧༠༩༠༧༩༥༠༠༠༧༠༠༨༠༠༥༨༠༠༠༨༢༩༣༡༠༡༠༦༢༢༤༤༢༠༠༤༠༠༠༤ར༠༣༠༠༠༠༦༠སར། 


རྨ 














ཀི ས་བོ ནས 










༄། །ཇིལྟརཉིསཱནུཊཔའིཆེ།།ཟང་ེརཊིནིལྟི་རམས་ཏི །ཏདང་གུངཔོལསོགས་བ།།རསྣནགས་ཡངས་སུའཔོགཔདབེད། །ཐམས་ཅདདས་པོརེ་བརའ་གུར།།དེ་བཞིན་ཡདུག་གིནིདྲགས།།ཤེས 
བཅཉི་ཟནུབ་པའིཚ།།གཟིག་པསྱིསུན་བལ།།སོ་སོའི་སྱེ་བྲོབམས་ཅདྭཀི།ལ་ཤེས་ལ་ལསོགས་པ་མི།།ཇསྐུན་པས་ཡོངས་སུའྲ་པོག་པར་པེད། །འདེ་བསེད་པའི་གནས་སྐུ་སེ།།དྲགདེ་ཡོངསས་གཞེ་བའི་ཡིན།།མུཆོད། 
༡ མེད་ཅིང་བླཟས་པད།།གཏརས་སྦིནབསེ་གདྱཀལ་འཁོར་མེད།།།ཀྐོ་གདང་སྒོལབ་བསལ་གཏན་མེད།།གཡེང་བའི་ཟེས་དསརམའི་ཚོགས །བུསསཅད་སངས ཏ་དང པ།།་ལ་བདག་ཉིད་ལེགས་འདུགུ།ཤེས [ 
_ སྨ རྭསས་ཤེས་གྲུབ་བར།། ཤིངཏ་ཡིནའཁརལ་ལྟར།།ཡུལལ་ཡངདག་རྒུག་པའིས རས།།།དེདགལན་བླཤོགས་སུ།།ལས་ཏི་རུང་ནིཆེན་པོགཡོས།།ཡེ ཤེསས་ ལེ ༣ཱཔོའབར།།རྣས་རྟོག་སྲེགསྟེ་བདུ་དརིའི་ ། རོ 
_ །ིལེ་ཧྱིའུ་བཞེན་གངབསྟེ །།སྐྱུ་བསེདཔའི་གནསསུ་བཟུང་།།དནས་སེམསེ་བཏྟན་གྱུར་ནས། །ཡཚན་སརསྐདབའགགཔདའགྱུར།།དེ་ཉིད་ལས་ནིབ་ཀློགནས་སུ །རང་སེཡས་སྟོང་པརབསྤོས་བར་ཐ། ལོས་ལུ་དགུ་ ` 
ཟླ མེ་ཉོགས་པན།།དཆསེབས་ཏོགས་པརའགྱུར།།ཐམས་ཅད་སངཔརངོས་གངྣས།།འདེབར༣པོའྲིསཞེས་བརྗོད།། ཤེས་རབ་འོལ་ཕྱུན་པ་སྟེ །འདིལ་གསལ་སོ་ཡང་མེད།།བསྟན་བརཊབཅི་ཡང་སེད།།དེཉིདེམཐོང་ 

བསྐ་ནམ་པརྡཀོལ།།རིགས་གཅིགདང་ནིངིགསགསུཔ་དང།།རིགསལ་རིགས་ནིབར་ལསོགས།།དེདའདིལ་ཐདདསེད།།།ཇྟིསརྟ་གདཔོབཉེད་གུར་རས།།གླང་པོའི་རེས་ན་ར བཅལ་ལྟར།།སེམས་ཏི་དེ་ཉིད་ཏེད་གྱུར་ན། 


རྣམ་རྟོགགང་ཡངསི་བཙལལ།།།ྡིལྟརདུགནིའདོདཔལ།།སྙནཉིད་དུགཏུ་སྦྱརཏེ་སྙིའ།།ཱ་ལས་དུགའབུང་སྤྱོ་བ་ཡད།།སྐཱརཔ་ར་ཁས་པས་སྱོརབ་ཤེས།།གཀའ་ཡང་མངདང་ཁ་དང་།།སར་ཀྱི་སྟད་ཡོམས 















སི་ཤེར ན་ོ་གྲས་བཡང། ད་བོད པས་ད 
ཚན །ཡོངསསུ་བྟཏགས་ནས་དཡིས་བཀའ།།བྲང་བར་པ་ཡི་ཕོས་པའམ།།།གཞནཧིས་མཁས་པའཇུགསྲི་།།ཇིསྟར་སྐྱ་བུན་པོ་སྟེ།།དགྲརུ་གྱུང་པའི་སྐྱེབ་ཕེེ། །སཱན ཡེནབས་ཏ་དུ་གབྱིད་ན །སྲུདདུ་ད་སིགསཏི་དུག | 
ཟས།ཟས་པཟིནསལཁའིབརའ་ཐུར། །བབསནསསྦསས་ཅདྱསསེ།།ཤསའབབ་དད་གེད་པར་གསུངས རི པམཁསཔཡིས །།དུགནིདུག་གིས་འབིན་པའད་ །ཇི་སརམིའི ཚིག་པལ། །དེ་ 

( དེ ཡིས་གདུངབར་ཐ། །ཛྫིལུ་རའ་དོད་ཆགསཆེབ་ལ། །འདོནཆགསཉིདྐེ སངབར་།མིཉཀེ་སངེ་བལ།།༽་ཉིད སང་བ །།དེ་བིན་གཏྲེསུགཅེབལ།།།གཏི་སུགཉིད་ཀྱིས་སུངབརྩབ། །དཔེར་ན་ ། 


ཛཱ | གཞན ་ ྦ དྷ 
རླུང་ནིཀྲ་ སེ་འཇིག་པའི་རྐུ། །དེཉདའེ་ནགསྤ་སེ གས་རཡྲི་གོགས་སུའྱུར། །ངི་བཞིད་འཛོད་ལ་ཏེན་པ་བདེ་བའི་ཡུལ། །དྲུག་གིས་སྨྲ་རྣམས་བཅེན། སྣན།་གཉི་ས་སིད་ྲོབ །།རྲལུ་སིགླསནལ་སོགས་འདེལས བྱུང་།ཇིལྟ༨ 


-ཧྲཾ .ཕངོལ་ཐབས་ལྟནཔས།།གཟིང་སལ་བརྟན་ནས་ཐ་རོལ་འགྲོ།།ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོང་བརྲ་ཤེད།།དེ་བཞིན་རང་རིགཚོལ་སསཀང།།བུད་སད་ས་ ་ལྟ་ཏེའཏེ།།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ོབ་པ་རག། རང་རིགས ཤས་ོབ་པ་དང་། 
བསྲ ] རབ ་ ཚཛི་ོ་ཝཊ་ , 'ཨུ་ས ཡུཌ སུ ཏི ངར་།' ཕྲོ ཇབ 'སྔ'§ ཡཱ” ཌེ ༤ གྲལ གྲ༡༠༦ ± ཌཛ ་ཱ ༨ ཧཱི འེ ཁུ ༤ ༦. ༧༦༤ ༨ . 
 བུད་སང་སྒྱུས་དོར་བརཏ །ཟབམོའདགོངས་པ་ས་ཏོགས་པར།།ཟབ་ལོའི་སོདཔ་སྤོད་པར་ཤྲེད།།སེམས་ཅན་དྲསལབ་རེན འལྟུད།།ཇྡི་ལྟརའི ཚུ་སོཊས།།སྤེསབུའགའ་ཀགལྦུངའགྱུར་།།།ངེནི དབཆེན་པོ་ 

ད།ཚནཀོསེ་ཕིསུན་ཐུ་ ཡད།།ངགེསད་ ནགག་པདིད།།སྨུན་ཚལཀྱི་ཚུལ་གནས་ཤིང་།སྤྲབའ་བིག་ལསནྣནས་པར ལེ།།སཱམཔ་ 


།འགྱུར།།གིན་ཡང་དང་ཀྲི་སན་བུ་ཕིས།།རཔལ་རང་གིསའ་ཆིང་བརབེ། 


ཨ་ཚ 


རོ་བ ་ལ་ཚོ 


༦༡༦༡༩/༡ 


པའེ།།ད༤་མ་བསཔོའི་ྱི་ཧཱུད་ལས་མངོན་པ་རཏེགས་པའི་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


| ༄། །བླམསུ་ཅདཉེབརའི །།རཚོན་བུམཚོགཀིདམ་ཡིནཏེ། །ལྷ་བའི་དབུསན་གནས་པ་པ།། ཤེས་རུང ཕོལ་ཕྱིའ ༤འཆུད་ལས་མདན་པརཏེགས་པའི་ལའུ་དང་པསོ།། 
༩༠ ཏ གངཞིག་བཏཏག་པ དཤེད་པ་ཡང །།གནསནི་ 'ཤིན་ཏུ་བསུགས་ པ་རུ། ཤས ཏཌལལ། །དང་པོཔ་ཡྟེ་རམལ ཡད། སྭ གཀཅིགཅན། དྲུ་དུག་པརྦ་པ།། དནསྲ་ ནདྲཆུུཡས།། ཐྱུགསུ་ཏེལེ་ཏོག་སྔེན་པ དྲ་ལ།།རྒྱན་ . 
(༡ །ལསུགས་པུས་མདོས་པར་བྱརན།།བུམ་པལནི་པིགས་དང་དབུས། །དེནས་བླགས་པིད་འབུབབུག་ཅཿརུ་བིྨ་ནབས།།གང་ཞི་གབྟཏགཔའི་མི་དེལ།།དང་པོ་མཚནས་གཅད་བུས་བས་ཏེ།ཟ་གཔནགཔོ་ཕྱིར་བཀླེག་གོན།། 
3) སྐུནི་ཕྱེན་བཅིངས ཤ་བཅིངསདང། །བེརཀྲཐོགསཏེ ཤརྨཾགོ་རགཀག ཚེལ ནམིནར་ཤརདུཊ ལྟམ།།ནུཐ་དུམ ལེངདངུལ་ལསོགས། །དགཔདེ་ལྕགནལདང། དྡེལསླདཱག་ཏེབླ་གབདྱང། །དནསམེ་ལད་ནད་དུ་ཡད།། 
/གདོཧྱི་མཚན་ས་བཏུག་་སྟེ།།གཙོབའི་མགས་ཀི་སྲབའརུནི།།གདནྲ་བི་ལི་དང་སགསགྟཏགསན།།ལྷ་ཡིགདོད་ལསོགས་པཀུན།།མཚན་མརའྱདུངབ་ཐིཌོ་མསེད།།ལིདྲེ་སནནྲི་བདདདེ།།ལྷ་ལསོགས་མཐོད་པྲེ་བགག། 
ཌ། རསནིའྱདུང་པོའི་ཉིལ་སོགས།།མཚནསས་རོགས་བླུང་བའི་ཚ། །དེཚ་གདེནནིདབང་དུ་བསྡུ། །དང་བསོདནསས་ལེངས་སྱོད་དང་།།མཛྡའ་བཤེས་ཟུག་རྔུལ་སོགསཔ།།གདེད་ལསོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར།། བདའ 
[འཐ་༥ལསགས།།བཏུགབའྱི་སཏིྲ་བ་ཀང།།མཆདདང་ཚོགས་ི་མཛངལསགས།།བསོརལ་མཚན་པ་རག་པར །དངདབྲསརདུམསུཕཤེས་ཀུང།།དཔདེབིན་རིགལ་སོགས།།མཚན་མ ལེང་དགལནི།། 
རྟགས་ཏེ་གཞ་ཕངཅི་འདོདཔའི།།མཚནས་ཏགཔྲ་བས་པི།།ཞལནས་ཡང་དགུ་ཤེས་པར་བ།།ད་ི་ཟགདུད་ུངབའི་ཕིར།།གསོབའིརིག་པལས་གསུམས་བཀི།།ུརདངབདཀར་སབྲིས་པདང་།འདུས་པ་དང་ནི་ 


ྱའ༦ེཉམ་རྱོ་ 


དཱ བྱས 


མཿ 


]༄༅། །་གཱཏ་ཙི་དབར་བ།།གཞན་ཡདནད་བཞ་ལ་འབོར་བ།།དགལ་སུདུན་དངཔོར་ཡད།།གདོན་བསལབསདསཏ་གནས་གསུམ་ད། །ཐིག་ལ་གསུམ8ས་སྔགས་གསུམ་དགོད།།གཞན་ཡད་གནས་ནིསུམ། 
༢༣ བའ་བ།ག་འབསཏ་ཐགས་ནལས་དགད།།དནས་གཙའཚནམ་ཡད།ལབིན་འཔརཤེས་པར།།དནས་སདནམལ་ཆལ།། ཨབ དཔས སོ འབ་གཞན་ལའང་བར །གཞན་ན། 
༧ །ལུགཔ་གཡ་པ་ཡི།།ཐིལ་དུ་གར་ཀུམདག་སྤཿ།།གཡོན་ཚི་སྤམམོཁྲོམ་ཡ།།ྲིོདབྲལ་བ བཞིག །ས་དང་ཁ་དདམ་ཤིན་བདད། །དཔང་པ་ཤིང་ཀལཱ་བདུད།།འོག་གི་སྐོད་གཉིས་ཡན་ལག་ལ།།སྔགུས་དད་བཅས་ནས་ ' 

_ ¢ (ལེགསུ་པར་འཚོ།།གཞན་ཡད་སྐུད་བསྣ་ལྕ་ལ།།སྡུགས་དང་ས་སན་ཐགུ་ད་བར་འགྱུར།།དཔལ་སྟོངས་བོརའི་རྒྱུད་ལས་བསྲ་བའི་འཁོར་ལོའལིའུསྟེགསུམ་པའོ།། _ །མགོན་པོ་རྡགས་རྗེ་ཆེལྡན་ག།།ངེཉིད་ལནི་ཕྱགའཆལ་ ཨུ 

| . 'ཉ།རྡེང་སིདཔོས་ཡང་ཞུས་པ། །སུངབའིའཁོརལ་དོ་ལྟ་རན ། །ཡཾ ཤེག་ཉྱེ་ཀྲག རལགས།།བཅོམ་ལུན་ འདསཀིས་བཀའ་སུལ་བ།།ཡཤུས་ཤིས་ནིང་ཉེདཀ ! །རྟོག་པརབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།།ངེ་ལ་ཡ ཤེས་ཀྱི་ནི་གནས། † | ཾ 


རླ རོ ¦ འ 
‡ 
# 





ཟླ རྣམཔལཱ་རུ་ཤས་བྱསྟེ། །པུ་དདནང་དང་གསད་བདད།།རཿཏུ་གསད་དང་གས་དབཆ།།ད་ཡིས་བཤད་ཏི་ས ལགས་པར་ཉེན།།དེ་ལྷ་ཧི་ཕི་ཡེ་ཤེསནི།།སུམདོག་ཕྱགམཚནདང་འབྲེལ་པའོ།།དེ། རྟཏོག་བྱསིའི་ཡེ་ཤེས།། 
ནངགི་བུང་སོགས་ལྷ་རུ་རྟེགས།།དེཉིན་དད་བྲལ་ཡེ་ཤས་སོ། །དེནས་བསངབའི་ཡ་ཤེསནི།། རྩ་དང་དྲུང་དད་ཊིག་ལར་རྟོགས།།།རྟེག་པད་དང་བྲལ་བནི་ །གན་ངབའི་ཕེཤས་ཡིན་པརབ ཤད། །ག་བལ་ངོག་དཔབལབ ˆ 
¡ ནགའ།ལྷན་ེགསྒྲེས་དགའ་གད་ཡིནཔ།།བདབང་ཏེགོ་པ་རྣམ་རྟོག་སྐེ།།དེ་སུདོ་རབ་བསང་ཡེ ཤེསེ་སོ།།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོབོཞི།།དདཔོ་རོརཉམ་མཐའ་གྲངས་པའི།།ཡི་ཤས་ང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ།།རྣམ་ཏོག་ 








_ | ༄༅། །སྐུ་མདོག་གཞནནསགསངས།།གཏུའི་རྔརདིལ་བུའིཛད།།ནས་དང་སོ་ཚོགས་ཡིནཔ་འའདོད།དེཉིདྲབས་དང་ཤེས་བཡིན། །པོན་དུམཉིདལ་དྲརམེ་དད།།བསློམབཱསེདཏབསྒོང་ཕམད།།གོས་ 
༩༡ །ཕསྭཐོབ་བཉི་ཡདམེད།།རྒྱ་དངཀྱེནགྱིས་བསྐེདདུསད།།སེམསིཞིལསུ་ལཱ་དང་།།སྐོན་པམེ་དཅིངབསྟན་པསེད།།འཇྲི་གས་ད་རམ་ཏོག་ཀུན་དང་བུལ།།དེ་ཉིདི་པའི་དཉིད་དོ།།ད་པྫོན་གིད་ཉི་དདེ།།སྲོག ཅོལ་གཏུས་ 


ེ 
_ ;; །རི་ཨ་དང་ཧཾ།།ཨརྐི་ཆོས་རྣམསཁྲོགསནས།།ར་སྐྱེས་པཡིདོན་ཡིནནོ།།ཧཾནི་བཟུང་འཛྲན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད།།ལྔང་འཇུགགསུམནི་སྐུགསུངཐུགས།།སེམས།ེ་གཞི་དང་སྐྲལྟ་དང།།རྣམ པརརདང་སྟོང་པདང་།།དེ་བཞིན་ 
ཟླ མཆན་དངདཔེདམོགས།།དདག་གིངཏི ྟ་ྨ གག }}ླ{ླློ་ གལ ཡེ་ཤེས་ལཱ་རངབཞེན། དྲ ་ 
_ ཊོ ཐོགས་གཞནནས་ཤེས།།དེནས་འོག་གྱི་སྒོགནི།།དཉིད་ཡང་དག་བཤདབ༈ །།ུ་གསསྟ་གསུང་ུགསེ།།རུ་ལ་ཡ་ཤེས་པནོ།། ཡེན ཤབཞི། །དཉིད་ཡེ་ཤེསཉི་ཤུ་བཞ། །ཆོས་སྐུའའ་ཕྲིན་ཝས་ 
_ „ (ཱིཊུགཀི། ཁ་སྦྱར བས་དུ་ཤེས་རབ་སཾ།།འཇུག་དངའབརབ་གཉིས་མེད་ཡནེ།།འཁོརལོའནིནི་མབའི་སྟེ།།དྲག་ནིད་ཉིད་དྲུགམིནཏ།།སྒོལམརླུ་གིདཉིད་ད།།པནི་གསད་ཀར་ངོ་ཉད། །བཅུ་དྡུགསྟོངཔ་བའུ་རུག 
ཟླ ཆབ ཤེས་བཞི་ཡིནནོ།།རྣམ་པརཁྲརདང་སྟོངཔ་དང་། །དབཞིན་མཚན་དང་དཔྱ ད་དང། །རིག་སུགས་སྟེམསའཇུག་བྲབདགུ།།ཡེ་ཤེས ལཱབརུ་ལསོགས པ། །རྩ་འདབ་དེ ༣21 
ཐའ 


ད ཧཿ ྒ ྲ ཉིད ནཔརངངས།། དཾ 
པ་ཡང།།འཁེརལབ་ཐག་ཁུགཔ་ལས།།གཡསགཡོནསྦུལ་ལྟརའཁྲིལ་པསྟ། དང་གིད་ཉདཅང་། །སླི་ ཤསབ 










། །ཀྱི་ཡིགཡས་གཡོནི་གཞུལབུ།།གསུམ་པའི་ 





ད ཟིར །གཟུརབསཀིོ ཤེས་བཞི། ནའོགམན་གནས་ཡནཏེ། གརོ་་་་ོ་ ལོགས། ྲ་་ཉ༔ ལྒས ཐོ གྱས བཅག་པ སད 


༧ རྒྱུདཀི་རུལ་དཱ མཙག།། །གཿཤིག་བརར་གའཐཡས་ཀང། །དྲ་ཡོར་་ འར་ཤེསཿ། ས་ཉིད པར།།བབལོའིམཏིདྨ་སོམ་ཐེ་དན། །འབྲསཔསྲི་ཅིང་བླདགཔརངས། ལྕིའི 
. ཉཾདམ་ཤེས་ན །དུར་ཁོད་གནས་བའི་སྲིན་པོ་འྲད། །དགཞིན་ངུར་ཁྲོདསྙིནམོ་འད།། ཟར ངྱ་པ་རགནས་པའི་སྟོན སྟོན་པ་འདྲ། །བྱེ་པག་སཱིན་པོརཀཱ་འདྲ།།ཕུ གས་ཉིད ཤིསན། །བརྱ་བྱེན་ | ཏར ་ 
ཤཾ ༼ཀནྐམཛོན་གསའྲ།ཕགྱའདེཉིདམ་གསན། 3༢ །།རླ་གི་དེི བྱན འིང [ཅུ་ཡི་དཉིདམ་ཤེསན།།ཙན་དན་ཤིང གི སོགས་འདྲ། སྲ ༢ 
_ , མ་དད །།ལུསི་དིམཆུ་དངའད། ཁིགའིའིཿཉདམ་ཤེསན། ཝགན་ི་གི་འཛིརབ་འ། མ་ རྒྱ་ཏྱིན་ལགནའཁོང་ལོའདྲ།།དེ་བཞིན་སྲིདཔའིའཁོརལའྲོད།། ད་མའི 
ཟར མ ཤེན ཚལ་བ མཁྲད། གཉིས བནིཁོརམ་འད།།།ཁ མིག དྱ ན་འཁོར །གནསཀིང་ཉིདམ ཤིསན།།འཁོར་ ` 
ཏ བྲདའྲ། །བྱངསེམས་དེཏི དཉིད་མཤེས་ན།། གསང་ཡི་བའད། ཉིད་མ་ཤེསན།།མཚོནསོགས་ལས་བྱུང་ཁྲག་དང་འདྲ། །པགའཐའེདཉིངྲམ ཤིསའ། །སྣརའཚོང་བསེདཆགསཞང། ིདཉིད་ 
མཞེསན། ) ནདཔ རྱལཔེདཔའ་ཀོངཁྱ་རའད། །ང་ིགིམཤིམག །འདས་ཡསམཁའ་སོངའ གཞན་ཡང ཉིད་ད །།ཀླམའི་ _ ། 


[1:29 








་ 


ཁུས 


གྲ 
༢ གཡོདའདྩོག། 





པདམ་གར། 







 ། འཚགཔ་གསུམ།།རཱལ་འབོར་ཆེན་པོས་གནས་ 
ཨཾ ཟད་དེ དད ཅིག སད ི་ོ ཕོནངགཔམེ་དགནས་ཡིནནོ། ཏོག་པརའཇོམས་བླག་པའིརུས།།ཟུཿནངའ ལ་ཚོ 
_ ༡། །ཐུསནི་གཞན་ཤིསམོངབདཔ།།སྨོ་དསྒྲརབམེད་པའོ།།དགོངས་པསྟེནཔོའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ།།རྟེ་དདངབཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་།བླགརྡུའི་ཁ་ཟསམ་ཡིན་ཏེ།།ཟླམའི་དུས3ྲབས་ལེགམ་བསྟེན་ཟླང། །ཁཟས་རྣམ་ཏོག་རྡུཐ | 

ལུ ཡི །ལས་དང་པོ་ཡིསྱེ་ཀ་བར་གསུངས། །པྱེ་བ་གསུམ་དང་3ཀྲགནི། །གོང་དགསུངས་གཏ་ནའོ། །རོཔ་ཏོག་མེདསེམས་དེ་ཉིད། །གཅད་སཾའགགས་དང་སྲུལ་པ་སྟོན། །འདིཉི་དའྲགུབ་པའི་ཚད་ཡིནྲན།།དགངོས་པ་ལ་ཡངགཉིས 
༥ །ཡོདོདེ།།གཙང་སླེ་སཱངབ་དགོངས་པའི་དོན། །དགོཔས་པ་དངོས་ལྷ་ནམ་པ་བཞི།།རང་སེ་མས་བཏན་གཡོ་རག་པ་དང། །ཕྱག་ཧད་པར་ཆོལ་བདང། རིས་འདུལ་གངཟག་གཞུགཔ་དབ།།མིམོས་སུ་རབ་དགག་པའོ།།གསངས་གས་ 
ཤ། རླུལ་པའྙ་སོདཉེས།།ལཁོརྱགིདཔའ་པོས་ཁའའགོའིཚོགས། །དུམ་དངབྱ་མལ་རངའཐེལ་ཟུར་བས། །དྲབགས་དྲངཔ་ཡི་ཏེརའཛེན་གིས། ཁམས་ཅད་དནཔ་སྨར་ྟདནས།།ཐམསཅདམགྲེནག་ཅི་གའདྷི་དགསལ།། 
དྲོསཐ་རཿ༡མ་གུ་རབ་ཡི། །ལྐ་བའདི་ཡང་ངོམཚ་རཆེ།།གསངབམགཔ་ང་ཧོང་པི།།སོད་ བའ་དི་ཡང་ངོམཚ་རཆེ། །ཆོསྤ་ནམསསྟོང་པར་རེམཉམན།།སྟ་དང་མི་ལྐུ་གལ་ཡོད།།གང་སྒ་འདུན་རྩིར་གཅིག 


,༩༤༤ 


། །གཡེ ངབས་གཡངབ་སྭངའནི། །ཧཱསུཀཱཡི་སྭོདཔའོ། རྒྱནའཆརཀ དང་འདུད་རྩི་སང། །ཕྲག རྒྱབ་ྟེན་དང རྣན པ་གསུམ མབ ད | 
ི ལ་པཱནཔའི་ཤ། 
རུབ 


7 


༧ 


སཾ 


®+}¦1# - ཉཉྲ་ཡུནྨ་ར་ཞེ 






པབ. ༨༨༨༧ ༦མཔཞཿན་ 
ཤི 





དེམཐོརཿཉམ་གུུ་ ༡།།གང་ངབ 





]ཛགཞསྲམཉགས་༡༦ལ།མཐསསཔ༢།༠༨༤༨༩ 


བིམཁངོ།སེམསཏི ཏད གོས་ཐར རོ ཆོགས་ ` 
སྲི ཆཔ་ 


ལི 
་ ཤྱ 





འེད་ད།།ངཉིདགསུམནིལེ་རང་ 





་་ མམས ོ་ 


ཡུ ཿྱཱ།།ཿེ་ཡཿར་ཧུལས ཀ །སྦྱོར་ཐརོགསནདེ་བའི་རྱེན། །བདེབ་ལབནྡི་རྲིའཆང་།།བད་བ་ཡི་སནི་བདེ་བའྲ་གུབ། །རྒྱུ་བདབལསའབྲས་བྲུབདེ། ྱུདངནའདེ་སོག། །འབྲས་བུའི ངན་འདིམཚོ། ( 
3, དེནས་དདེབའི་རྐྱན་གྱུར་པ།།སྲིད་ འིདགག་དྲ་ནུངངགགཔ།།གནསནས་གནསསཏེནབཟུངྷ །གཡས་བརྐྱང་ཕསནི་རོམ་དགག །དཔའ་བོགཡསནས་མཁའ་འགོོ་ག་ཡོན།།གཡོན། སྙི་བ ཿ 
% |།ཀུདོར་མཆུགཟུད།།དེ་བཞིན ཡས །དདགཀནིི་གྱང། ཕུགམས་དང་གཞན་གྱིས་གཡོན།།དེབཞིན་ཀུནལ་སྦྱར་བའཀྱག།གཞན་ཕང་གཟུངཐའིེ་བྲུགཀྱང་།དྲེལ་ཅན་བུ་གུང་བུ། £ 
ྒ ཕམ་ཨི།།ཆུངྙཱི་ུབུས་ཐས་ ཏེ།།རྐང་ལགྲརགཏུ་བྱཾ་མསྱ་བསན།།ཟན་པརཝའ ལཐེཿོམམད། །དཔའབོམཁའའོག་གཉིསཀྱིས།།ཐུན་ལོང་དུནྱིབ་བར་གསུངས།།བ་རོ་ཙན་ལས་ཀྱི་རླུང་།གཞན་ཡངལམ་ | 
( ཌཾ བྒྒྱརུང་རྣམསཾ་ །དང་པོཉིད་དུ་མས་སན། །ཟིན་བརའིད་ལྔ་བེ་ཅོམལི་ད།།ཤེབབསམ་པའི་མན་ངག་གོ །ཕེརཔསེལམརསོང་ཀུརན། །མི་ཟྲིན་པལ་ཐཅོམཆཾ |།གནས་གསུམ་དཀཏུ་ཀབསམས་ཏེ། ། :¡ 
¡དབུགས་གསུམ་བ་ཡིས་ཡུརྦ་ངས་ཏེ།།ལུ བེ་བནལྲད་པསཀཱངཟིན།།འདེནིགངཟགམཆོགགིས་ཡིན།།མཛེས་པའི་ུ་བརིཉིད་ལ།།གྱིན་དེབཀན་དང་ཐུར་བུཀན།།དྲང་པོར་གཕས་གོན་ཿཅ་ན་ཐབས་ལ།།ཀཏིའི 
གཟེི་་ཐུས་གཅག།ོམཡོས་པྟེ།ཤན་ཟླ་ས།།ལུམ་ཅད་ལི 


ནན །ཆུ་གེགསཇུསས་་ལསོགས།།ུསསན་ྐ་ུ་བུང།གཞན་ཡ་བ་ན་ཨས། 





ཀཱ 
ཐགས ཏཾ 


༦༤༨༨-༡༨༨༡༤༨༤༥༤༩༠༨༨༦༠༩༩༤༠༤༠༢༦༦༥༡༡༤༢༠༠༠༢༡ས༧༤༥༢༢༠༡༤༢༩༥༠༧༠༠༩༠༠༡༩༡༤༢༤༧ 









4 ་པར་ཀྲོགམའི་ཞལ་ནས་ཤེས་བརྩཊ། ཁད ཤེས་གྲསསྱིས་སྲེབ་ ། མས་གསལ ཡན་ལག་ལ བཟརས་ སུ་དངརཔརིག་རརར་སྦང །།ོ་པིུད་ཁྲབས དཿཤེས་མབཚུལ།།མ་དང་ ཏཱ 
ཟུ ལ་མཐགས་རིམ་པ་ཀུན།།ར་བཞིནྱསི་གནས་མཁས་པསྨ་བར།།དནམ་ྦོནམའིཚདབསྟནཏ།།ད་ྱིིདངྲེ་འགི།བླམ་དུག་གཉསདངབཅུགཉིས་དང།།གི་གསུམ་ལས་པསབླད་བ།།གསུང་བ 
ཧཾ །གཅོདཔའ་རྒྱུ་དཀྱི་ཚད། བརྒྱ་ཕྲག ག་དངསུམ་བརུཝཱ།།ཡི་གེབའུ་དགུལས་བྱུངབ།།རིནཆེནྲེངབའི་ སཔའ་ ད། བྱག སེད །།མི་འགྱུརབའུ་གསུམ་ལསབྱུངབ།།སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ འ 

ཅི ཱ 


ཏ སྨོན མཐོ།།བྱུ་དབྱདཅལརཡི་ེ་བཞིས།།མཚདཐལས་གངའླྱུག་རབ།།གསོ་པསམ་ྱིས་སིཁབཔའོ།།བྱས་དབ་གཉིས་ཡིགེ་གཅིག ། ནའབརབའིལ་ཚོདདོ།།སུམ་བཅྡུར་གཅིག་ཡི་གེནི་།། ྦ 










ཞྭ 
ྦ ཆེ 
 ཉིཤ་གཉིས་ལསབཱ་པཔ།།ནམར།ཁའ་མཉམ་པའི་ཚོད་ཡིན་ནོ།།དྲགབརུ་ཆྭ་དུག་ཡི་གླེུག །དམཚིག་ཆེནཔོའྱ་རྱུ་དྲི་ཚད།།ྲུག་བཅུ་ཡི་གེཉི ཐུག་ཅིག །གས་པབདྡིར་རབ་ཏྲུ་གགས། །དྲུག་བཅུ་ཆ་གཉིས་མིའབྱུད། 
| བ།བཅ་སམས་ངཡི་རན། །ཤཞི་པྱཅུར་གིག་ཡིགཝུ།།ནས་མཁའ་ཆེནཔོའི་ཚདཡིནནོ།།དུག་བཅར་དུག་ཡེག་པུག ཤིས་བ སད།།སབ་བས་ ཡིགི་དགུ།།ཡེ ཤེས་འྲེ་བའི་ཆད། 


 ཡི་ནནེ།།ཅུམ་བཅུཿ་བཞིཉི་ཤུབཞི།།མཁའའོགས་པའི་ཚདཡིན་ནོ། །སུམ་བཅུཿ་བཞི་་བཞིདག །སེྲིཕེངཔའི་ཚདཡིནནོ།། ཉི ཤུཆ་གཉིས་བཅེའ་རུད་དག ། ཤེས་རྱལཔའི་ལུསད | 






































| ༄༅། ། །པ་དུནཐཧུ ་བདྐད་ཤུད། ཆགས་པའི ཐམ ་རྒལ་ལོ་ར་ཡིའི་ ས་བསམ ྲིགས་&ས་ ལོ 
ཁད ཤྲ ི་ཤྲ་ཟམས་བགུངསནྲཔ། །གསང་འདྡཿ་རྐྱལ་པོའི་ཚེད།། །།བརྒྱ་དདཉི་ཤུ༔ སན། འྱིལུལ། ། ཡ དྷི ཉན་ཆས བླྭནྭ་དགལས།།བྱུང་ཟླབའི་ཐེད་ 
༨ད༨ད༨ྲཾུ རུར ་ ྲཀ་ ིི་ཁྲགྲི གདབ་ཅད། ` 
སྲུ དྲ་སན་པ། 
༽ ཧཱ སས ཁྱ གསུངས ནརིནཆེནའབ རཱ ས་ལམ དཀརཔོ སྨ གག ཤལཱནཝ་ གས ཤྲ ན་མཁ་ི་ སའ ནི གན དཱ ཤས 
¡ཱ ་ ྒ་ ཤིས ་ ལ་ པའ ཿ `: `: ཕི་རེས།།ལྷན་གིཅེག ` ཀིད 2 ཤས 
51 དབེད རྒི སཿ སྡམཔའོ།དཀེལ་འཁེརའསགསདགསན་པ། གསད 


འཕལས་ཡམཤསང་མམམཔས་རང ༧ ར་འབབ 














འུ ཟ་བཞིདོ་པ།གླ་མཉེན་མ མོས ཐོའྱསུད། ལཿ །།སགུངན། ོསབསནཉའཁོ། ཛད སྤོབས ཟོ སོོགོཔ། དནན་འཛར། 













` དོན ཡིད་འ ། འའ ནཱ ཁུལ་བཇོགས། ` ཡམ གེ རྫ 
ཀྱ རེལ་ི་ ཤྲ ཏིན ལ་ཏེ རཱཛ་ནཱམ བོད་སྐད དི ན་འབའ སྱ ་ མཱཿ མན ་ ལ་འཚལ 


:#ˆ བྒོ ཀུ ཟུ་གྲསམལི ཧུང མཱ ཀ་ག ཤེས་པ 
ལས་ག༡སམད་དྲུད།།ཐབསན པེ སས གམསུ་ ག་བརྩ༔། ཞན པི་ཆན། ༣ དབ ཨི །།ཐསན་ དྲ 
ཅང གེ གྱས ན་ལ ས་ལི རཇི མཿ གོ་་ཤདས ཝོ འིགས་དཆེནསབཀའ་ ལས ' 
` དྲི འདི་ཉིད་ལས་གཉིས་མེད། ནས་དད་རུ་རབརྟག ལི་ལས་བཕན་མྱིར། འདབས དུད་ང་ ར་བཉག། །རལསརསན་ཡྱི་ཚྭ།།འདིཉིདཡས་ 
ལཡསས་ བུའི །ཐོགམཏདནབཆུང་པ ཨི ་ 


༡༤༩༡ལལ་ལབ་ལག་ཤས་པསསསསས་བཞལསས༦པ༠༡༩༥༩༩༡༥༧༤༧༠༠སཙ་ལསས༠གས་གསས་བཀས་ས་པས་མགསསས་༡ག༡༤ ༠ ༡གསསས་སསགསཞགཀསས་༡གས༡༡༥༧༡༡༥༡༢༡༤༡༨ ༡༤ ༡༠༡༧༩སོ༡༡༠༩༧༤༥༡༤༥༥༦༡༧་མམརབཅ་ལ་།༡༡ ༤༤༤༠ ༧ 


དགུད།།འུ་ 
: རཔ་གུངཔའྱན་དདགནས།ར 0 པ་ཡག ག་ས ལེ 





ཀིའགྱུང་ 
རཾ ་ 
ས་ཆ ཡུས་ ་ ་ ཧུ དཱ འའ ད་འ 7 ་ །།གངསཔེས་རིགསཔེབཔཝཱད། ༠ 
ཉིདཡིནཏེ།། ལ་པས སཔ །ཟུདམེད་ ¦ ® 
རུདཉིད་དེ། ི་ ་ བབ་ ལིག ཌཱ 

༢ ཨིས ཕྱིཡེ་ ཀྲ རང འེབཧུད།། དངཔར་འཕསསྲ་ཡིརྱད།།ད དཔའ འཁམཊའའགམ འ །ྐ་ཡིམཁའཞམཐཧུད་ལ་གཏད།།དྲངེས་པལས་གསུངིུད་།། 
1] གསུ རཾ གཏད། ན་ཡ ད སན་ཞ ཏུད ཤེས་དུདལིའིར མུང །ལས་ཞུག་གསལ་ཞིགིལུས - 








།ོོོ་རོཤསའ་དའི་པ།ཉརའའདོླའཟེར། ཀི གའདྲཧམཚོའི་གཉིང། ནུ་ོདའྲདརེབལུན། ་འཐའིངགིཛལ།།འི ོང སོག་ཐ་ དྲ | 
དཔྱད་དུ་མེད།། །།གལུ་ཏེ་ ༨དའངངདྱཿདྱ་ཀརྒན།། །དཔའབོམཁའའྲཀྲོ་ལོསི་གྱུར ོ་སུསཚལཔིས་ུགསདབས་ངགི་དསད། དད། ས་ལསག སེ གིས།།བླམ་དམཔམཉེསབྱ་སྟེ།།རཱཊའི ཏ ༼¬ 
དད རྒྱུནའདྲའིམནང་གབླུདཏུཿ ཀྲོ 'ཧི་རཿན། ་ལའི་དུདི་སཱརན། རེའིཉནཔའོ་ དལགས། །།ནདདུཏི་ཤུརྩ་ཐཞིཡེ།། །དྲེསཔསླར་ཡང་ཐདག་ལ་ གསུ་ཡ།།ད་ཅནྱིས་ཀའསུལ་ ལཿ ཿ 
_ $ ཙརུདཀིས།།རལི་འདིནིཆེན་པོར་དེས། རཔཔ་ཡདཆནདདྲན།།གཞིགའབས་ཐུ་དོདཔ་ལ།།ྒྱ་ཉིད་གཙོབར་གྱརྔང་སྟེ།།སཡུལསནིསྱུ་ཁུབཞིན།།དེཕྱིརངངབྒྱ་མི་སཱད།།ལྷན་ཅིག 

བླ ཡནི། །རདགཞིན་ལྷནཿིགསྐྱེསཔདད། འེ ན་པོ པིན འི་ཞལ ནས་ཤེས་བྲི དཔའབོ།འཕྲག་ཞལ འཞལ་ཡིན་ཏ།།དེཉེད་ཙཱན་ཕའི 
ྦ ± །ཀའཝས་བས། །དལས་འཁྲུལཔསྟི ངེན གཡད ཤུཀནི། ཁིལ པག སྲོད །ངཾཕོམ་གྲུཐ ་ ་ 
7 །ཞདཔ། །འནྡི་ཡསབམྲདུངས་པ། བབ །ཕ་ཡི་སཱི་མཆེད་དམནཔའི་རྱུ།།བྟཏ སཿ དད་ན མ་མ་ཏི ར་ །རུདབཞིན 

2 ཧཱཿ དབརཡམྱཀཡནཏ། །ར་འཞིནཤས་པམཤེས་པར་ ལགས དད མྱབངྱན་སེམས་༡ ས་ནས - 

























ཧཧ ལོག ཁོང་ལེར་ཏེ།།ིནསརད་ལནིནའའ སྲ སུར ལེ ཡོར་གསང་བའི་ ཏུམམེནཾ ད་བཞན་གཏུམམོ༔ 
ལཱ མཱ གྒོ ཅས ་་་ ་ ངོ སྐབས ` ྡ- 


རྨ་་ སྤངས་ བྱ ལས་ལས རའ ཡ། ¡༨ དུགཿ རབ།ཨཡུཾཝ།ཇཉ སྟན། གཱ མཧཱ གེ ག ནཏ། 
ྦ འདིཉིདྡདོརའཆང་ སུདེལས༔ = དཱ མུ རྨ དང། རའ. མཆོག་གཞནམྨརོ་ འི དེཉི བ་ཡིན ཁེ | གྲ རེ་འ ཡང་ཡ ཞི་འཞི་ སྟེ།།ཧ ར་ 
ཞེར་ངེས། །།ྱི་རུ་གནས་ནི་ཉི་ཤ ཀྲར དད་ཕུག་ རྒྱ་ཉ་ཤཱ། !ཧཌཌ་ལ ངརལ་ཡཾ།། , ཐཱ ཧེཏིཔཔའྡོང འ་ འཆད།། ་་ 
རྨ ནགསུམ་སྷི། 


ཡཿ ཛན ས་ལན ) །.8གཁུད་ཅི" 










ཏེ། ཨིག ངགྲ་དད། 









༢ ¦ ིཉདཉིདྱཔ། བླུ་མའི་དུས་ཐབས ལགས 





ཆོནརིགས་པ་ཀུན། རའ དའོདམན་པའི་ལཿ འིལམ།།མཁའ་ 





༣ ལི ལཕས་འད་ངིགས གཡན ལལ 
ཏར ངཐའོ། ཀ།གསུ་གི་ ཡ་གསྲི་དབང 


རླ 





སོག 







༡ མས་ནས་བ །ནམ་ཤས་བྱས་ དར་མ 
སེམས་ལ་གནས་པ་ །ས་མདམས་ཆུས་མ་ཡིན། 
[ཐགལ༡ལ་དཔ་ནནྡ ཡུ ཅུས་པཞིཛུལ་དདམ་དནག ཟེ གཟ 










ཇོ པབ ༅ 


ར་མ དཾ 








༡༨༡༡--༤༡༠༩༡༠༠༠-༡-༡ ་༢༠༤ 


ིཉསྲིལདལས་ལ ོད པོ་ོོ་ོ་གས།།་གས་གྱི་ཕགྱ་ཆས་གདབ།།གཟས་ལ་བུགས༔་ཀླགས་གདག།།ུ་གསུངཐུགསཀིརངབཞིན་དུ་ བོ ་པོམཉམྱ་ཆུནབལས།།སངསཏས་སེརས ། 
ཅནགལ་ཡོད།།དམ ཁྱབ་ནོར་ག་ལ་ཡད། འཁོརབ་ཡོབས་སྲུ་ཤེས་པལ།།ར་དནའདས། ངོ་སོ 
ངི ་ སཔ གསར ཏར བུ ་ དཔལ་རི ` རལ་པ རྦེ འས ཤེསྭ་ཀིན 
ངེ ྒ ཏནཾ་ཏཱཾ་ ཛཱ འིལཁོརལོའ ཞབྲལ་བ སུ དི འགད 
"ངང དམ 






























, ཁཱ་སཱཔཊ་ རི འའ ད ། མེ མྲ ལྷ དསོགས་ཏེ།།ཆུ རའ ིིེཁ་འ པོ @་བ་ གོག § ' 
ཞོས ཐོ། བདུན་པ དགའསོགས་པ།།སྟོནདུ་ཐོ་པབ་སྲངས་པའོ།།ཐུང་སོགས་ཏོག་བཀས་ལེགནཀ འི གདས་སུ་ནཅ་བདབ།།གནས་ཅོ་བད་པརམ་སྲང། 8འོ།། ལྷ་ཡིརྣམ་བརའཛུཊ། 
ཤོ དི་ ཅཅ ཉག འཛིན་མ ཏན། ཡེ སོག་སོགམ མས 6 
4 ་ ར་མིནམེད།།གཉེནཔོའྱིབད་བར་ག མོམ་གངས་ག།ྱགྱ་ཧམ་སངས་པ་རུ་འདོད།།མ་ཐས་གཅི འྲཿ རྫ 
སུལ པུ གསལ ཏི་སི ་ ཐ་བ ིྲུ༽ དདགུགས་འ ་་ ཌེ ་ 
ར་ མའིཡེ ཤེསམ།།གཏེ རྨ ཉེ་བམ་སྔཉས་པའོ།།ཐུང་སོགས་སུམ་ལས་གཡདང སྨྱུམས་ཡང་གབྲཾག །ཀུན་རྫོབརྟོགས་བའ་ཏྱེན 
ར་ | 


ལུ ་ །ྱུལདི་སྙརབེསྲེགསཔ།།དཊ དམགཉིསདེདནཡིཏ།ན ི་ོ ལངསབའོ།། ངོང སྲིག བི །ཐན་རོབབདན་པསཞས ཀྱིལས།།ལ འཁོརཿ 


















༡ “༡༡༤-----༩༤༤.༨༠༠༨༧༥པཕཧསཿ ༨༧ ༧༣༢ ༤ 


















དའཛིན་བས་འཁུལ།། འོ་་རོ་ལ་་ལ་འཐོ་ པའི།།རྣམ སསདཔ །དངོས་པོར་རྔས་སུའདོན་པས་འཁྲུལ།།རང་ཉེད་གཉམ་སུ་མེདཔལ། །དན་པ་གཉསསུ་ ན་པསའཁུལ གདུ ( 
ག་ །ིག་དམའིགངོ གག ་ ཀེར དོ སིས ིག་་ པད | 
།བཟོདརས་འོདགསལལ། །།རྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚ ལཿ ད།་ ། ་ན་ག་དས་བ་ལ། ལབ ནིའབུལ་པའེག། ཏགས དད ལ་ལ བལེསའདམན།། 
འདོདཆགསཆེནཔོབཅོམལནའདུས། བཞྡཾ་མཱདཆེནཔ་ ། འདུས གལུགགཏུགརེན་སྟོསཾ། །།ད་འཞིན 
གཏིལུགམལཱནའདས། ས་ས་པར་གོལའུར་། ར་ད ཐས གཞན་མིན འདག དབམནུན།། བདག་ཡོ་ལྷན་ཅིག་རྣ ལའུཔ། ཐེག མདེལ 1 ་ 
ཟཆམ་པོར་དད་བྱཧ་ད།།དདད་ དགག པའི་རྒྱུ །དེ་ཕྱིརདམ གཙའ །འབྲས་ཐུའིཀུདཔ རནདརགའཊ འས འདོཆགས་ེ། 'ལྟར་ན། དྷ འདགས །ཞེསུང 
 ། ལསོགས་དདཔའྡ རྡི ཤོཾདརཆེ། ལེན ཉཞལ་མིདལཆུ །ལསད་ཝས༡ི སྭཱ གས་ག [ལུས་སེམས ཀུནནས་འཁྲུགས་པདག ཞེ མི ཏེས་གསུམྱ་ེས།།ཀུནན༥ 
]ཡྲ་པརཾཐང། ཡ་ག དཔངསོགས་ངསད་ས་ཤེས།། གངས་ཅན་པ རང་རིག དཔོ་གངལ་གནས།།འགསོངཔའིགཉནལ།པཡ་གང་ཤབ་དད། 
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ས་ཁོ ཀ གམ 


















བཟཊག།ེ སོལ པིས རཿ སྲེག་པ ངཱ རོ རོ ནདང་གོའྱཡེདཔས། མདདདང་མེད་ནུང། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུང་གསུངསཔ པཔགཉོས་བགས། སུམ དག གམས ྦ 
ཤངཔཡོགབདམདི བོ ིརབ་ པག གྲབ །སར་རོགས་བཞིས རྒྱས་ཀྱིས།། ཚུབས. པི གསུ མངོན་པར ཐགས ¡ཀྭ 
རིམཔ་དང། སི ནརགསཔའི གཤོ དཡས་རནའྲོར། ཁསགོལ།།དབང་ དབང་དངམནངག འབྲེལ་བས་སོ།།དནསབ །སབཞིལཞལ་ྱི་ ཀྱི་དབཔ། ་ད་ཡ་སོས།འུ་ ནདབངགི་ ལ་ལ་འ ཡྔ་ 
` ་ གཞིའི བ་ཡིས ཁབ ལུགས པའའབགལསོག་སཔ།གཟུགས་བརནཡོངསསུ་གསཔད།ས གསོ 2 
གུ ཤསབ རོགས་པ སལ ཤེས་དབའསནས། ཡང བནས་མཆོནགགས།།།བཅོསས་འཕོགས་ངན། །ཐུངསོགས་ཡདུས སངས་རས ིི།དེནས་གཞན 
ལབདཔནི་འབུལབཡི་བཞི།། ཉེའོ ཉོསམ་དཔ།།འདབ་ཡིནཔ སཾ ཌ ཞིསགོལ་བརནའུ་། གས ཞུས་སངས་རུས། ་ རྔལས་འཁོདབཔ་ཁོག། 
དབས་ས །པས་ཀུཔ།།ལ ལཱཡི་བདུད་སངས་ཏེ།། ཀླམ མཔརྟུག་ཏུབ ན།།ཡིད་ དང ཡིད གིག་སབྱསི །ཡུང་གི་ཚདམ་ཡི སིན་དཔ། །།གམ་སངས་ ཤིང་ག བ།མནངགཚདམ་ཡ མནཔྱ་བཔ།ཁོས་ ༧ 
ས་ལ་ད ཆ་ལ ལགནས་ཤིང ཤིའི ཏད 2 པྲ་དས་ཞི། དབུདབཿངཡིབྱ། དེབགཙོསྱགཅག། །གནསཀིཏད་པརདུས་སུ རན ཡ་ ཁད 












ཏདཔརཊལབའོ།(ིཊད | ་ 








མོ གསམ་གོས་སརམ༢༠༥༥༠༠༧༥༨༨རམིམམ༧༤༡༣༩༠༡༨ ༡༡༩༡ ༧༥ འའ འལ་རལ་རར་ར ༢༥ 














སི འ །པརདུག་པའི་ིགས།དེནས་གཅོགེ་རྲ་བྲག་ཏད།ཕགད་ཤུབས་སོགསདཔར་ཉས།གཏབའོཁརལས་ཁདབ་བའབ་གས།།པརའ་པའལ་ནྲདགཡུས།། ཤསརབཔརའ ཕུནམང ད།པརེལཔ་ནཔ་ཝཱ་གགིས།། 
འཕུན་པའིསི་གྲི་ོག།ྙིལ་གཡར་བུསས་གངགནསཔའི།།ཉིད་ཀནོད་ལའཁོརཏེ།།གདཞིགདབས་སླལ་གནསན།།འཁོར་རབསདཀལ་འཁོ་ོད་པིའ་གུར།།པེ་རནཧུལ་པོགདཔ་ས།གྲེངངང་ཡེང་ཁརཇ་བཞནེ།།དེ་བཞིན་དར་ {, 
ཆིགྲིདགྱཀད།།ཆུ་བའི་དམཙིགཉས་ཀུརན།།ཡན་ལགད་རིག་དདང་དད།ཐུགསཀུ་དམཚིགཉམསྱརན།།སྲུགསུང་དམར་གདེདདའྲ།།སྲོགགཅདདམ་ཚིགཉམས་ཆུད།།འཛ་ནདངམ་བེནལེ་ནཔ་དང།།འདེདཆགསདམཆིད 
དདྲད།།ལྟ་བའིདམ་ཚགཉ མསྱ་ཧཱ་།ཉུདཔའ གདདཔད།།ུལ་འཚོས་མེ་དགགོསཔཙ་མ།དམཆེགཉམསཔདདད་འད། །དབ་རན་འཁོརཡེསྭ་གརབའྱིཧལཔོདད།།བལབའརིནརེན་བདུན་པོད་དག་གིས།།འཁེརལེསཔ༔ རབའ་ 
( །དེ་་ཤང་དྲི།།སཞིའལ་ནས་བཟས་ཅད་ཤེས་བདག།དནས་ས་སྐྱ་ངས་དེམས་ཅནསད་ལཅོས་ཏདཔ་དམེད་འོད་༡ང།།རང་རགགཏན་དགྱརདགདཔ།།མཔསས། སསྦརཧ་པདུད།གསུ་ས་པ་དབལས་༡སྐབའ།། དད 
། གདེན་ཏེདནུ་དངསི་ཞུསཔ །།་རོགས་དས་གསངས།།སངསྦ་རསསེཔསཿནགཏིས་སྲརྲ།འདདབརནིསྟཏགྲས།རུ་ཁབསགསེ་དང་ནགཁའབཞིན།།ར་ཤིཏྱཉིས་ནདགཔརདདོ། དམེམས་ད་སཏགས་ཤ 
སིམསཿནག་དནསམསྱར་ག་པགསཇྲས་པ།གག་དཔ་སོགསདཔའ་གགཇ་བས་སའདགལ་གསུས་ ་ཝའདསཀིསབཀའྦལཔ། ངརགྲིལས་པགསལསགསོས་༡དགསོད་པའིའདགེས་མུ་ 
། ༡ས་ན།།ཡོགགཅིད༡ཉམས་པ ནུད་དུརདེས།།གཞན་ཤིས་གནོད་པར་རོདཔདག ༡མ༠པ༽ྲོ་དགསུས་བསན།དས་གཔ་ན་ངོ །གདཞིགམཤིན་རུབྷངསཀྱད།གཞནཁཉེན་པོ་སཆེ་རསྟེསར།།དཉིད་༡ཁསཔའྲད ྒ 
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༡--~---༨༡-༤༩༩༡༨༩༠༠༠༡༥༤༠༥ 


/༠༡༡༡༩༨༠༧༧།༤༩༤༡༥པ༠༧༤པ༥༧༧༢༢༧༤༦༢༠པ༦༧རར༧༦༥༨༡༠༨༤༠༢༦༧༢༠༩༠---༧༧༡༩- ༤-༨༡༨༨༩༥སངགསསྐལ༩སཔ།༩༡༢༡༣༧༡༦༤-༧༦༠༠༩༩༧༧༡༦༠༧༡༥༦༧༧༧༧ར༤ 
` ° ¬-“༡༨ ༡༠༡༡༡༡༨༡༨༡༥༨༨༡༧༥༤༨༥༨༨༧ཟ༨ 



























ཅུ གཞན་ཡད་ ་ པཱ ཀེ ཆེ་འབྲིངུ པས གོངས པནདགཞདང ཛུས འུ སྲ ས་པདངལགའིདག (དད། ་ ུས་མགགསའབིད ཀུ 
ཏ ཨ་པ དཀིལ་ལྭའོའ འཁོརཆ གཞེང༥།། ཚུལ་ ླནཔརབ གདབ ཚགཞང་གྲི། ས་འ མཿ རར སུ་པརྱ།། གཞན་ཡངབ་ཤགས་པའི་ཏབྲགལ། ། ཡྱིན བཞུག |, 
( ར་པ གྱིས་བ ཟབབའས པྨུནབཞག་སེད།།ཐྲབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞགཿ ` གཅིགདག །ཕྱི་ཡི་རྱུ་ནབཞགཆེན་པོའིལེ། པབ 
རན : ཡུབ ཉག་སགས། རྒྱུན་བཞགའའ པ་ལས གསུདེབཞེནཏེ ཏེ།།རད་བཞིནེ་གདོང་ ནས་གནས་བ་ག།།གཏུམ་མོ་ཡེ་ ས་མ་རང་བཞིན། །འད་ 
པྲ ཡུ ཚིགཉམས་བའི་བུད་ཤིངསོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་བུད་ཤིད་ཡུན།། ཐན་ངགཅ་ནྩསསབསེགས་བྱས་ན།། 
¡ པི གཉམས་པའ་དད་གངསགས། ན་ང་གཅ་ནགྱས་བསྲགས་བྱ་སརྣ།། 
ེང་ གཞག པིན པོག དཿ ཅེ །གསད་དང་འད། པ། ཟདིཀས་ལགས། པར་ཐུང་། ། །ཐའན་ཅདདགའ 
| ཞཾདཀགཔར་ཕྱུར། དཔལ་དདཁའ་འཐ ` རྡོགས་སྟོ། 














ཀི ༠༡༨ ༨-༡--༨༠༡༩-༨༡༨༠༩ལན༡༦༠༡༩༧༠པས༡༨༡༧༧༩༢༢༤༧༢༤༽ --~--”ས--- ~~~ [ 
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རཿ ག་བ དགམོང་ཤུཌ་པ་ཤེས 
ཀུ བྲལབགངལགས་ ཐུལཆནགང་ ཚ་ཚགངའ ཚཚཡ།། ཚོ 0 
ཟ་ འཇུག་།ནྣལ་འབྱོརཞེསནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དུསམིནལྟ་ 
/ སྐད 3 འབྲསུའབུདབདའཕོཿ བངས དྷ ནག དཔའྱབུདབ་ 
སཱཱ་བྲད༨བྲལབ་ཡི། །སྐད་ཾག་དཔོ་ཤོའི་སྟེ།།དེནས་ཞག་བདུན་བར 
ལི་དཔཤེསག ཏཱན། །མཁའ་སྦྱོང་ས སྣྱཁསཁོ་ཆོུ་།། 











4 | ཝགས 
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བྱས བུས་གནསནོབཅུགཉོསོ དོ རིམཐིགལེ་ཤགཉིས༔ སྐྱ བྱ། ། 
| སསང ས་བ 





° ཤིར་ཆད་དང་འབུན་ པྭ་ ཡན། | །ཐ 


ཉེ བཱ གྲ བྲ་་། ཁླ་གུས་གི་ོལ་བུ། ཏན 
།ཨེངགབཀཀོད་ །།ཀབ་ ་ ལྔ ོ གཡོས པདད། །རིག་པའི་པ། ལག 
¡ མྨེལྷ་ལསོགས་གཞན་དངའདྲ་། །ད རྩ་པ། 


[སྐོགས་ །གཞན་དངའདྲ། །ཿ མེ བསགས ་ 


ཡུམ །།གནསཕས་ཁ་བདོ། མད 
























གཱ སི །སོ་སུ་གནསཔས་རབཏངས། །འཾ ར་མོརྦ་བཾས་པའིངཔས།། ཏ 
སད གཞབ ཧེཿ རུཀནུངས་བ ལེ 
གསབས ལྟེ།།ཌའི 


།དེ་ལ་དུསྲ རུཀ་མཆོདཔསནཛོད། ! དའ 
འཁོདལ་ཏེནནུས། །ཆོས ། ཆོས་སྐུ་གཟུགས་བཏུན་རིམ་བཞིནབ 





པ གའ དཿ 








ཟུབ རྐལ་བོཆན་པོ་བཞེ།། །རྐོགས་བཞིསི་ གུས 
)ེལ་འཁོན་བཞུག ་པདང་། །སྔར་ཀྱི་དབད་ཐྲོབ་རྫོགས པརབསུང་།། །དེནས་རྒྱུན་བཞགམེ་སྦར་ཏེ་ ། | 
དེ་ཉིདཀང་ །མཕི་ཁབསསས་ བཅུ་། རད་ཤིན་ཧུ། དམས་བཞུགས་ཅུ་གསོལ། །མེམཆེད ྭགཔབྲགཔས། ེ ལྕགས་དང་རྫས་ 

ཿཚན་མཁས་བས་བ། ཧག ° །བྲག་ཤསཉགསྐ་ནམས ཟུདནལ་གས། །མེད་ན་སྡིག་པབསྲེག་པར་བྱ། }ཇུང་ལསེ་གས་པྱ་ཅུ བྱུད་ན་། 


ཙྔི། བལ 


7 3 གསོ་ར © འགས ༈ ལ་བ ༡ | ༨༡༡" ༄"ལིང་ 
ལུ ཀྱ་ཁམས་ཀྱསཆེན་པ ལ་དགའ པརཀྱུར།ཏོ། 


།པཀྲམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྡེབ 


;322:52533 





༤༽ 


+ 


- 


རབ 


ནྣི་མའཧྷ་གཡཐ 


ཞྭགས་སྭ། །དེའི་ཚ་བད་རཱབསེམས་དཔའར་རྲི་སྙིང་པོས་གསལ་པ། དེ 


ྲ ལྦུད།།རུདའདེགཏ 
ྦ ཡཿ །མཆོདཔསཚོགས་པའིཆང་ཡདཔབ་པ།།དཔའབོདདམཁའ་འགྲོམདང་ད་ཁྲན་གནས་པའ་ལངས 
སྤུར དཔལ་གསུང་བེ་འབརབའ་ཆུདྱ སལ་པྫརོགསས། །པརཿཏག་ཡ་ཏཱར་དད། ལྟ་བ་དགེ་མོང་ཞུ མ་ཤས་ིབྱ་དང་བ། 
 །རྣཾ།བངོ་སདུདུ། དས་གསངབབདུད དུད སུལཔ། བཱ 


ཆིན་པོ་ཐམས་༡ད་རྐུད་ཀ དོན་ 


_ རུགཔས་དུ་ཡོད་གཏོར་མ་གཏུདྱསིད་བྲགགདག་གིས་ཞི་བས་ཏེ། །གཅིགགསལཱའམ་བདན་ནམནི། །ཉེ་ཤུར་གཅིག་བརྒ5་བཀྐད།།།ཅོ་ནུས་པརྡནི་གདའ་པདབ།།དུསན་མཚན་བོ་ཤཔ་སྟ།།མཔེ་༢༣ 
ྦ ༧༦ དཀྱིལའཁེརོ་བྱིས།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་རྫགས་པ ཉྟ། །གསུམ་པ་བཞེ་པགཉིས་པ་དག །ཚེས་ཀེ་སཱ་ཡཾ་གཟུགས་བརྟན་གདབ། །བམ་དབདས་འ་གདཿ པ་ཧྭ།།གསངདངས་དང་ཆུལ་གྲས། །གསུམ་ཕག་དདདུ་༨ལ 
| བག པནམ་མཁར་གསུངས པའོ།།དང་པེའབོབས མལྕུདལ། །གཉིས་པ་རབསུག་མལུངབའོ།།གསུམ་པ་ཚཚསམ་ལྷུངན། །འེ་བསསྒིུགདམ པ་སྟེ་།། 


| ་ །། པེ ༥༠ །ཡོན དངས ༽ ་བས་སུ་ལའ་ཀོའ། འདོད་པས།།བླ་མ མ་པར རྟ ཛ།'ཏེ ། །འཕྲོྲ 2! སྤུཀས་གདམ ༨ ་ད 
ཀུ ཞུ | ། དད ྲ - ། | རྭ ། ར | ¦ ༽ བྱ ༨ 


དཀས ལེགས་པ༢ གཟུང། །པའི་ཆེའཇིགཏན ` 
ལ་རྗེས་སུ་ཡིདརདབར་ 
། ༄ཤ།རྒགར་སྐད་ངུ། ཤཱི་ཨཡྲི་ཏཀཱུ་པུཏནཏྲ་ 
ཐོལན་འདས་དཔལ་བདབ་ཆན་པོ་ལ་ཐུག་འཚལལོ།།འདི་སྐད་བཏགགས་ཐོས་པ དུས་གཉོགན། བཅོམ་ལཱན་འདུསདེ་བཞིན་གགྲིག་ 
དཀལ་འཁེརདབེབ་དི་ལྟ། ། སྔུགས་དང་གཏེརམ་ཇིལྟ་བུ།།བྱན 























ཕོ་འ བགའཁོདཊོགསརོ བྷཾཉཱུ།། རིར ཁེརོས་ཐདགལབ ་, ་. 4 དྲ ། འ།༨་དབ་བ་ 


¢ ར་ལ །གསང་བརཏ་གཞིད་རལ འཁོངཏེ།།བཞིཔར་ ང འིག་བྱན 
 ། / ¡ར་ཊ ུ།མཆནཉིད སྨྱན མལྟཐུ་ཡཾས །།བྲམལ་པ ཏོག ལུས་ 
_ ཤྷ །ཕྱིནིཿིལ་འཁོཧ།།ཁྡ་ར ཉནནད་ཕནཔ་དཔ།དེ་གཞིནདྡ ཇིད པ 
གིཏིལ་འཁོད་ ང་།མགེང་ཉེད་དགདདཝནས།ས རངགིའཿ 
སར དམན་ཕསྟེ།། །། ཚུལརྡ་དེལས བཟློག་པོའོ། །དང་ ཕིར་ཡིད་བཅིང་སྣ་ཏོ་ྱ །དའཞིན ཞན་སེམས་ཅི་རཱད་བཅིང་ཡང་།།ན་མསཁའ 
( ཡེད།ཤིནདུ་ཡར ལག་མེད་ ན་པྷསེ།ཡན ༠༢སགསཅས་བྱགྲས་ེ་ །།ཐབས་ལ་ ལ་ཐབས་ ཀྱིས་ སར ཟམཇིགཤམ་ཞགཔར པྲར 

















ད་ སྒྲག པ་སོགག།ཏིན་དངབཅས་ད་ ་རངཔཞིནདད་ | ། བདག་སྤྱད་པ་དང་གཞན་སྤྲདདང་། །གཏུམ་མརངཔཞིན་སྤརབདང།[གཏུམ་མོ་གོ་དཀློག་སྦར་བདང་།།གཏུམམོཀྱེན་གྱོས་སྦ་དབདང །།གཏུམ་མོ་ཀརལ་ཁྲརའ | 
_ ༧༡ དྭ།ཏུས་མོཀི་བགསརབདད།།ཧཱ་པོའ་གཏུམ་མེ་སུརབ་ད།སོལ་ཐའི་རངབཞིན་གཏུམ་མེདོང་ [ཌགཔའི་རདབཞིན་གཏུམ་མོ་ུ། །ནང་གི ལྷ ཡཾ་ངོབོསྟེ།།གས་ངབའིལྷ་ཡཾ་དིང་པའི་རྐྱུ།ད་ནས་གསདབའ་ི སྐུ 
༩ དཀིལ་འཁོར་ཡང།།དབང་པ་གཏིས་ འཏུནདུདྭ། དེ་ཡིཕིཿནྷ ཡིན། ྟཝ་ཐ་ལཿ སྔོགས་ མྭ་ །།ཕྲ་བའཾལམ་སྤོད་ལས་ཡིནཏེ།།ཨེམས་ཌི་ དེའཁྲུདའདོཆགས་དག །རདརིག་སམན ཀྱི་རྐྱལ པོའིར | །ཏུ་ནྣན། རཿ | 
རཾ བཞི་བའིདི་ཏུལ་འཁོརནི།།ཆོས་སྐུ་སྐུ་མེདནམ་མཁའབཞིརྐ།པང་«ིག ད་པའོདོགསལལ།།སྣསམས་པསཉེས་བམ་ཡན་ཏེ། །ཆ སྐོམས་པས༨ཉེས་པ་མན་། །བསྒོམ་པཉིད་༡ངཏོག་པསྟཾ།སྨིསམོ་པ་ཡངཏོག པཉོདེ། | 
, བློ དུ་ཇུལ་ཙམ མད་པལ། །ཡོཿསཨུ སྐདཉིག་མེད་བའདི།ལྷ ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིནཔཔའདོད། །དཀིལ་འཁོར་ནམས་ཉི་མཆོགགྱུད་པ། །རངརིག་ལེ་ཤེས་མེ ལོ །།ཐམསཿདའཿ 'གཞཊ པསྟེ།ེ རནའཁོརལེས་སྒྱུ་བི་རྒྱལབ་ , 
༧ ཱག།ཡཱལ་དངགོད་ཁུརདགཏུམིའགྲོ་ཡད།།ཡུལ་ནའདོད་པྲ་གམས་ཿདབསདབལྟར།།མཆོད་དུང་གཏོངམ་ལསོགས་པའི།།ས་དདབླས་ཚོགས་ཀུན།།སེམས་ཀི་ཤེས་ཕུརན།ཁམས་ཏད་འདིལ་སྡན་པརངས།ཁས་། 
།རིཐཔའིཡམ་སྔོངསྟ།།སྒོགསུམ་རྣམ་དག་གཱགསུམ་འདོམས།།གཟུགས་སྐུ་གཉིསནཾའབུད་བའི་རྒྱ།དན་བསྲེགརམཔབཤི་ཡིན་ཏ།།སི་ཡིུན་སོང་ཡིན་པརགསུདཔ།།རྡནསདད་ཀིཉྱིན་བསྲགཏང།།རྐུ་ཐ་སྐངཀསྤི་བོ་མགྲིན།།རིགསནི། 
རས པའིཐབཁུངཔྟ།།སནཾསཾབོགསུད་མགིན་གཉིང་ཀར་འུགསཏེ་ཡོན་ཏན་དང། །ཕྲིནལས་གཏུམ་མོཿ གཉིསསུ་པས། །དླང་ད་ཅུ་དང་ཐིགལེདད།།གཤིད་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས མི།ལྟདུག་པས་བདག་པོའིཞུ།།སྐུམདོག ཕྱགམཚནནམ 
ཏྟོག་པག་ཡ་གངས་བསིགཏེ་མཆོདབ།ཏཐརཞིབ་སྱན་བ་དགམ་རྟོགསྲེགབོ་སྦྱིན་བསྲེག་སྟ།པཡུག་ཡ་ཤེསམ་ཡིས་སི་ཉེག་པའི་བུན་ཤིང་བསྲེགྱགསི་སོན་བསེཚདམ་སྟེ།ྱིཡ་སེགསརྫིག་བང་ཡ་ཕའས།ཉ0ལཉིདེ་ཊྲེས་ 











ངེ 





{+ ཤྲ ལེམ་བླ 













ྦ བང པུ ཤུས་ཕས་པས་ཕུར་ིག་གམ་། །བསགྫས་ཏོག་པ་གགིདལ། ` 
( དའ ༧་ཀེཀོས་དབནིདོ།། བསྐ་ནཔ་ཅ་སང་ ཨུ ནལ །དནདམ་ཏོགས་པ་ ཡེད།།དག ྒཱ ་ བཾ སྲི མཱ 1 
༧ | བག་ཉང།། ཐབ་ཁུངཉ་བས་སྟས། རཁགས་པའ ཤི ནིན་དོང་ནི་གསངབ་ཡ ༥ ཏུམ་མེ4 






ཤྲ བ འི མཆོད ུ 


བཀ ༤ཁ་ ཌཉཾག་པའི ག་པའི་བ རྡ་ས གཱ 













བྷིའི ཇར །ཤ་ གས་པའི འར ཞིན་གནས། ཡུ་ ཏཾ དལ 


མནཔའ་ ད བརྟི 
ངེ །ད ཀ ་ ིདོ་ཐའི་བདདཾའིརོས།།འདེཆན་གདོནནི་ཞིབྱས་བ།། ཚོ ྫ 
པས | 


0 གས་པ གི 0 ་ 





¡ 


གྲུབ དྷ བསྟེང '[ག་ དང། །།རྣལ་རྟོག་སྭགྫཾར་ྱད་བསྲེགསྟེ། ། ཤེ་སོགས་ 























༠༠ །དུྫ་གདོགཔ་ལག རྒྱན་གདལགས།།རྒྱུདནི་གདཝ ལ་པོག ལོ ཐཐེ་ཐ་ན་ པྲ རིསང་པོ་ལེགས།།ལེགས་བརཉོན་ལལགས་པར་བཟུད།།དང་པེརོངར་ཁྲིདོབཿ 
སབ ཧཱ ཐཱ སྲོ ིགོབ་༈འ་ ཧོས ཅོ ཀ་ གས་སུ བ་་ི་་ 
(ཛབས གོད ཌནཔྲནིཉ་།།རུང་བ ཁྲུ་གདཝནཆདད།།དེ་ལས་གཞནཔ ལི རི ནས རའ སཤེསཚོགསབས མཏོགབཅུད། ཕེ སུངཔཁེདོྱསདོས། 
དཱ གས ལགཧུདགེད། དུ ེ་གས་བཅུད་ཡེཏནབྱ་དདལཱན པལ གསུད 
། པའི།ཉགསྱུ་པེ གས་སྐྱེང ལཔསདགད།ལུསཔགག་ཏས སས ཛྷ 
བྷ བྱ་བཀད། །མཛེས་པའི་ཕྱི་རན་རྒྱན ཡཾནནོ།  གསསབདབའི དང་པརུརྦ་ཁེད 
ཇ ཚིང ཀུཆེ།།མ་དུག་ཡའཀུཅན་ཡི་ ེད རཱ་ས ས་ས །རྨམཚཝསཿ 
| བཏལ དྲཝས་ ནྟ མགུ ད།།ཅུདཿ དདནསམཉ་པ།འ འབརབཆིགདངམཚི 










དཔརབྱ། ་གསས་གཞག་པོས །ལྷེརུཏཧར་དགེདོསརཆ།།ཞུཝ་ཏུམི་བཟང་དམརཔོསྟ།ཀྱཏ 1 
དམལ་སོགས་གནས་པསྟེ།།དབངལན་དུྱ་ིསཅནདུ། །བྱུཙ་རི།ཁ ༦ འི །ས་སྟེངསཤརཊྱི ་ 
རཾ སོགས །ཀེངརུསཐདཔ་སོགས་དྲ། །རོལ་ཨསའྱབུངཔོའི་ཆོ་གས དངབཅས།ལྕ] ལྕྦྱ སྒྲ་ཡིས 


་ 






༡༣༩༠ པས་ཤཞསསམསམསམསོས་འགངསགསནས་ཁསས།མགའཞཤམསས༥གགསསསསགས་༢༠༡༥༥༡༡༠༠༡༡༧ 





རྨཡ་པསུདགེ ༢ི།།རཱགསུ ཀུ་བྱ་བད་རིམ་པས་དགོད།།ཆོགས་བྱབ་ད མི་དགེ་བྱའུབོམ་ 
དོན་མ ་ ་ པཾ །ཐྲཔས དཔཤེས་མཞག གཉིསའད་དནམཏག་ སིགདོན ། 


མོ མམས 


( ༄༠། པ ཀ།ཧི༨༨དེབཞིན ཉེ་འ །བྱདནིའ རྨན རྐྱད་ཡནེ ཀེ ་ 


མཌགཿ 


; , ྦ 
འིགྲདུག་པའདལ་པའྱི་ཕིར།།ནངནཀུ་བྱཧད་ཡང་དག་གནས།།བདག དཔྱི རུ ` 


སུཆརསྙཱ 








༡ ༧༤༤༧༤༤༤༤༥ རོའི 


རུའེ དད སི་ སྲོད མར་ག ང་གིས་ག བཅསུ ལན 

ཅད་མ ཱས།།བཅམ་ལན་འདས ཕའོ ཤསབ བཅེམ་ལུན ལ་ཞལ འབད དྲ སིི ལ་སོགས་པས གིམལོལ། ཡད་ན 0 ་ དད 
ཕྲ དི ་ འྱསལཔ། ོད རྣམ་པཞི། ་ ཡདསསུ་ཤ པདཱ།། རྣམ་རྟོག ཀའཇེསས་པིརྡོརི།།དཔ རྣམ ་ པཔ སུདཐའབ་གསདགཉེ ད་ག །སུལཆེ་གཅིགརེ ¦ ་ 

ཟོ ལྕེག གསད རི གསི གཉྱིས སུཡདབཅེ་གཅི དད པ་ཡིནཿ་གསུཿསུཀཧཱཿཐུཀས་ཨནིཏེ།། གསག ག་ག གསྲུས། ་ 
 འདཇེསས་པའི་ཕུརེན ང་ཞི །རྩལྔཡ་ཤེས་ལཱ་ ོནད་ བཏས སས ནཆེས་དིས་ཤེས། པ་པ ཞེ་སྣངད་རྒྱལ་འདེད་ཆགསདང་།།ཕྲགདོག་གཏི་ འདྲི ཐ་༔ ( 
པརཧེད།། ྡོརསི་དུ་གང་འདྲེས།ཤེསཅེ་དགུ་བཤད་པ་སྟེ།། །༈རས་གསུཊསྐ་འཛ ཐས་པར་ ཡསོགས་འད། ཐུགས་མེདཁམྲས།། ཉན་ཐེན འྱ་ཧྱལ་བདརུ་བསྐེབས། རིགའཛིནས་སསྐས། ( 
[།ས་དབུལན་གདེ་འི། ྒཔསྱརདཔ་ །ིྫར་དྭགང་གྟནཔ་ཡ སྒེད དོག ཐད 7 འིད ཀིད  ་ ཡཾནེ། ན།ལཤིཔལམའདུ་ཞད། 











རེས 





---------------¬༨༤༤༡༡-༨ ༡༡༡༤-༡༨- "༡༨༡༠༤༤༥༠༡༥༥༤༢༨༤༤༠༠༠༨༠༠༠༤༢༧༦༤ ༧༤ ¬ ༡ ༡༠༠༤༤༠༧༠༤༠༠༧༠༤་ 


ཧསམཐར་ཤིས།།མོགས་ ཉིར ཡན།།རདེབ་ྐྱདར་ཤཾ དྲི དིང 
„ ང་གས ཧ།དེལས་ཧ ོ ་། བིགག་བ་ ན་པ ཡ་བ གབ གཡ དགས བགེ།། རྦ 
4 རླབ ལ་པའྙིསྤ་ ེ་བགག་ཤིནབཅུ་ ནགས འདགསལ མ་པ བྱུུ་གཉིས་ ་ རར ་ ཟི འམ སྭ དྲ ་་ བཟུར སུམ་ས། སྡ་སྐརམ་པ 6 
ཡལ ཞིད་པ་ལ་འཛོནས་པརོད།། ད།།པ་ལམྨཟུཿ སྭ །ཝས་འ། འིདནེ་བཤདདེ།། །།དམ མས ིག་ །བ།ཊགན་བཅོནོ་འགས་སྟེ། | 

ཟ ཡད །དབཞིནས་ཤེསཿེནཔ་སྙེ།། ༣རེལ་ཡངདདུན་བདྲནསྟར།།དབྱིརཆན ི་་།ྒྲར་ ནིནྣམ་པ ་ ཕྱི་དདནང །ཤ་གསུད་བད།། །།ཿཏུ་གསུངདང་གས་ཿཆེ།།རྐམསུཧུནདུགནསཔཡ།།རྱིུཧྒུདདུ ” 
ན་པ་ན དནམ་དདན་ཇ་ཞི སལ སཱ་ཐུའ ྒྱུ་དདབསྟན་པ་འིན། །ྤྱུདདའཐྲས་དུགཉ དཔ།།ཿ ཀའ ཡ།རང་ཕིགཡ་ཤེས་མཐརཐུག་པ།།མཐརཐགྱན་མདཔའི་ཆྒུད།།རྱ རྐྱལ་པལ་ | 
།ཡང་ལྔ་ཡནེཏཧཾ ངགས་དདང་པུགསུཔ།། ཤིན་ཏུ ཏུགསངབཆན་ དེ ཞདནོལ་དབས་ུངན། `" ཡགས་འཛས ཕྱཾར།དེ་ཕྱེར་ཧྱྱལ པལ་སྟན། །རྡརྲཾསྙིངཔོས། ཡང ཡུང འགཡུའ་། ༼༈ 
ཤཱ་འ་ནི་དིཏིརཝགས། ཞིད ཤེགསཔ་ཐརསཅད་ཀི།། ུགཏུ་དཞདེདལགས་ བགེགས །རིགཔགས་སུང་བགད། དཿ་ཀངཤས་གཁལ་ལེ་གག།དཿ རཝ 





















འགོག ཇ་ 


༢༡༧-༨༩༧----༤༠༩༤- ༡༤༤༨-༨༡༨༠ས༦༩༡༩སར༨༨༤ ° ༡༧༦༡༡༩༠༠༡༠༥༩༤ ` ༡༤༨༤-༥༥-༡༨ -༩ 


སྦྲེན རི གོབ ཟིད ས་དཔ ན་ུ་གོས་ཐགལ་མཆད།།སབགསད མཆོས 
། །རཐ་ + ་ ི་ ཀཱས།རཔཾ གལ མ་ཐམ་མནམ་། །དནསླལདའེའོད་པ་ནི།།རང་ཡ ལས པ་ཡིས།།འོད་ ར་བ ¡ 
( ཀླུ བླ་མཚོ ལ་མཆོག དཔྱི སཱི ༩ སོགས་པིའཁེརྒཾནམསྐ གའི ་ པི ར། 
ཛཱུ དལ་འཁོརལམལ་ ཅི ཟེ ཞའ གུ ཤས་དྲཾང་བཀོ། །།ཡ།།རྒྱ་གར་སྐདདུ། ¥ 
 ཤྲིནཾ་ཨཱཿ ཡན (ོཾ་ །དབལ་ཤེས བསལཔའྱི་ཏུདཀ ལཡ། དའལ་ནད་སསདཔའལྱརག ཐཚལལེ།།འདི ¡ པག ལེ ལལ ལར སྒ རཿ ་ ཧཱ 
། ི་ལོ་གས་ཡདཔ།ཡ་ཤེས་གསང་འི ཐགས དཔལསསསཀ་རྲསཞ བསིཞབ་ལཅིོགགསཏ། ཟས ་ 
ག་ཡཱཝཱན་ཡེ་ཤེསམ་འགགམ།།ེ་ཤེསིནིང་བཞིདད་ གད གད།ཟུལ་པིལུརལགས་བདད།།  - ག་ཤ གསལོ།། 
| རཿ ིོས་པ།།པའ་པ་ཤིསསབར་། ༥ དཾ དགེནལ་ཤེས པད །ལེགཏོགས་ཤེས་བསམ་ཕླ།ེསཡིད།། ར་ཐ ཡཿ ཁཤད་འ།ལའ་ཤེསགཿས༡ད། ཐཱ 






























ཤ༤ མལ་ལརཤ་ལམས། 


=÷ ལ་བ 


| ྭ གིས་བ འདིགས་བཅ། ་ ཁྱ 


ཨམས དུ དོམ དལོགསཔཞི་ཉེགསནམས ལལ 
ནི =: 


ཱུ  ,་ ཀས 3 ས་ལ 





| འེ 
/ ཁོ 
ཙོ 





ང་ དྲ 
ླ་ནདེགླཨ་གཡས་སུའཁྱིལ།། ིི་གལབདྲ་བམཉམཔ། དྲྲི སིམཚམས་མངོད། སྒབ འོམའིརལ།། 





དད པེ མ་བ ་ སས སིག ་ འ 
8 ཅའ མྲ འབ མས་ཐགས་བཟང། ། དཀར་ཐམཆོཿ པཿ ་ དྲི ླུ 

རྩེ་བ མཱ ེབ་ གོ་.ྱུང་ (མྱ གུས་པ ་ ད། དག ཅཿ་ ་། | དམ ྲ ནས་བ ་ ཧུ 
ཐབམད ཨ་བཱཾིནིམགྲཿདཔར།།ུག་གཉིས་ཕུསསློས བ་འ ཨའོ ¬ ་ ཨིད ཞསའཇམའི་ གཏོས །ལིན་པག ༤ 
སི ྲ ་ ཀཆ ལ་ང ི་ གསསར་་། 

གཞུན་ཤཧྒྱས་ པའོ། ཞབསུ དར བྲ ཨག །སྟེནཔ་སུ: ཡཿ སུམ་གྲུ་རགཉ ཞིའ་མཛལ། །ཀནའ༽་མེཐབ མདོག་འྲ། ཁནི་ { 

རི སལ་ས རར ལི ༩ མྐནསཔ། འཁ ཆོརྣམསམི་མདོནཔ། ད་མད་དཔ་ཡ : 

[ ཀྲ ཀྐ འྭ། ༡ སས དནིའམནཿ 


ི་མོ་ཞོབ།། རྟ ཀས་ བྲུར 
ཡཱ རེ་ བ་ི་སོ༡མཐོཡོད། །ཐོནསང་གོ་བསྒོས་གཤེགས། །ཝ 
ཿ ཡ་བ ངེ ཏི གོས གཱ སང ཧར དི ེ མ་ ན་ན ངུ ཧོ ཅོོ 
ཅར དུར་ས 
གཤིགག།། 


གཙང སྐ་འརྡམ།། །བ་ 
ླ་ དག་པར བནི་མཚན་ོགས་དཉད། གསཔ དགིག 
བསྟ ་ ལུ ་༈ == ་ ་་ ས་ས 
ཞ༧ཧཅུངམི་རི་ ཨིན། ཁས ཌན བཟབ ག་ད ` སི ༥ ཏད ཐུ ་ ཁུ ནྟ སེ་པར་ཚམ་བའོ། 
ྲ ཌི ནུ ཚི ཉིད་ཡིན མདགཅནེ།།ལ ་ ལཿ 
( གཙམ ་ ༢ ལནྲིསལའབུལ་པམེ ( 
གུུགརིཡོ་མངུས་ཡོདཔ། སྒ ཧལ དཱ ; 



























གསན 


རིགས་ས ཡལ 
རྡ སྒལ་པ (འཇམ ཾམཿ ཀཿ རཾ ྦ 

















ཤ 





ཛཿ 









7 ཞཱ ཝཾ 
 ཐུཡ་ཡནཏ།། 
| འ ག་ཀ ཀཱ རཿ །ཨཱནཾ་འ ལ་ག ཧསད འནི་མཐའ་བས་དདད་གོར་པ། རོར ༦: ་མཏིད།།ལི་ 
༡ སཱཧ་ ངགིམཚན་ཉིད་སྟོང། ཨས ཡགས་ཏེངཏིད། །ཨོ་ནོདངོས་པེ་ཡིདྷ ཉིད།ཿ ནེ་དཔོ་སངཔཉིད།།དངས་མདད་པོ། 
ཧུདཾཔ་བུ་དྲགརྩ།།གཟུཿ།ས་ཉན་གཟུགས་རྣམས་ལལྟ་བ མས་ས །ནྣང་གཟུགས་དདཔམཛཿདུ་ཤེས་ 7 ཤསབ 
དོ།སྡུག་པནལ་པརྡ་འརཔའིལཱས།།མངོནསྦམ་ཐསནས་རོགས་པནི། །དདགནམ་ཐརགསུཌ་པའ། །གཟུགས་ཀྱི་་ཤས ལ་འྲས་པ།། ། ་ །ནམསཁའམཐའ་ཡས་ལགུ 


@ པའོ།ངེ་བ 





༧ ཐཝཟ་་༈ཟ་ཟ་ ཐ་མ བཟ རླ བཅབས ླ་༈ླ་ཟ་མབ 5 ་ 
རྫཀ (||: ཱ 
འ་ པཿ 
རའ 
ུ 


། ཕྱེ་ཐ ཤོམ མྣད་ཤ ཡལ དས པ་་ འིད སཔ།། རླ ་ 
དུལ ཐས །ད་སསཤརབ དམས ༥ ཁྲག གུ ཟེ ་ ཏཾ 
འ པའི་སད་པོ་ཨ།| གཅོ་པ་དཔ་ཤདབ་ཕྱད་བཏུར་ལྡན།, གྷ བས ངབཉད།། ¦ | 





















ཏ།།ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལས། ལས་འདསནས། ྐོཝ་ོི་ཝཔོ་ལ་གནསོ། །ནོཉདཐོགས ཐབ་ཡནགོ།། བྩི་རོའ་དོ 


རོར ས།།མངོན་སུམ་ཤས སྔགས་པ མ་བར 
ཡྨ སུས །འདུ་ཤས ཨ་ཡ སྒོ གས བུ ཧའ ཟླ་བ ལོའ ཅཏན་འཔང་ཤིན་གནས དལ ¿ 












པཿ 


¦ ཀ༣པཤརྒྱད་པ་ །ཉིང་ཁ་ཆོས་ཀིའ འུ།།གཅོསནོམ་ཐར་ བདདདཝུན །འདིང་གུཅ་ཡེ པཕར་ ནུས།།འ ཧན པེ 
ལྷ ལྒ ཉ་ག སབས མཚིད །དདའ་ུཞིངདཞས།།ན་ཨ ` ཚས་ཀིལ་་གཙས་ ལྟེབལ། གཡས་གཡོན ལྷ །སད་འོག་ཁ 
“ ཡིབ༣ནས་འབུང།།རཿ དུ་ཐེགས། :ཿ གིསངས།འབོས་གསའ་བཛན། །།གཡས་བའི་མདུ་ཐུཔའདུགཉིདེ། །རྐྤཿམས་དེམ་ལའའྱུདཅེད། ཡན་ཚིཆ་ ཐུཔའཇུག { „ 
སེགོས། །དིཉིདལསནི་བྱུངབསན།། ད།།སལས་ཧུསྭ་སརབཞདན།།་བཕ །སྤྱ་ཐ་ཐཞ ཞིཡི་རིམ་པ 
རཱགནས།།ནང་ 


| དད་ག ཅིམ ཐས སྭ སཿ སྙགས་སུ་བཏུ་ཀྲགས། སུགས དྷར་དདང་དངོས་གུབ 
ཛའ ་ ཀ་ ལྦ བར དི ཀལ ཞུས གསཝ སི་་ རྱེས་ཚུལ།།ཨཱ། ཨཱི ཐཱས།སམསནིིགའ 
, ྐྱས་ པད \།ཀདང་ཨཱ་ལཊཊཉིཟླ་༥ཱ། སྐ ཟླ ལས་ག པི དེག པན དལས། །མནམབ་ཡ། སྒྱས་སེ།། ཉནཡདུདབབེངསེགས་འག ལས ་ 





༦༦། ོམསདདོཔགསོདབ་ཡི།། ིརར་ ཝསགད་མངལ། 
སྟཱཾརབདང་།།༣ནཔཆོ་ཕཾཕེའྲཱ།།སེམསའ་རྡིན་གསདབ་སྒེསྐྱས་ཡིན་ གིལ སྐྱེས།།གངགིཏེན་གྱིསམ་སྱུས་པར།།གདེང་ནུས་ཐད པའི་ས 
རར །།འི་བསྒྱེས་ཕརྫསསྦས།གཏུམ་ོགོབ་བློགརྱེན་ཀྱིས་སྣར། དཱ དེ སསད 
ཤཱ གཤངས རྫུངསིརིསཔ་སུཔར། དུ་མའི་གཞི་བའ སགཞི་བཅས། དད། །གཞིམ འའ མཐལ མཿ སཱུས་དོགཤརྱེས།།རྡུསྦྱསསའཞི་རར་ལརད།། ལཿ ྦ 
ྔ „| ད་ལམ་སཱའྲཔས་ བུཀུན།།སྒྱི་བཔི ཕིན དཔོརགཅི ག །དྲརསཔས་རུསསམས་ཅན་ གཏིས། །དངོས་པའ་མཉམ་གྱུར་ཕ་ལ ཁགྟིཏསྨ། མསགཉེསསུའྲཕུལ། རྡ སི་ལོ 
ཡུ ཞསཔཡི་དཀིལའ ྲ་་ ར་ཡིསབཤདྱམིས ེ གས པརཉེན།། ུཡ་ཀལ་བཛརྦཆངརབྒགོམ། །གསུཿནི་མགྲི བྲབུགསནི་སྭོང། ཡཏནསཔོན་ སྐན །སྣཱར 2 
བྭ་།འཐ །གརབབིལི་ཨལ་ཡང།། ཕག་མེརདུ་གྲགས། ཉིནམ །དཔའཔོག་ཅིག་པ ། པག པག །གསུམཔརྲུལས་པ་ ཏུགྲག གསུམ་པ 
ས་ །ཐུ་་མ་ལས་ཿཐགས། ཏི ཤར ཤུ ག་བཔད་ཡང་གགནས། །སུ་བུ་བདུནདང་དགབཅུ་བཞི།། ཝ་ ཨ་ཡ ཀིལ་འཁེརོ 'ཡིནཔརངེས། །ཅ་ནིརྡེར་ཐགསེྟཾ' | 








ད དུས དད ད ད་ད ལེ ོ ༤ 








4 





















ལྦེ ༣ བུ སུ། གསདའའིད་ དག རོ རྤ པ་བཞཔའའུ །ལུསལསཧཱང་པཱརལཞེའ་ འའ གི ས་ར ད་ ༢ནལྟ། ¦|&གས།་མའ་ཡཤི གཡས 

། ” ཉས ཞག གས སིར་ རྨ ག་གསར སོ སཿཆེན་པེ་ ཡིཿརག་ ཡོས་ང རར རིར རྨུར ུ ། [° 

' དཾ ་, དོན་ལ་དགའ་ཞིདམགུ་ རྗེས་སུ།ཡཾ དརད་ནས ལཾ་སྣངབརགྱུརཏོ། །དཔལཆགས པའི་རྐྱལ།་པོའ་ཆུ རྒྱུད ཀྱརྒལཔེ་རྫོགས རྣལ་འཐེརམ ཙོ ད་མཱ་ལེད།། |! རྟོ 

བ་རབ བོད །རྣསདདུ། ཤི སྨ རཏ ངུལ དད་དང ང དཔུལ མཁའའག་ འཁྲིལ བ་པའི རྒྱུ དཀྱི་་མན བབ།། །དཔལ་བདྡ་བཅན་ ] :ཿ 

གང ས།།ཐཿ །།ཧེཧཾ་མགོན་པེ་ རྣརྨའྡྲ ནེམ འའའགྲོམ ནིཛེསྟཝལག གས།།ད །དཡི་སྣེམོ་པདྲིསྟུརལགས ¦ དམིགས་པ ངཾལྟརལཐྨ། ;~ 

ཙམ་ལ བདབ ནཿ རྫ མེཏོན།།དངཔ་དམཆིགམ ནཱིད་ཀྱད་།། །བད་ནི་ནལག་ཡས། །༢ངགཾལུཨ དྲ ཡིདགསུམ་དག །ཀ་ནས་འཁྲུགས་ /གཞནཊི་ ཡང། །སྒིགསུམ་ ¡ྨི 
ཀུནའཁྲུགསཆེནཔོསྭ།། ར༥གཞན་སྒེ་གསུམ་འཁྲགས་ པའབིར།།ཉམས་པ་འདིངདུགསུ་ཨུཔ་ །རཇག༩ ནའ།ྲུགསཔཐམ ཡང། །ཉམས་ པརུང་དུ།ཡིནཔརའདོད།། རལ་ཡདགསུམ་གསུམཉྟེ། 

ས་པེ་འདིངདགུ་ར། །རངལ་བཞསམས་མཐུས་ཀྱད། །གཞནལ་མནངསམ གྲས། སྭསྐུས་པ་ བདག་པ གཡདཔསརྐྱནབུསཔ། ཉིས ཏ། སན 




































(ོང གོགས་མགསག་ས་སསས།ཁསསསཔ། རཁཞས་ག་ཅས་གགར་ོསགར་ལ། གོ་ས འསག མཚའཙ་ོ རོ 


[ཤས་བརབ་ཐའི་དམཆི་གོ སས ས་ཐུགས་སུགསས། །བ། བདབ རི་རབ །མའིགོསཐོ༔ མེདཔར་བླ། བསྒྲལ།།བསྒལ་བའི་དམ་ 
ཆེན་པོ་ཞིན། །དམཆེ་ག །དག །ུསྦསུཀདུ་ " གཁ་བནད། །བརུལ་ཞུགས་ཅ་ནཊ་ས་དམ་ཆག་ས། ངཱ ར་འ ཅརྐྱག སུན ཙམ ཛན །རདཀི , རྭ 
སྭཀྱིཏིས་ཐ་ལྡས གཞཉསྱིཿ༡ཉསྟ འཇྱུད་པ།།འདིན་སྙུ་ཡི' ཉིས་པུརབཤད། ལ་ལུ ་་ །གཞནབྱཾ་དག་གེཌས་འཁྱུངབ།།བད ཡཾ༡མསཔ་སྟ། དི སུ 
ཀིམས པརླཞུར། ༢༤ སྭ་པལས *" ལལ མའི་ཞལ སྭབ་སྟེ།། 
ད་དམཚིག་བསུད་བརྲ་བ ཤུ དསཚིགཔསེ་དོགནནས་ལ།།འཞེ འཁེན བ་ས སྐུགཞུན་ཏ།།དྡེཝགསོས་༥དའུས་པ། དམ་ཚིག དསན ཟབ × སོཔར་ ¡ ྦ 
ཀའ །མགེནོ་པ་ཁོདཀི་ས་ ་བརླནུ། །བ །བ ལ་ལུནའདུསི བཀས་པ །བདུ ཁར སོ ད་ད གས་ཕྱད་དོར་སླར་ལ་ཐ་བ་མད།།དད་རིག་ཕྱད་ཆུབ་བདུད་རྱིའི་རོ་ཆོ་ར རྱ 
ཉོག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གལ་ ཡ་ལ དམ་ཚིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོརྱ་གི་ས། །ད འཚའཁརའདུག་པ་ ཐམས སྣུ་ཡིདབར་ཞུ ཏོ ཁང་བྲོ་མའི་ ། 


ྱིུ་ ༩རྒལཔོ་རྡོགས་སྟོ།།རྒྱགར། མཁནཔ་བཡ ར་དང ལ་བདགེ་སོང་ཤཱ༡ ཤ་ས་བས་པས། _ །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཀིན །པ །བོད 


ཤཱ ན་གཞོན ཞནགམས༡༧༥ 


















ཙོ 










༢༡༢༤-༤༨ལགསཿཔས༤༥༨༦༧༨༡༣༠༡༡༩༡༦༡༧༧༦༦༡ 


༤, སུ ི་ོ སུ ་དབཆནཔོལཐག་ཛ་ལ། ཀྱི་ཨལ་ལཧོ། ཧོ ཀི་ཝ ཀྱེ་ཨ། ལའ ལ་ལཧོ།མཁའའགྲོ་ གོང ཕགས དྲ་བ ༥གདལགས། དེ 
ཧུད ཀོ་ཞཞིམནི་གསུམ། 1 ་དུགས་རཱ་ རླང :- ུ་ོ་ུ་དུ་ དགེ་ ག་ང ཡ་ཛན། 
མདག གྭ་ཕགམཚན་དད་པའོ། སྐུམ ཕྱག་མཆན་སྙང་བའི་ཕྱིརཾ། །གས་་བའི་དབད་དངའ 









1 


32 3 | 


ཅང དག ཀ་ཡདཔའ་མཁའ་འགྲོ་ མཁའའགོོའ་དྲནམས་རིམ་པལས། །དམནཔྡ་ནམས་ལྭ་པ་བའི་གྲ་གས།།ལྔས་སོམ་སའོ་ 1: ཁ་འ དས་ཡེ་དབཅེན དཱ སྭ།པེར་ང་ 
ོེ | ཉི ་བའའྲ་འཞི་ང། །ཤེས་ བརྫདཀུནཿི ཨིམམ་ཡི 'ཡིན།།དེཉི་དྭཝ་ལ་སོགས་པ་ཡེ།།མཁ་ ༢༢འགོའདྡིནམས་རིས་པ་ཡད།། །སྐམདོགྱ་ཕགམཚན་རེགས | | 
།རླུད་དར་སོགས་བུམ་དབང་སོང།། དང་སོགས །ར༣འིག་ཅའ་པསབ འདེབ་སོང།། གས་གཉས སྟོང་པ་སཱུད།།དེ །།དེ་ཡུརེ་གོང དོམ་གཉེནཔར་བཤད།།རགས་པ་ཕུང | 


གས་ མྱུ །ཡུམ་ མདང་གསངབསྱ ཡིན་ཏེ ། གསབ གསུམ་པའི པའི་ ཟརླུ་དུངས། པེས།། གད རདདིཀྱཾ །།རྒྱུ་དབ་ བྲས་བུ་ངས་པས།། །འབུས འས་ཞིདཔཔ་ཡུནབཞི མ་ནམ 


པཿ ༼ར  ་ 3 











 ་ གཔ ཁས ད་ཅིག རུ དཔར་སོགསཁ་དོག ལས །ཏེད་སད་འབུབའ རར ཤཱཾས་རབཡ་ཤེས་དངའབེལ་བའི།། ྲེནཅིགསམ་ | 






རོར. རར 
ཤུ མྲ ༧ ཆོས ི་ ཁ་ཁ ལཿ ཇུ བཅོམ འས །ཞ་མང་ཆན་པོས་བཅོ་སལནའོདས།། སླ 
ཡིན་ཏེ། ར་བའི་འ དུ རྩ་ ཡི་ཕི་ནྡེ་མ་ཞེས ་ཤ། །སོད་མིན་གསང་བ་ སཔ ཀྲ ི་ོ བལོ་རོའ ་ 
ཟི ཁོའཇིགས ཅེ །།བརྗོད་བྱ་རྗོད་ཕྱེད་ ྲ་་ཁི་ི་ མའི་ཞལ་ ནས་ཤེས།།དེ་ སྲ་གསད་བ་བཤ བུ ལུ ཡིན་བསྐུཿ པའི་ཕི་ནིམཞེ་ བས རོའི རོ 
ནི རྷིསརི།།གནོད་སིནསང་ ཤན ཉུནགྲགསས་དཔྲནོ གྱག ས་བའི ལྡོ ས་ག །།བདུད་ཚིགདགུ་གསུང ཧེག །ྱ་བ་གཅིག་གིས་ས སས བི 
` རེ བདག་ ཅཇི་ སཱིན་པྨོས།། ཤེན་ཏུའཇིགས་པའྦིས་༔ ་ །གཞུན་ཡང་བདདལ་སོགས ལགོགས་པའི་དབགས།།ཚེག གོ ིཤ | པད དད།།རག་བདབཞི ནཿ 
རས གས་སྟོན མེག ཤགས གས།།དིཞིམ འདན ཐི གྱུགས། སཱ དང་དང ཟེ འའ ་ ལས་ག , 
གླྭ་ཕགས །ྒབཔ་ཅུནའི དབྱི །དང། ` ཡས བབྟོརདཛི ལྟར །།བྱ་ྒོད་དྲི་དད་བ བི་ ནན ( 
ཟླ [ད་ ཡན་སོགསལམ་ིསར ག་། ཟང་པོ་སྟོན་ན་ཇི ལྟཔའྱི། །ང དི།།པན་སུག ས་ཡློ། 
| ༼འམཔྱཟདནི་ཏརབྱ། །རིགཏཾ ན ཀྲས་ལསོ། དམན་པའི | 
ཏི་ནམས་མཚགས་དང། | 


༢༡༩༡ ° ༨༧༨༡༤༤༠༥༧༥༡༤༨-- 
༧༡༤༠༧༩༨) ]༩༨༦༡༦༧-༦༧༩༠༥་༡༥༤ 
༣༡༥༩༡༧༩༥༦༧༠༤༤༨ 


8 


ཟི ཝིགན་དས་ ཅོ དགོས །འྫ་ཝོནོའདས་ྱིསོ་གཀའྱུམཔ།།གཟ པ།།གླཟགས ཁངོན་ལོ ོི་བཉིཏཅིག།ག སྤད ྫྣྔྣ གོ་བོ ༨༦ 
-.@ | རྩགརྒྱ་བསྙྟུན།། པི ། 


/༠༨༠༦:༦9༦༠5/005 





པའ་ཐོ་མཁའ་འགོ་ ཡི། །དངོས་གུབ་སྦུལ་པ ཡིན་བརངས།། །བརུལ་ཞུགས་ཅནྲ་གིས་དདོས་གཐང།།ལནམེང་བྱད་ཏྱི་བརཆད་ འདདབསལ་པཡེ་ཚོགབཅ། ཀུན 
དད སརྟིས།ཇསྲིལ།དཔ་གཏང ས་ས ཀ་ག བཉགརག།།པནདཟངསིཆགས་དག། ི་ས་ྲི་ཁད། 
༤ ལཉ༡མ་ གིས བརྟག་པངྱ།།དྲེ་ཡེ་ རྩོ གག །ཡན་དསཁས་བ་ པལ ལ་ས འའ བག བ་ས འདན་དོངས་སི་བུ།། མཉམཔན་བཞག 9 
རཿ ༧་བརྟག་ པར་། །།དལ་རོཡ་ཡྱག ལག་རྒྱ་བ་སྟན།།དེ་བཞི་ ག་ཤེས་པར།།དེ་ བཞིན་ ཞིན་ཆོས་ བདབ །ལུས་ལ་ཕྱུང་ལའ་ དནམས་ཏུང་ ཀ༈བ ག་དབུབ་ས་ལ བྱིབསལ 
ཤཾས་པར༔ྱ།། དཡ་བཟོས གྲུབ་ དེ ག་གས ས་ད ལིས གས ཀ་ཁ །བརྟུལཿ གས་ཉན་ཉི་དཔོས་གུབ་ཟླང། དི སུལ 
བྱ དལ པའི་ཛོདལ་གནས།།ཡང ལཇམ་ སོགས་པས ན་ནི ཐལབའོ། །ཕར་མཁྲིས་ སོའུ བཞིབར།།ུ་ ིའི་ །།རྒྱུད 
ངྗ ༨ དཀིལ ཏེས་ལེགས། ླ ཟུ = གུབཐོབ ཁས ལ་གང ་ ལ་གོ །རྒྱགརབྱི གཞན་པ གཱ ཡར བྲ ལེས གས་ལས 














ལའ] 
རའ ལི 






--- མ་ལེབ་མས་ས་ 
7 ༢:45 
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་ ཏུ །ོན་མོངས་ བདུ ཀལ ལ་པ རོ རནན་པགྱུམ་ 
ཛའ ༥༥༥ ས། ཛི ད་ནི་གསུམ།། ་ ཤུ ཁྱི ལུ ཧི རྨ1 
སིགས ˆ` སེ ་ས། ས་ས ཞུ ཀ 








༠ ལོད གུགས ིགཅིཔཿཇོམསས ལོ ཤེས་རབ ཤེས་དའཐེལ་པའེ།།ཞིགིགས་དགའ་ལ་སོགས་ལ། །གནྫུང་དངའ་ བ་དག 
ཧྭ བ།།འདྲིག་ཅིངའངོ་ དད དངའབྲེལ་བ་ཡི། །རང་རིག་ས ཡུདྡོ།ཤུ་ ཤེས་ག ཐབ་པའ ཙཱ ; 
།གསསསུ་གསང་ ཅས །།བདོཆག ཞསངགཏེ་སུག་པ སུམ།། བབས་པ ཆལ པུ གསིཏུགས། །།ངཧྱལ་ལ་སོགས་ནྣམ་པ་ལྔ།། ཅིད་འཇོམས་པས། 
4 རྡེ །།དེནས་རྔགཀྱི་ དིསི།ནམ་བབའིརབནའ་བསྟ། ` ་ པུ།ཟླུམ ་ཡིསྡ་རབསའཇམས་བར། །ཟླ་ཝས་འདོད་བླམབ་རྫ་སརོ ¦ | 
ཤཿ ཛཾ ཅུ་ཀི་དོན་དིན་མབ་བཞི རྒྱུདངའབྲས་བུགཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ ཀའ ྱི་རྒྱུད།། མཐར་ཐུག རྒྱུ་དནི་རྒྱལ་པོ་ གི རལ །ལོག་ལྟའི་རྒྱུད་སོགས་སྩོངབརུ ད།འཅོལ ལུན་འདས་ཀྱིས་ད་སྐདཿས 
།བགཀའ་ཡྱུལ་པདང། །ངཆཱཿ དའི དོམདག་་སགས་ སཡིད་སཉེ། གཡོས་ོགསནས་ཡན གཟུ བློར ནས ་པ་སས་ཞབར་ ¦ 
ཁཿ །དཔལ་ཇོ་རྔ་འདིགས་བྱེད་ར ལ་ བརའདོལས་ པའྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་རྡོགས་སཱོ།། །།པཌཊིཏྭ་ཐཱ་ཡངྙཔཾ་ ཁ་དག ༥ ཤས་ཀྱིས་བསྐར་པའོ།། རོ། 
རཾ རྒྱ་གརསྐད་ ;! ཤཱེ་མགནཾ་མཱལ ཏན་དང དཔལ་ མའྲི་དའ་ུདཀི་ཉལ་པོ དཔལ་རྡོ་ིའ མས་དཔའལཕྱུགའཚལ་ལེ། །ཏཧཧིཧིཧེཧཾ།། དགལ་ཊེདལཀུང 












།མཆིས།། ཉིནིགངལགས་ཧེ་གང་ལགས། །རུནི་གདལགས་ཀགདལགས། །དང་བཤིཧེརཱཀ་གངལགས། །བཅོལ་ལྡན་འནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤཱིནི་གཉིས་ཞེདཡ་ཤས་ཏེ། །ེཧེ་ངྷུ་སོགས་ 
རྣམ་བརྡསཔས།།རུ་ནིཚོགས་དང་བལ་བཏིད།།ཀ་ནི་གང་དུའངཡི་གན་སོ། སི །རྟག་ཏྲལུས་ དས་སལ་གཏས།དདས་མདདཔད་ ད་མི ཀེ 
།ུམ་དབངཏེརུཀ །སྐུ་དཕཱགསཚན་སྣུདབའིཚོ། །རང་སཞས་ལམ་སུ་རཱ་བསྟེ། །དེཚ་འདྲིགཏོན་ཐསལ་བའི། རྒུ་དྲུགརྐྱན་བཞི་འབུསུ་བཞ།།ཨྤགས་པའིཕྱིརནིེ་ཞས་བརྡད། །ལས་དང་ཏོན་སོངས་སོགས་ 
ཚཱ དདྭ་བྲལ།།དེ་ཡི་ཕྱིནན་རཱཞེས་བརྔོད། །འདྲིགཏྟེན་ཐམལ་རྣམ་ཏོག་ཀི།གཡུ་འཛེན་གད་ཡདཡི་གནས་པའི།།ཕྱིར་ནཀ་ཞེས་གསུངས་པའོ།།ཐབས་དང་ཤཾས རབ་ཟུདའཇུག་པས།།གྲྭ་རའཛིན་གཉིས་འགུགས ། 
.|གཉིས་སུ་མད།།དཡིཕྱའ་ན་བཱིའུ་ཊརྡོད།།པྟད་པའིཨིཔཧེ་རུཀ །ཕག་སོལ་གནས་ཚོགས་དད་ལྡན།།ཟགའེད་རྒུ་ཀྱན་ུན་དངལྡན། །ཐབས་དང་ཤེས་༢༠གཉིས)ཏི་ཚུལ། དྲནས་གསང་དབང་ད་རུ།ཉིཟླ་ཕྱག་ 
ཚན་ཡིག་འབུའི་ཆོགུས།།བྱསདདེལསྦ་ཆུ་ཏན་ཀུན་སངས་ཏེ།།བུང་སོགསལསསྭ་རུ་སན།།དཡིཔོདན་ཧཞེས་བཛོད།།ཕི་ི ིནསག་གཏོངམ་དང།།མོད་པདལའཁོར་ལ་ཡགས་པའི།།ོགས་དད་ལབའྲ། 
ཤིནརུ།།གེདཔའི་ཛྫར་པགོདང།།དཔི་གས་དང་ལྟ་ཚུད་གངལ་ཡད།།སི་གནས་ཕིརན་ཀཞིས་བརད། །བསྩུད་པའི་གཟུ་་འདིན་གཉིས་རད་པའི། །ིདན་ཤས་གསུངས་པ། །སྒུ་ནམས་ལལལ 

སོགས་དཔྲ་ལན།།རྣུང་ཡགས་ཐབས་དང་ཤས་བཛཚུལ།།རུང་སོགས་སྒུ་མའི་དཔོདགནས། །ཆ་རྣདརངབཞིཞེ་གནས་ལ་སོགས།།ང་གིརུདང་རྱནསོགས་ལུཀ།ནང་གིདཔལ་ལྡན་ཏརུཀ །དོནས་གསུན། 


)༢༠༢༡༡ན༧༡།རམགམ༠༩༥ 
* 





2 གར་་་་་་ 






༢༠༠༩༥༩༧༥༦༩༤༤༤- 












དཔཤེས་རབ་མང།།ད གསད་ི རྭ སུད 
མ་ས ཁུ བརགནས་པདུད ཅི ཀོ  ་ བྲ དུད སསད ཡི<་ རི 





སིན ༡༨༡ །འན་མས་འལ་ 7 མ་ཁ སགས ` སྲི 
ཤན །མཁམཔསའད་ྱསབསཔ ༥ བཔ། ད།།བཅིགྲསུ་མདོགང ཤུག་ །མཚན་ལ། ཧཾ །ཧེུཀ། ཡརམ་བརཏོག་ །ཁཅིག་གཟུག སླ གཟུགསབརནནྣས སཿ ཧཿ 










དེ་བ རྩ་དང ད་ད་འདོད་སོགས། །དབཞིན་བོད་རིག་ཧིརུཀ། །བླ་མ་མ་བ བོན ་མད།། ཤས་རབ་མི་ ནབཟེད་སོགས་སད། དང བའི་རྩ་ཧལ་ཅྷན། ཁྲེ་དྲག་ ས་པ་ལཱདདང་ 
་ ཇོ ཧུ བི་གརེག་སྐུ་ཚོགས བསྐྱད། །ད ཉི་མ རིས་ས་་ླ་ླ་ྭ ལ་ཅན ཁྲགས ིི་ ྦ 
ཡངདགྲ་བ་ད། །།རའོ ཚོགས་ཏི་འ མན་ཞུཊ པ། ཉེ་ཆུཀ་དཔལ་དེ་ལྟར རན།།ཇོ་རྔི་ཕག་མོ་ཇི་ རལགས། །བཅོར ་སཀིས་བཀའ་ཅུལཔ།།རྡོར་གོསརེ་བགནི་གཉིས།།ར་ ,# 
ྱི་རྡརྡེད་ནས་རྟགས། །ཐ་མ་རྫསཀྱི་རྔོ་རྔེསྙ། དྱ་སི་ྡོརེ་བཞི་པ་སྟ། ། །གཟུརའཛིན་རྣམ་པརརྟོག་པ་ ས། །ཨི་ཕྱཕིརནརོརི་སྭ། ད་བཞིས་དོཇེར་རའ། ུགསོགསསཡཞ། #ཾ 
ཡེ །ཧ གསན དྡར་དྲག །རྫསཀྱིརྔ་རྗ་བཞི་ཡེ: :: ལའ 


རྩ་ གྱས ཆེ་གསུམ་སྒྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟགས། །རྩལྔ་ཡཤས་ལྔ་ཡིནཏེ། ། | །ཁམས་གསུམས་དགུའཇོམས་པ་ 
དྱུ་པོལསོག་སྣར་སང་ བཞི། །སྲི་ཤེས་དི་ལས་ཆེས་གན་པའི། །དུདའགོརྩསས་བའི་ ཕག་མོ་དང། །ཤཾས་རབ་ཚརྱ་བུང་ཐག་ལོ་ས ༥ །བུམ་དབངཞེ་སྔད་ 
སང་དང གི་ག །གྲུམཔཆགས་དགའ་གཏི་ཆུག་པག །བཞི་བཟོས་དབིངས་གཏི་ལུག་ཕག ཇི ཉིདེ་ཁཔལ་ལེགས་བརགཏང། ཟཐམས་འརྔས་མུཡིདབོ། 


དཔལ་མའི་ རྒྱལཔོ ྲཱཧེ་རུཀ ཀའིངས་བརའྱཐུངབ་རོགས་ཙོ།། _ །རྩ་གརྱའི་གཟནཔོ་གཱཡ་དྷུར་དང། །ལེ། ནིན ། དྲི 
















༡-༡༤-----~ `~“ -༡༡༤༨༤༠༤༨༡༧༡༠༤༥༤༥༢༠༠༩༥༤༡༡-༨༨༨༠༢༨: 





༡༤ 


_།{`༄། °` །རྐྱགར་སད་ ལ་མི་བ་ར་ཏན་ཏཾརཾཛ །འོདྷོ་སད །དཔལཇྫོར་རྲུ་པཔྲ་དྲ་བའིསོམ་པའི་རྒྱ ་ཀི་རྐལ་བོ།།དཔལ་རྫོ་ཇེ་མཁའ་འགོ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདྲ་གད་བ གིས་ཞོབ་ 
= (ཧུ །རུད་སུད སིངས ་བར་ཏབ དྱ དཔལདོ་ཟུ་བ་དབས ོམ བྱམཇུལ་དངོ།དགར་འའི་ལ དདྡམམེད་པའི་འལསོ། ལ།།རདད་བདག་ཤེས་ལོས 
༡ འཁརད་བག་རུམདབདང། ད་བཞིན ཤགཔ་བཔམས་ཅདྱནབྱནམ་ གལཧོ་མསཔརུ་གས་ལདསུརགསྲའི་དབངུཛད།ཟམ་ཅདྱི་འི་་ནངགས་པྨདམ་ མཆོད ༣ 
བས་མཆོད་བའིདུས་སྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་བས་བཅོམ་ལྡནའདསཀི་ཞབསལམ ཤོསྱ་ཉགའཚལ་ཏ ཐུམས ད །མགོནཔོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལན་པ ད །དེཉིད་དོན་དམ་ག ད་ཡིན་པ། འའ 
ཁམནདདོངདནདདནི།།དབ་ོམ་བ་ནུད་ཡ་དད།དསབསྟདདནད གད ཞཔ།།།དེཉིད་བད །ཅོ་ལནའསཉེས་བཀའ་ཅུལ་པ།།བྱམས་པལསོགསའ་ཁོརནམས་ཀུན། ཉི་རོང 
དོན་ལ་གཡང་བའི་སེམས། །ནང་དྲུསསལ་རྩེ་གཅི་གཉོན། ། ཿནི་གཉསམདཔ་ ཤེས་ཏེ།།ངེཉིད་མཆོད་པའིའོས་ཡིན་ལ། །གཉིས་མེདབདེ་བས་མཆོད་པརྩཔ།།དྡོརཞེས་བལ ཤེས་ལ།།གཟུང་འཛིནཏོག 
པས་མི་ཕྱདྱིར ། །དྲོརཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དཉི་དདོན་ལྷ་རེ་གཅི གཔས།།ཆོས་སྲཱ་རྡོ་རྗེ་འཆ དྲ ན་པོའ། །སནི་དྲས་བརྡལོབ པའོ།དདབཞས་བམངཔོའི་དོན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་རིགཏུ་བ སྟན་པ། །གྲངས་མད | 
ཆེརབྟསནབནི།།ནམམཁའདདམཚུངས་སོམ་པའདོན།།ནམམཁའདད་མཛུངས་རངང་གནི། །སབས་ཏིད་ཏད་སྟོངཔའིརོ།།སྐདཿིགདེའིརྒྱནཉིདལ།།རྒྱུད་ཅེས་བྱཐར་བསྟན་པ་ཡིན།།དའ་ཡ་རྡོརེ་ཁུབཔ 


གང་ཡིནཔ། །དུཉིདབདག་ལབཤད་དུ་གསོལ བཅོམ་ལྡན 









༤ བའིེནཡིན་པ།།གནས་ད༽ 
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ྣ ྦ ཆོས་ཀི་ཞའཁརམེ་མརབྱཅུ་གཉིས། །སྤུལ་པའིའ ཁོར ལོ་མརབཅུ་དྲུག །བདེཌེན་འཁེར་ལེའི་ལྟ་བ་རུ །།ཏ་ནི་དཀར་པོ་བྱུར་ ལྟས་གམ།།ལཇོས་སོོད་འཁར་ལེའིལྟདབུས་སུ།།ཨོཾ་ནི་མངངོ་ཉྱེ་ན་བལྟས་ ( 








།པ བཞམཚ ད་པས་མཆེདདེ། 








པ ༩ ད 











ཁུ་གི་བབཞིན་ནི།གཡོངྐནམ་ཤེས་གཡོ་བ་ཡིན།ཞིག རྩ་དང་ླུང་ཡངདེ་བཞིན་ནོ།།དེ་ནམ་ས་ལས་གཟུང་བསྟན་ 
ྫར་ 


འི །བོར་ལེ་སྟི།།ངེ་པེལ་ཡངབའི་བཞི་སྟ།བཏུ་རུ།། ¥ ། 





ཡ  ི ; ཁི 


༡ ༡ ` ༠༡ 


རྐ ༄༅། ། སད ོཿ་ རྒྱུབ ་ གས སསང རོ དིས 













འདྲ་ པར་གྱུདཔ མིས།ཆིམདབིགས་པ གཉིས ཡིནྐཏེ། བ་བཟདབའིན་ ཧུག བུང། །གབོགལགས་ས་ བགོ མར ཀླནས་འ སུ་གླབང་བཞོ།།བ ཀཀ་ཨ་ཛ ༤མམརོལ་བཞི་པནི། །གཡུང་པཿ 

ལ་སྟཾ། ཧཱནིལྷེ་བརདགོདཾ་བྱསནས། སག་ལ །གསལྱདལུགས་ཞེནདགོད:རབྲ།། །།དབདས་ ཡིག་ཅིས་གཏིས། དྭག་དགེདནད། གས་འ ི་ོ །།ི་ད། 
] ོསུ་ཤ།ཁོརལའི་དབབྲུབང།།།ཤངས་ཡིགཡུགསདངལུགསཡིན་དགོད།།ེ་བར་ཨུ་ནིགོངཔདྱབ།བདབའི་ལངོས་ས མོངབའི་པོར།།ཏམཐིནལཁོདལེ་རུནིབ་གད།ཞིག་པའེའཁེརལེ་འདབ་མཨ། 
` །ུ་ཧཱཾང་ཨག་།གམལས་མ གས་སོ །ཞིཔའི་དོནནིརིགཔའེཡིར། ཛིགའི་ལཁེར་ལཞི་སནོ་བཤད། །།གསདབའིབཁེརལ་རིམ་པྲདག ། ` འདབ་མ ཅད 


[བཅུདུག་ཨུཿབཅུཅ་གཉ༽ སཏ།།དུག་བྱར་ཇ་བཞིབ་ཤདཔ་ཡིན །ཤདཔ་ཡན། །ལྟབད་ཨནིདགདཔ་སྟ།། །'ེ་བས་ཡདྷེནམསནི། །འདབམ་བཞི་ ཞིལ་གཡོནནས་དགོད། །འདབ་མ་བརྒྱ རྱདལ་དགོད་བྱབ།།སུབ སྦྲ་བརྒྱད་ཀིནི བརྒྱད།གཡོན ཏ 
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རྒྱ་གར་སད ཤཀསབ་དཏནྡདཨདྱཏཱསནི་ཨལཀརཏམ་།བདྒོནདདུ།དཔལ་འཁརྦཝ་པྱ་ཆུདཀིརྱལབདརད ི་ཆན་ནདདྲུ་གདབགསྲབབ། 










ད ད ླ ད བབ།་དཔལཏེ་དུཀལ ། 
རྱག་འཚལ་ལ།།འདིསྐདཐདགཔསེཐོསཱིདུཊ་གཏིགན། བཅོམ་ལནེའཔས་དབཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་སྐ་དང། གསུང་དང །།གསུ་དྡེད་བཅུན་སོའྟཀུ གན་མསལ་བཞུགས ༥ ཚུ 
/ རཾའཡོལསོགས་པའེདཔའཔོདང་དཔའ་མོརྣམས་ཀྱསྤཡིའིམཚ དཔ་དང།ན་དདང་གས་གདད་ཁནཉིདྲའི་མཆོདཔས་མཆོདནས་འདྲི་།དངེ་སགསོལ་ཏོ། །ྱ་ཧོབཉོམ་ལྡན་རྡོརྡ་འཛྲིན། །དཔལ་ཞེས་ ། ‡ 

རླ 





། 


ཤཱ བརྱ་འདྲསྟར་ལགས།།འཁོརཝཞེས་པ་གདཝ་བཀྱི།།སྡྲོམ་པཉིད་ཀུད་རྡལྟབུ།།རྱུདཀྱི་དོནནིརྡཀྟར་ལགས།།།དེ་བཞིན་རྒུདཀྱི་རྒྱལ་པོཅི། | བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩུམཔ། །དཔལ་ནི་གཉེས 
ད་ཡ ཤིས་ཏེ། །ལཁརོལེ་རཱོམ་པ་བཞི་རཇོད། །ཕི་ནདགས་དབདཉདེདོ། དངཔོ་ཡི་ཡི་འབེརལན། །སྐུ་མདོགྱ་ ཡ་མཚན ཡསུ། །དུག་བྱུ་ར་གཉིས་རིམ་བི། །ཡེ་ཤེསདམ་ཚིག 
སྙགསུངཐགས། །དཀིལ་འཁེར་སཱོགསམཚམས་རིམ་པ་བཞིན། །ལུགསའྱ་ཐཱཔལུགས་ལས་བླགོགཔ་ནི། །ཐ་མལ་གཅོདཔས པ་དྷུབ་ཤད། །གཉིས་པ་ནངགིའ།བརལན།།གནས་སྤོག ཿཿ 
སབནུའི་རམཔྷརམས། །རྤབོ་རིས་སྟང སའོགདང་། །༢ རལྟསལ་དགོད་པནི། །ཛྱཾ་ལོལ་སྤོས་པ་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པགསུམཔའིའཁེརལ་ནི། །སུལ་པཆོག་དངཡངེསསྭུདོ་དད།། 


རྣཤཞན་བདེབཆེན་པོས། །ཆུ་ཆེནསུམཧཱཿ་གཉཾསྦཀ། །གནས་སྤུ་གུདཔས་སྱུག་བསྡུལ་གཏོད།།དགའབ་དང་འེ་མཆོག་དགའདང་། །རྣམ་པའིདགའབའི་གཞན་པོནེ། །འདེབ་སྟོད་པ་པི་ | 















ཏོཤགཡལ། །ད་ །ཧྱིརམདཏོགས་པསལཀྩསལ། སྭལོཀློསོལ། །དཔོན་མོའཁོའོལའོ་ཛོདོ།། དོ། ལྔར པཔཱི བོཞོ་གསངབཉིད། བོའོ ཐགདང། བྲེའི ༡༨༥༨ 

་ེ བ་བདག དད །  བསལབ་སླི་སྟཏོས་ནད། སོས །གྲཟོདནསལུས་ལྭ་གབ་པ་ཡི། །རྩ་དང་ དདང་མསེམསད།།། 

( ' རྟཏིའིནོདདྷཱཱོམ། །བདེབ་ཏུད་པ་མི་ཏོག་དད། །དངས་དངད་སདཔ་ཤས་ཀང། ད་མེདགཉགསའ་ྲ་ཚོམ། །རྒྱེཾས་ཀྱབ་རྒྱུན་ཡིནཏེ། །གན་ སབས་གསུམ་གདམ་དད།། 

÷ འཇུ་གདདཞུགས་ སབ་ས རྒྱུ དཐབས་དཔའསྲ་སྟེ། དཔོལལར་བའེ་ངབཞིནལ། །གཞིས ་པྲ་དུནམོང་ཱ་དནའདས། ། །རྒྱལ་པོ་ཞས་ པརྣམཔ་བཞི། །འོ གསའི་ཡོན་ཏན་ཝ། 

ྦ _ ཕ་དང། ། སཔའི་དོ་ལདབ་ེདདད། ས་ལས ནས་ལྔ་ཁུབཔས་རྒྱལ་པོ་ཡཾ ཡཾན། ྡོ་རཾ་སིང་པོས་ ཡང་གསོལཔ། །དྲུང རདཁད་རྱང ནྡདིལྟུརལགས།།།དེ་ཡི་དགོདས་པ་དྡི , 
ལྟརལགས། །བཉོམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།། :: ཏདྱཾ་ཀྱི་ས། སྦྱམས་མཡ། དྲོང །དངཔྲོ་ཕ་ ིི་དར་ཁྲདནི། །རྡོ་རྡེ་རབཞིནང་པོལ་ལམ། །ཡངན་ཕཱཾ་རོལ་གྲཱ 

རྣམས་སུ། །ལུ་ ལུགསའབུབུགས་ལསབོགཔ་ནི། ། གཏུམ་དག་ད་ནིཚཆི་དདང་། ། །འཐརབས་འཁྲུགས་པའི་ཀེང་རུས་དང་། །འཇིགས་སྨརྣམསདི་ཤརསགསུཀྱི། །བྱོགསསུ་གཡོནནས ` ད 


བསྐརཏེ་གནས། །ཧཏརདགེདཔདབར་ཝཏ། ས་གནས་ནང མ་ཀག 





མས གས་མ ན་མ་བམནསསས ད 












འི་དནམས་ནི།།དབུགས་ | 

0 

པས་དུད།འདལ། ཡེ ེེ ཱུ ངའི དཱ ཧཱ ོང་སཱགས་ཀྱིཐཾ ག་པ་བསླུང་། ་ 

བུ ཀི ཡང ས་་ རྣལ མཱེ ྐུལ་ཞགས་ས་ ་། རག ཛ་བཟབཔལ། ལུ རོགས་པྲ་བལ་བའོ། །རྡ་ི 

¡ ནི་ཇི་ྟརལགན མསུས་ུ ཤོོས་དཐུགས་ཇཾ་ལྟར་ལ་གས། ། །།བཙནམོའིེཇིལུ། །བཞུགས་བའི་ེནཿ 
།ཉོན་ལོདས་བདུད་དངའཆི་བདག་ བདད། སས བདུ་ཞི་བཅོམ་པསབཅ 






རྩ 










༄༅། །ཡཀླསལར།།རུང་དངཐིགལ་བདུདརིལ།།དགའབགསུམ་གུསནབླརབསཏ།། 


༧༩༨ 


གཏོརམ་།ུན།ཆོསཏི་ ། 


ནལརའླབུང།།བཅོསོལཱན་ལྡསཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ།།སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་།སེམས £ 
འྱགརཏ།།དེས་ན་སལ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀི།།སམསཀི་གསདའདེགསདབའི་མཆོག །ཁམས་གསུན། 





ྷནྡོངདནོདམ་གཉིས་ས་ཡིད།།རངབ 
ཁམས་གསུམ་བཏན་དདག་ཡོརྫས་བདོད།།འདོདཔའིབངཆུ 





ཏྱ དོལ །ང་གརགོསོདོ་གསལ།།མའིགསུནས་བློམབསནའ་བུལ།།དཔོས་འངོང་ 
% [རེནཉམཁ།།ཟླངདདདོར་བདྱདན་འབྲུལ།།འདོད་ཡོནདད་གིས་འགག་པལེ། །དགདཀའ་ཐས་སྲོནའཁུལ།།རང་རིག་ཡནས་སྟོདབུལ།།འདོད་ཡོདལཱལ་བརྟེན་ནའཁྲུལ།།དས་ནདང་ཀྱ་ནོམ་མདཔ་ལ། ཀུ 
„( སྨདོདསྐུངཔ་འདེབས་ནའཁྲུལ།།གདོདནས་སྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབལ། །སྦུམངཔི་སྒེ་བེདནའགྲུལ།།སངས་རྒྱསསམས་ཅན་གཉིས་མེདལ།།དདགགཉིསསུའཇིནནའབུལ།།དོན་དཔ་ཀན་ངོབ་གཞིས ཧཾ 
༡༧ མེད་ལ བདེནབ་གཉིས་སུའིབདནའཁུལ།།སྤེངས་རྒྱས་འཁོརཔའིརུ་བོརྒལ།།སྐུ་འགུགགད་ལྟར་དདོད་ཀྱདའཀྲུལ།།སྟོང་ཉོད་ངོལ་མོ་གནས་པར།།པཔོས་པོ་མཚུན་མརགནས་ན་འབྲུལ།།སམསཌ་ & 
།གླང་ཆ ན་མ་འདུལ་བར།།གཡང་བའིསམས་སུ་འདུགནའཁུལ།།རྣམ་རྟོག་རླུང་ སྭ་བྩོད་པ་ལ།།རངརིག་ཡེཤཾས་འདོདནའཁྲུལ།།རངསེམསརང་གིས་མ་མདྲོད་བར།།ཆ བའིངེ་རྒྱལ་སྒྲུན་འཁྲུལ། ÷ 
ལི རདིགཉམསྲ་ར་ཁྲོ་ར། །ངཀའ་པོའི་ཚེས་ འ་པ ་ལས་མལལས་མས་ཅམའ་ཁྲ་།རངབཞིནམ་འལལ་རིག ཌརལ་འཁལ་བབ་ཆགསེའ་རེལ། $ ་ 
| དརིག་ཏམ སུམཕྱདཐར། །དཀརཔའ སྣ་ནམས་སྔོང་ནའྲའུལ།།སངས་རྒྱས མའ ལ་སམས་ཅནའབུལ།།པངབཞིནམའྲའུལདངརགའཁྲུལ།།སེམསཉིདམའཁྲུལ་བགཆ་གསེ འཁབྲུལ། ÷ 
སྲ་སྒ་རས་ལ་སའཁུལ་སེམས་ཅནད། ཁདཔི་།ལས་བུལ་གཟིནརགྲེང།སམསརལ །། ལ་པདག །དོན་ ཱེ པས ་ 


༨ ཁུ ༽ འེ༽ དཾ །སྭའྲ་ཁུལ་ཐག་ཆགས་འབུང། །དེས་ནངང་སམ ས་འཁུལ་པདག །དོནདུ་སྭདབརབཏུསྟེ།།སྐྱ་བམར་ ཏ 











ཉཾ 








བལ།།བགྲོམ་དྲམེ 
འོགས 


པུནལ་སམས་འཇིནཔ།།བ།དར་ཡས་དྫོས་དབཅས་ ། 
རྒྱ་ཆགས་པའིལམ། །གནས་པཱཅ་དང་གཡོ །།བ དཔྲ་པད་ 














སྐེན་གཚུལ་དང།།དགེསློངིན་པོས་གསུངས་པ་རྟེ །འདི་ཡིས་ུང་ནམ་སཁྲ་གབཔརའྱགར །།རྩ་བའི་ཆླུ་དནི་རྣམ་པ་གསུམ།།བཤད་ ྣ 





།དབང་བཞེ་གེང་བའི་རྣལའྱྱོརྩྱ་གིས།།ཐཧེན་གནས་དགེབ པུ 

@༣ | ཧུ་དམུམ་བདྲུ་ར་གཉིས་ཏ།།ཡནཝག་རུདནྲི་གཔསལསའདས།།ཅུ་བཆེན་པྱོ་ཕིམ་ དད།།ཕྱི་མའྱི་ཕི་མར་བྱསུས་པ་ཡིན།།བུམབྱེ་ཆལ་རིགས་རྫ་རིགས་ད།།དམང་རིགས་གདོལ་བགདུལ་དོན་དུ།། 
( ཚྩུད་སུམ་ཐའུ་ ཉསཏ། ལགརུདན ཇཾ ྒེ 1༡ | བ་ང དིབ།ོ་ལ ༨ ང་ས ངི བཞིན ངི , པཱ 
ཅུྱཀྡ་རམཔ་བཞིརགསུམས་ཏེ།།བཧོད་ནལ་འོརློབམདད། །ལཱ་མོས་གསོལ་བཅོལ་ལནའས་།གུནས་གང་དུའི་གཅོབབསོས།།ཐབསནིནས་པ་དིག་མཆིས།།དེབཞིན་ཐུབས་ལསྱ་ཤུང་ ། 
ཚཾ། བཅི།།བཅེ་མ་ཝཱནའདས་ཏཱས་ཐཀའཅུལ་པ།།ིཿོ་དུརྦོ་དངོ་རྲད།།གར་བླུསབཤིག་ཞརབྟུས་ཏེ།།ཨཱལི་ས་ཡུས་བླསས་ལ།དཔའཔའ་འཁོརལབ་མོས་པརྙ།སིན་པར་ཤུད་པ་ 
བང་བཞྲིལ། ཟསཔ་བགསབཏིསཀི་ལམ ད་ལ ལ་གཉིས་ལ་ནིབཏེནནས སུ །ཡགས་པས་ནུབ་བླབ རྭ་པ།།ཐུམ་པས་ལུས་ཀྱི་དམ་འྭབུང།།གསདཔས་པག་གྲངམ་འབུང་།གསུམ། 
ཚབ བསེམས་༡ིེསསྟ།། ནི་དནདུགཏགས་པལ།ལྷན་ིགམེས་པའི་མརིགཔ།།བླ་བའྱི་ིརན་བིཔ་བཤད།།་གནས་དངལ་བ་ཉིདདང་དི།འཇུག་དང་ཡོངས་སྲུརོགས་པད།ཏོན་གྱིས་ 
 བླ་རབ་དཔ་དང་བླས དང།ཏིངའཛནམཆོད་པབ དརམ་ལ།།ཉཐརབྱསབོགསཔའི་ངིས།།རིས་གཉིས་མཉམ་པརགནས་ནས་སུ།།དྡོརངནིཚས་འཆངགོ།སྐོངཔསོུར་ཁོས་སྐུ་ལ། ། | 
།སྐུ་གསུམ་དྱང་མེདབདེའེ་ནདང།།ལྷམོས་གསེལ་པབཅེའོ་ལྐན་འདས།།གང་གིསེ་བསྒྲཐས་དའ་གྲུཐ་བངའ་གྱུར།།གེང་ལ་ 


མཚན་དཔེ ་བདབའ ངོས་སོདྷས།།པོམ་པའི་མཛོདཔ་སྱུལསྐུ་ལ 


ངེ 




















ཧི ར 
® ཁྱ 




















འོ ོང ངོས ཝོས] 
འུ རྣལྱོར ཀྲསཀ མཆོད།།ཇིསར་དྡོངའཛ ན་པ་ཡཱཾས།།ལྷམོནྣམཱས་ལཆརྒྱུད་གཏད་ལྟར།།ང་བའ གསཔཔའེ་རླུད་སྣྲརྣམས།།ཟུདལ་སྒྲུབཕྲནདངཱ་གྱིས།།ལན་གསུར་པརྔོདལ་རྒྱུདརཱལྲས་ྦྱ །།ཇི་འབྲད། 
¿ རུསཀྱི་སྟཾངས་མལ། །ཆགས་སམསྱོང་པའླིམབ་མནེ།།གུས་པས་སིཞགཡོ་སྒུསམདོ།།བོས་ནས་ཁྱུངས་གུང རད་ཚའབིན།།དལ བསན པོམརཾགཉལས།།ངེས་པ རདདནས་ཞུས་ཡོ།།གཅིག་ནོས་གཉིས ལ་རྭ་ | 
ཤཱཾ། སྤེལན།།རྡོརྡའིདྲོན་པའི་རིགས་ ན་འཆད།།བཅོམ་ལཱནའངསཀིས་དསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། །ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོམ་ལསེགས་པའིའཁོབའམས་ཅདྱའི་སྦྱ་ནུདྱི་ངོན་ཏོག་སྐན་སྔརེས་སུ་ཡི་རང་ངོ།།དྲ་ དཀ 
བླ ི་ོ མྔལ་ཡོ་རར་ཁིང་ཀི་གན་སངང་བྲབ་  ། ་ ཙསརྒྱུང་ཊ སྔརྗེས་སུ་ཡི་རད་པོ།།དཔལ 
འོམ ¡འཁོཿལོ་སྙོམ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ ངུར་ཁོདཀྱི་རྒྱན་རྨ་དདུ་ཀླུངབ་ཇྫོགསསོ།། ༦ 
རྩ། བཌི་ཏ་གཱདྷརེདང་། ལྷ་ཙུབ་དགེ་བོད་ཤུ༡་ཡི་ཤེས་ཀིས་བསུརཔའོ། །༄༅། །རྒྱགརྟགདདུ། ཨན་ཐལིཏནཏཱ་ཏྣཛཱཏཱཐཾ། 

[རི ཞོན དད་པཞསུ ་མཁས་འཕོལགལལ་།ཁས་ན་ནམསའཔན་འྲལ།ཆོགེའབབཤདར་ ོང ལེདི་དཔེས།་་ 
སྤུལ་འསྣནམཔ་འདས།།ཞི་ིང་དདགསེདདགཔཉིད།།མཚནལེདནཚན་འཞི་ནམ་པར་སྤངས །།དང་གི་སཔས་རྒྱསའིཉིད་ཚུལ།།ཁཚ་ཉིད་མཚནབིརྣམ་པད་སུངས།།ཁྱད་པར་དུ་ཕད་མདར་ 
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༨ ༨ བོ ༡ ༤2 བག) ^ གྲམས།མང་།ཏམ།སངས་པ༥༡༨༡༡༡༧༠༡གགགསགམསམཛསརམ།ས༨༤ ༡༨༩༨ ༡༨༡༤) 


་།བསྟུས་པས།།བདགགིས་གསལ་བརབཤད་པ་ཡོན། །རོངས་བྣནམསལ་ཕནའདོཔས།།ཧི་ེསའད་ནི་གན་པ་ཡིན། །ཁཅིག་སོངཔ་རའདེདཔ་དང་། །ཁཅི་གྲ་ཐིག་ལེའི་གཟུགསཅ་ནངད།། 
 །ཅགཁྱ་ཕཿ དུག་ཚུལ་ྱྱི་ནི།།བློད་མནངགནིའཇོག དབཡིད།།ཏའ་པམ་རཕ་དག་པར། ། ཡི་གནས་ཀི་ཧོོད་ཡུལཉིད།།རྒྱུ་དཔའབུས་བྲུམ་གྲུཐན།།སྒོམ་པསེདཅི་དབྱདཆུབ་མེད། །རྒྱུ་མི་ཡིད་ཅེ་ས 
]ཨངས་པ་འདི།།ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའིབདག། སྒྱུ་མའི་ཡེ་ ལས་བུབ།།ནམ་པ་གས་སུནཔ ད།།ཁཅི་གྲ་ངོག་པོའི་པང་བཞིན་དུ།།ཁཅི་ག་ཞི་བཆན་པོ་ཆེ །།ཁཅི་གསུགསུའད་བཞིན་གཟུགས།།།ཁ་ཅིག 
| འདར་ཞིངག་ཡོ་བདང།།གུ་གརདེ་བཞིན་སིལ་སནདང་།།ལྟ་མི་སཱ་གསཾནི་འཛྫོད་པཉིད།།ཁཅིག་ཕྱུགསནོ་ཡང་དགདགོད།།།ཁཅིག་པིལའཁོར་ཐིབ་དང་།།དབཔལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་དང་།འབུང་དངའྱདུངལསྙ། 
གྱུར་པའི་ལུས།།རལྟརལ་སོགས་བྲའ་ཡས་མཆོག །སངས་རྒྱསལསོགས་རྫོར་བྟྟགས།།གངཚ་སེམསནི་ལེགས་གནས་པ །།ེ་གཞིན།ིདཀྱི་སྤོད་ཡུལཉིང་།།དཀྱིལ་འཁོར་དབཞིནའ་གྱུར་བ་ནི།། | 
| ཐནའངོདྡོ་རམས་ནི་ དཱ ར།།ཱཿོལསོགམ་ཚོགསྣན་སཉས།གང་ཞིག་ཁུང་རྱསས་བསོ་བ།།ལུམ་པག་མིད་གསུམ་བཅོས་པའིཕིར།ཇུལ་ ་འཀྲེའ། འཁོརཞེས་རགསུངས། །ཡྱུརསོགས 
. གཞན་སོགས་མཐོང་པའྱིལི་ཚ། །ཆོ་ཀསི ལཱ འཁོད ཤར་ཤསུ་ས ། །སེམས ཀིཏཀྲིལ འཁོརཔཀཔ་སྙི། །རཿ་བཞིན་སེ དཔན་བ སྒྲོམ ་བ ༣ ། །ཆེ།ཀེ ལྟཐུ་གཅིགཉི་དདེ། །དཿ པྲོཀགུ་རཏྙཏྲོ 


། པརྩ༔།།སོསོརཏཏག་པཞེས་གསུངས་ཝ།། ཤརྱའི་གུཿནིནམ་པརབྩྱན། །ྱབནདཏནཏྱདའཐགས་པ།།བྱང་གིཀྤར་ནིརྣམ་པར་སྟོས།།མཉམཀིདཡེ ཤས་ཆེན་ཡོན། །བགཆ་གས་མེདད ། 








>+ ༩8; ‰ ཐུ་ཡན རཿ 





ཅིཊ་ཏོགོས་བྱང་།།གཞན་དུའངངྱ་ཉིལ་འཁོར་གུབ་བཞི་པ། །གླ་ཡིདེུསནྲི་བམས་ཅད་དུ། །ད་ཉིད་འདི་ནིརབའདུག་པས། །ེ་ཤེས་སྦྱེངོ་ཡུལ་དུནི་བརྟག །སྒེ་བཞིར་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ནི།།དེ་བཞི་ནདྲན་པ་བཞིར་བྱ་ག། 
དེབནིནྷ་གབཞིར་གསུངས་པ་ནི།།ཕྱིན་པའི་ནནེ་རྣམ་དག་པ། །དབུས་མུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགསནི།།མཾ་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྣམ་པར་བརྒྱ་ན།།ཞིདང་ཆོས་དོནབརྒྱན་པ་ལས། །དདག་ཐྲམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོརའགྲུག།ྲ 
བདྲྱཟ་ཐ་སེགས། །དཀིལ་འཁོརྭདྷ་ནྲིབིས་པ་དང་། །རྟབབས་ལསེགས་ཐམས་ཅདནི།།ཏིད་འཛིན་ཡན་ལག་རྟ་བབས་ཉོད།།སེམས་ཀྱི སུབརག་བཅོདཔཆ། །དྲེཉིད་རང་བཞན་ལསན་གསུངས། །གདཀི། 
མུམསྱ་ཀ་བ་འཕེལ་ག།དང་ཚན་ཡུནལ་གནམ་པར་གནས།།དཉད་དབཞེས་སུ་གསུཔ།།།དབ་ེད་པྱ་པདདུ་ས། །ཕིྱས་ངོ་ཤལ་བཏྟགས་པི། །རང་གི་བཅུན་མོ་ཏོགས་པར་བེད། །སྒྱ་བརྙན་རྣམ་པལྟ་ཐུར 
] ར་དནམལམམཔ་སརོགས། ས་ས་ས འིར དྱ་མམྲ་བགགས།།ཟཔན།ཀཤོགགངན་པ།།དོ་བལསསོདས་དུངརད།བམས་དག་ 
། རེཞེས་བརབཤད།།དམ་པའི་དྟོནགགསུངས་པལོ།།།གོས་པུང་དཔུག་ཐམསཿདད།།དམ་པ་སྣུ་ོགས་སྡུང་བཉིདེ།གང་ཞག་རྔར་རམ་པའི་སེམས།།དགའབའ་ ཡ་ཤེས་ཙིས་ནི་མཚན།ད། 
། ཡིའགཏགཏུ་གསུངས། །གྲ ཡིམ ཚམསནྡ་ཐམ ས་ཅདདུ། །ྡོར་རིན་ཆེན་ཏོགས་པའྱིཡིར། །ྡོ་རྔརིན་པོཆེ་ཡིས་སྨྲས །།ཟླ་བཏཾ་ཐགང་སུངས པ། །ཐབསདང་ སརབ་དྒོན་མཐོང་ཕིར། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་བདགཉིད ྣ ( 
སུང་ཐུགསཀི་ངོརྲསྱིས། །དེཉིད་དཀི་ལའཁོར་རུ་ནིགསུངས། །སྐུ་གསུང་ཐུག་སརཾཉེ་བའིཕྱོར།།རྣམ་པགཚགཏུ་མཚན་ཞིད་ལེད།།ཟླསསྤེབོསརྟསྣ ; 


སེམས།ཡ་ཤེས་འདིསནྟཾནམ་པར་བྱན། 






བོའོ 


ཉའི ་སི་མ་ཛོ་ཅ་ 
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་ྒ 





_༄། །གསལ་པའ།པ་ཏུའདྲག་པད་ཉད་གསུངས།།སྙན་བསྲག་མངན་བཤང་པ ཡང།།ལྷནམསརོསཔ་ཡེསབྫོང།།རྣར་རྟོགསེདཔའི་སེམས་གདན། །ཁཤཁདས ཡིསམཆཚནཔཞད།།པ་བགྲ་ཕཾད་པསལ། 
| ་་ ༠ €. ༤ ༩ ༢ ཚལ ༡ ་° | £ ± ཚུག . ± པོ ༦ - @ . 
' དདདུ་གཟུགསཏ ཡུངསོགསལ་བོནམས།།སེམསལས་བུད་བའི་ཡམ་ ཤེང་ཉད།ཟམས་ད་ཀིན་བྲས་གཡུགས །གུགས་ལསེ་གསུཔ་གངྱ་བངབ ད །ཡམ་ཤིངཞེསནཿབཏྲ་གགས།།དེལྟར་ཱུན་པ།ག ཤད་ནས་ནཾ།བ ¥ 
ི 
ལི ྭ 


༣༩ 
.. 











 ཏུགནས་པབདོད་པརབ།།སྐུ་གསུང་ཐུགསལཏ་གྱུདི།།གདཞིགསམསནི་བཏན་གུརཔ། ་དེཉིདརབ་ཏུ་གནས་པརབྲདོང།།ཕུང་པོརསསྭ་ཀི་དངོས་པོི།།གདཞིགྭསགསྭཀི་མཚནཉད་ནི། །དནིགསུལ་བར་ ¢ 
ཏཱ =| ༨༠༡ ` པོ ་ སེ / ༦ རི ° ཛཱ གད ༨ ༨ ༧༠༤༠ 2༠ ༨ སེ .༽༽ ༤ ༽ ༤༤༨ ལཿ 
་ྭ བརོད་པརྦ་ག།ཡིད་ནམས་ཏེསན་སད་དུ། ཡང།།གངཞིག་གས་དབབད་གགེས་བརོད་།།སྱི་བལེ དཉིང་སྣད་རེ དཔར།།མཚན་བཀལཚན་ཉིད་ནན་པརསངས། །གསངབའེ་དོནན་ཏེ་གས པའ་པར།།འདད་ད་ཡས་ འའ 
།ྩུཀ་གསུངས།།སཱགསནི་གསལ བརབ ཤད་ནམནེ།།ལརམས་ཡདདི་བཛོད་པར༔།ཁུང་པོ་ཁགས་དངསམཆེད་ཀི །།རད་བཞིན་གི་ནིཡ་གས་གནས་གང།།ཡང་དགྱ་པང་ཆུཊབརཔ་ཉིད་།དེ་ཀུན་ཡང་དག་བབརྟགས], 
༥ འི ༽ ྷ ` ་" ་་ ༥༨ དོ ÷ ༨ ༈ ལུལ ༦ ༢༠ ལ 4 .ཏྱ ཏ ༡༡ (| -=༈ ༡ ? ། 

་ ཤད།།གཡཏ་སམས་ཀེ་ཉེར་བཏགས་གད།ལཞེསྲ་བ་བར་ཡད་དག་བ ཤད།།སླ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ཕྱ་གརྒྱལས། །དཉད་དུའ ཡང་དག་གསུངས།།ལལ གསོལ་བཏབརྣལའཀྱོར་དི།གསལ བར དཡེས་བངོད་པརྨ་།།།དྲ ° 


དཀལ་ཀུ་དབཏས་ནམནི།།སྭ་ཡེརྩ་མོར་བལྟསནད ཀད།།རདགིརང་བཞིན་ནེལ འཐོར་ཀྱིས།། དཉིདས་ཐོདབ་གཞག་པརྱ །།སཱིདཁའི་གནསུ་ལག་པ་གཉིས།།འཐདཔསམཉམ་པར་སྦྱར་ནསསུ །མེ རྟོག པཡིརདབ ༡༨༧ 


གིམ ས་ས་ལཐ་ཅདའདུསཔི་བདག།ྷེབའག་སསམས་ཐམསཅ་ཞིག། ུརབིནིས་ོ་་འུར།བ་པས་སལམས་ཅརའ་པིརག ། 





བས་ལམ༡སཁལཔ༡༩༧པ༠༤༤༧༡༤༡ས༡ས༡༩༤༧༤༨༠༠༦མལ༠ས༩བ༨༠༤༧༤༠༠༤༠༠༠༩ ˆ - ཏཱ 





[སྭ་རྱས་ཀུ ཀུནི་སམ་པའབང །ཁྲགས་ཀྱིརྫརྗས གསུམས བུལ་བ བརབཛྗོད་པནོ། ཙོ ཨས་ན་ོགགཟ། 

«ཨ ! ཀྲཀག་ ོངགིསརབ་སོང་སུལདན། །སེམས་ཅནདེནད་ཉིད་རེཆ། །སདསྭཾ་ཧུས་པང་ཆུ་འབ་བསྒྲབ་པ། ིིལའཁརར་ཡས་གསུངས།།དབགཟསསིཅང་སཅས་། །།མདོར་བྡས་ཐམས་ཅདམྭ་ས་སོ།།༣ སའུ # 

། ངམ་ཚིགའཁོརལ་ཝ ཡ་རྫ། ཞས་ཀམ་གྲས་མས།། ནགས་བཅདུད་ཟདཿམ་བིསནི། །།གདའགུབ་དནརེས་འགའ་ཡད། །།གསུང་གིའཁོརལར་གསུངམས་པ་ཡིན། །རྣམ་རོགམེདཔརལྟགཡོས་པས།། བཡོརམ་བས་ །༼རི་ 

ཤཱ བསླབ་པརབྱ།།ཁྲག་དང་ཁུ་པད་བཞིད ག །བཤད་པདངའི་གཅི་པཉིའ །དམ་ཚེ་གཞིསཔརཔ་འཇདཔར། །གངཞིག་བང འགེགས སུན བནགཤགསདན་མསཝ་ ས་གས ཤུ ་ 

པ གནམཚག་འགསསེབས། རོ ནཱ །གངཚསསནི་ཆ་གས་ གྱུར་བ། དནི་སེམསཁན་སོདམ་ཡོན།།ེ ་ཀུནདུཏོག་པ་སི།། ཁགནིབབརའྱསར་པའོ།།ཁཱགཞིཿ ; འོད ༤ 
ཟ་།  ེདཔའང་བཟའ་བར།། །གང་ཞིགཆོསརྣམས་ལས་སྐྱིས་པ། །།བ་བའྲི་མརནི་ཐྱསགས་པར་པ།། །དེཆེ་མསྐྱེས་ཏེབ ཏྟགས་པའི་རྱིར། [བཟའ་བར་ཡདདགགསུངས་པཉིད།།དངོས་བོཀུན་གྱི་མཉལཁ་ཏིད།། ཤེན 

དུ་ནི འབ་ ཏུ་དགེ། ། ལི་འགསཔཝི ཡིར འབྱར་གྱིས། །བཟའ་བཞེས ཀྱནམ་དོན་པ འབྡར།།ག་ཤིགྲ། ཏུའཛགཔའིས མས།།ནུས་ བའྲིརེསསྭུ་སྦོརབ་ལས།།ཕྱག་རྒྱལསཀྱི ཏཨརོབ་ཡི། ཡས། །དི་ཡདག ཡེའི ་ ་ེ ༼ 


[བཾ ཆས་ད དང་ཆོས སྐ་མིན དེས་པའི་སེམས། [སྨྲས་པའིཌ ནི་གནས་པ་འད །ཆོས་རྣམས ཐལ་སཅད་མཊཏོགས་པའོ།།ཁ་ །བྲ ཤད ཟབ་ད བརྗོད། མཌིཊཉིད་ཉ་མཚཉདི།།དིཿ ནལ མསཐམསཿདགསལ་ ཝཾ 





















།པར་ཤད། །རྷས་ཞོ་ཏེགས་བསིས།། ས་ཀུན ག་ཉིདཞྱུར། ི་ོ ཤེན་བའྱ་ུདྱས་བླབིོསབཅནཔོ་ 
མམ་འགོག་དགུམ་པའ་གགབ། ཀ་མདཔཞྭསྭབྲ་རོཀས་སོ། རྦས ཏ$ ་ཡོནའོད་ཨཾ་ ཀཱ རྱགརྱེམཁནཔོ་པརཌིཏག་ ¦ 
རོ ཡ་དྱ་ར་དང། ལྷ་ཙོ་བོང་བཀལཤས་ཀ་ོ་བྱརབའོ། །། རྐྱ་གར་སྐྲདུ སྐད ། ཤུ ཏན ཛནཱམ། དསདདུ།། དཔ་བདམཆོ གཞམ་མཁའ་ ཏཾ 
;: དང་ ཉམ་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྭ་ཐབ། འས་དཔལ་ཡགིསཟཔས་དཔའལ་པག་འཚལཔ། | འུ དག ཐོས་པ་ཅུས་གཅིག ཅིགན། མྲ ལྗནའདས་དཔེ ཐ་ལ གས་པ་ཐམས་ཉདཀི་སྤ་ 
རཾ ་པག་མུངདྲ སས འགཛུན་ོའདག་ལ་བཞགས་སོ། །དནས་དབཤིནག་ཤིགོས་ པས་ད གླརབསཀྱིས་རོར་སྟིད་པོས་ གསོལཔ། སུ་གནས | 
རོ གསང་ག གས་དབཉེན་པོ་དེབ ཤད་དུགསོལ། བཅོསོ་ཝནའདྲསཀིས་བཀའ་ཧུལ་པ། དྡོརིང་པོཊདཏོན་ཅིག །སོག་དངལྕཔདབཞིད་དུ། ལམ་དང དདའྲཀས་ཊུཉིད་ཡནནོ།།ངྡོ་རསིངཔོས་གསོལ་ཐ། 
( བཅོན་ལཱནའདས་སྲོག་གདལགས། | བཅོན་ལཱནའནསཀི་ས་བཀའ་སུམ་པ | སོགནའཇྲིནཔན་ཐད་བ ལི །ཡུགས་ དན་དང རྟེན་ཉེད་གོ། ། རྡོརྔ་སྙིད་པོས་གསོལ་པ། །བཅ་སཝགསདས་ལབགང 
པ ལགས།། །། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ། མ་ཨྦ་ཏས་་ད་པཾ། །ལྗཔ་ཡང་རིག ལི །ད། ོཉིས་གསལཔ། ིསི་ལན་མསལསག་ གངལགས། །ས། བཅོས་ལྡཞའག་ 


~ “~“--“༤ “¬ ` ༨༡༨༤ -- » ༡༤---༡༡༨-༥-༡༩༤༡ ` ༨༨ ༡”ˆ-༡༡༤༤༤༩༢༧༠༦༠༤༡༡༩༢༤༧༠༤༠༥༤-༡༠༥ ༄༧༡༤༡༤༤༧༡༠༡༡༥༤༨ 


























ལ་ཤེས །།གཏཾསེ་དུ་མེད་བ 
“ ཧེདུཀ །ཁཕག་ནིཞི་མདབལ། །དྡོ་མ ( 


གི 0 ལོད ངེ ྒ 


གངལགཔ། 
བཅམཛས། དམི དབསམ་མབ། །ཕ། 


ཅོོ ག གཞོ ཟྲི ན་ོང་ོགས། ཆོང ཅོག་རོ ང། རོ་ཙ པོམ ཀརཿ ལེ 
ལྡནའདང་གྲོལཔའེཝམ་གབབགས། དསྭ་ཅིས་བཀའསམ་པ།  ྙིརྗེནཔོཝསསྙེམཔ། །དགའབའེ་གུགསཝསརྣམ་བཟཝུབ། །ཐབསདཔཤེསཔགཉིས་མེམཆོག །བད་བཆེནཔོལ་མ་ཡིནནོ ཛཱ ི་ཕོམགསེམཔ། བཅོམལནའ་དས ཤི བ་ ྣ 
ཨིག དགའབཞིགང། ! ཟན ཤེས་ཡནིཀང། གཉིར་ུངདབཞིག་ལགས། ཡམ } པ། གཞགས ད་གའ་བ་གཉིར་མེ་དབདེ་བཆེ། །ཐབསྭནཾ” ནིཀ་དུཀ་དཔལཉའི་། ཉེས་ 





་མ་པྱན།།ཉུགསམ་དགས་བམས་བྷ་ེ། །ཇགས་བན་བཟགམ་ཐས་ཅན། །ཤའཔ བ་བཞིན 








ཐར་འཇུག་མཆོག །ཐྫོ་སོད་བོས་གསོལ་པ། བཅོ་སྣལན་ནམསརུ་།ཞིགཔ་ལགས། རྣམ་བོར་མ་ཊིའང་ལགས ཅོསྣལཞབིཀལ་་བབ ཧནུཀནིཔུཿ་པོཉ། །གུང་པ་ཡད་ནི་ 
ད་ན །སེརཆེད་ཕཇ་ད བི ལྷཡཿ པ་ཐརཤཾས་བར། ་ཨངཕགས། བཉོམ་ལྣནཊད་ཨཤུན་པོའ་ཧིརུ་ཀ གགས ཁི་ར 













ལིཔ།ཿ ཟོ 


| 4༨ ` 
༢ 


།རྗཛྫལ་བུའཛིན་བསྟེ། དྲུགགབཅ་ནཅངདུཔལྡན། ཟླཚ་སྣཚོགསརྡོརྨད། །རིགས་ཀྱ་གདག་' 
ཏ་བྱོར་ན། །ཐནདུད་མ༢ པོའཁ་དོག་ཅ་ན། །གཅེརབུཕྱགཉྒ་ལྔ་བརྒྱགཉ་། ། གབས | 
མྱག་མ །སེ་མེད་གེབས།ཅེགབ།་ །དཱིས་ཉམི དགུསནབཀྱེ། ཏ [བཀནད མི [། དཔལ་བདེ " , 


༧ 


~༦༡༨-༨༡༡༥༤༤༤༨༨༤༠༤༡-༨༡༡~༤༨༩༠༡༤༤༦༤༠༦༠༤༤༡༤༤༢༧༢༢༧༤་ 
:£9:9698©6ཿཿ&ི©6 བམས རམ བིེ་འབུ་ 


པོག 





དང་ ཡོབཐབསཿཿ ཀུན། ` ཏེ སུགརསབཀེན་ི་ནསཔ་ དཾ 

ཐུ་བ་ད ི་ཐ༣ གསལ་བའི དཿ 

པ པའི་ནུམ་བུས་ལེའུགཉིས པོ །རརསི་པེས་གསོལཔ། 

ཟ། རསང གསཉེརམདང ། དབངགྲིནམཔ་ པརདགཔདད། །མལ་དད་ནིད་ཞིན་དུ། ། 
ཟླ ངང ཤགསགས། རྡེར རི ཉོག་ལནའདག་སྱགོས་ནིག ང། ཐཱ ། གནགང། གཏེ × །གད་། དབངན་གད་།ཿ 

ཀིན ལགས། བཟེས འདིས་བ གསནི་གེས་པགསྱ་ཆལ་པ། །ཨོ་ཤཱི་བཛཉཾཏཔཊཾཏཱུ་ཕཊ། ཌ་ 

སལ རསཿབནན།ཏི་བཛྡན། སླིགས གྲི་ཁྲག གསྦ་ ཀསྱ་ཡང་ སའ ལའ 





1 # ཇབ རོ 






རོལ་སེབ་རྭས། | 
འབོགས་པ⁄ི། སུག མཱ 


༦༦༤ ༧༤༧༥༡༥༥༠ ༡༨༤༤༤༤༨༨༡༤༤༧༥༩༦༧༠༦༧༥༠༦ར༧༤༤༧༧༤༢༡༦- 








| 
:© 


ཛུ = 


| 


གས །ཡ་པ། གཉེམ་ལཱན་འདད གསནི་གད། 
ཌཱ ནབ ཨོཾཿ བརྡ དཔ 


ཕརའགྱུར། ངོར 


རྗེི་ཡིསགསའཔ། 


་རཛངས། །དཔའབོ་བདུདྩི་ དག་ 


སོཔ། བཾ 


ལབ མགོན གྲོ་གཞིབལླསོབཞི་པ། །འཁོརཔདགགི་ གིས་མ མོཔརམངེས། དིད ཏུབལ་སོགས་བའིནད །བ 
ཏ གཱཾརྐུ་པྱ གི་སྒྲབསྒྲོགས་ ཨཔས། ། དབའཞ་ལུརམཀནྱག། ག་བ ཏིད། 

| པདཆུ། །ཞལ་བཞི་སཱགས་ཀའོདྲཝ ཡས གྱནག་པ་བྲསའ་དང་གས། གོང་ནས བོ སུ 
| མཉེ་དཀི་མཁའའགོས་གངལགས། ཅལནའདུས་ཤསབཀའལཔ །གཅེརའུཐལ་བའྲེས་དོཅ་ནཏེ། དྲྲི ཞེའི་ཡུལ་ནམས་འགིས། །ལཱཔ་དནི་དུག་པའོ། །ཇྗེ་ སུང་པོས་ 
པལགས། བཅོམ་ འདསཀིསབཀའ་སྤུལ 

དྲ ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྐནཨ ` ཆླུསིས་དག་ག རྣམ་པ ྦ 
ིཧིང་པོས་ བསེར བཅས འ་ཞ གཔཕཡགས། བཉེསློལ་ནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། ཤཐརར་ཤིན་་། ཧྭི། །དེཡི་རྐམ་པདེལ་གནས། ! 


།བཅོས་ལནནནམཔའ འ་པ སྦཔའིརབཞག་པཕགས། བཅོམྭལནའདསཀིས་བཀའཕུལ་ །པ། །རྣལ་པའིངབལྷ༡དེད། །སྲུམ་བོགསྱི་བདག | 








།བཀིཝའི་ོརོམདདག བདོག་ཤིས། ! སྐིད 
བདི ལིམཁེགས གྱགསནས། །ལེ་ཏིག་དམར བསྐེསཆོད་པའོ། རིན་རེྣཾསོད་བཟངསྲ་བྱུགིས་ ¡ 
ཙཱ ༨ པད བཅས་ལ འདན། ཧཱ 


༧༤༨༧༧༠༩༩༡5ཿ༦ཊ༩) 


།ཨོངོལྲུ། ནྲ པ། ཨོཾ་བདིནུ་མནྲི་ཀིརཱི་པཊ། ཨོརའི 
ལི ཨི ི་ྲི་ཿ རྲུགནིམ༣༡། 





ཨང འ སོ རེ 


- ་ 























ྭ འོ། ད ལ་པ། གམ ད་འསིབབཀའ་ཅུམ་བ འི 


, ཧཱ སུགས ཞདད། ནོ། གན་པ་ཏ བྲའ་ ༦ །བཿཾནཾ་དང་ པ་པའི སྒ་པ གས ཤོ སཔ །དཔལ་བམ༩ གནལ །བའད་མཉམ་། ྗྫ 

རུ | ཀ་འ ། བཅོམ དསཿ : འསུལ་པདང་། ཤང ལས དཔའྔོརསང་པོ་དང་ ། བདུས བའྡདྫོར ཏྲ 
་ གྡ་གནན། སགས་པ ང་། རྣུལ་ འབ་རམ་དབག༔སི དཔའིའཁོརདིདགངེས་སུཡི་ རིག་ ¦ བྲ མ་ཝཱན གབས གསུངས་ པ་ལཿ ནཔརབསོངདོ། ཁ ༢འིམཁནཔོཛྭནཛཛས་རང་ ( ༦ 
ཏྟ ཀླ་རདརཛདཔ་ཚོགས་སྟ། །ཡེདྷརཱཏྲྟཱཧཏུནཏེཏཱནཏྟཱགཏྱོཧ་བད། །ཏྣིའ༡ཿཡོན །ཀས་སཉའབས།།གསྟངས། འ་སུསཿ དུ 
། ཏཱ་གྱ།། ཤུྣ།། ། པབ 
༦! །རྒྱགརསྙདདུ་ ། ཌཀནིས་པཛྭིཀཨཱཡ ཨིཉཿཛཛཏཿི་ཨྟའི ིཀྟཧཱནཏཱཛཉཱམ | བོད་སྐད ། མཁའ་འགོས་ཐམས་ཅདྱ་ཐུགས་གཉིས་སུ་དཔ་ཤ། །ནནཾཏཡཁྱ༨ཌྷིཡ་ ཤེས | 













༡-༨-༡--༥༠༩༠༧༩༠༧༧ ~ˆ 


















ད གསོམ ཀུ ནོབ རོསའོ་བའམསོས་དདཔསོསད་ཀལ ུག་འཚལལ། ། ག་ང ོག། ཤིནད འུང་གསའ་བའི་ བཞྱུ་ རད 
„ ཁྲོདཆེནཾ །གནས་མཆོག་ ཏུ་བུར་པན ། བཅོམ།ལནའདས་ཞསཔའཇོམས པའིཧེ་རུཀ་དང་ ། ས་པ པ་རལའཇོམས་པའིཧེ་དུཀ །  ཞམ་གསུའམས་བཞིེཀ་ 
ྦ དའ ཕྲག དོགའཇྫོམས་པའིདེདུཀདང་ ། ཡུམ་སཔསྦ་ཆས་སྨན་དད་།  ཡུམམཱཱམཀི་དང་། ཡུམ་གོས ་ མདད་། ་ཡུམ་དམ༤་ཤ་ སམ ཡཿ ནདུབའདན་དང་ ། དྲིནམསཀིཔ་གལྒལན་ཅིགསུས་ ང ཤེ 
ོ ཤར ཤེས་ ས་བསམ ་དབགསས། སོ། །དའྲིཚོདའ། འུསན་ཡ་ ཤསྱིམཁའའགྲོམ་དུར་ཁྲོ གླ ཡོདང་།ཁྲས་མནག མོདད་།བཆན་ཀ་ཡོ་ང། མགམ །དམརསླས་ཀོས།། བྲ 
' ྲ།སྣཚོགསམཐདིནམདང།འ ལས་ཏོ་གཏོ་ སོགས་པའི × ས་དཔགཏུ་མེད་པདང་། གཞན་འ དན ཀིནིདང། ཀིར སང 
ཉྷ། ;ང།སམླ་མཌཀིི ས་གས སེས ཏིའསོགས་པདུར་ཁོབྱསདྱཡི་ཡཁའའགྲོམདང་། དཔ གསྭ་པགཏུམདཔདངགཞན་མའཇིག་ཉེན་པའི་མེས་པོ་ཚཔས་པ ། 
༨ བྱཿཟིནལ།གས་པའི་ལའི་ཚོགས །དཔག་ཏུམེདཔ་དེང་། གཞ ཡ་ལ་པོནིར་བཞི་བོར་གིའ་ཁརདདབཅས་བདང་། །ཡཱོགན་སྐེང་བ་བཅུ་དང་། ལྕམུ་སིན་སྦུབརྒྱད་དང་ དྲང དང། འཁོའདཔགཏུལེད་པདད་ཐག། | 
གཅིག པའིནུལྱགིས་གནས སོ། ། །ཡངདའཚོན་་ཤསཀིམ་ཁའ་ ཁའའགོ་མ འགོ་མཇུངཁྲོདཊི་བགས་ཞས་ཤའ་བ་ཤསན་ལས ལཔནནས་མགོན་པོ དཔའ་པའཇིགསྱའདཏེ་རུཀལའ ལའི སྐདཉན། གསོའ།ཏོ།། ཀུ 
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གེན འོདགལ་གཉནོ། །ཞིཀིའཁོརའདུས་པ ཚི །སྐལ་དངལྟནཔའདིནམས་ལ | །ལམ་ལེགསུ་སྟགསམལགས་པའི། །དམན་པཉན་ཐོས་ར ལགས་པ །༣།སྤཱཾན་བཚནཉིདམ་ལགས། 


༡༠༤༡༡༡༥ ༡༩༧༠ 











ོ །གཞུག་ལོའསོལསཏསཔ། ར་བརག། བྲ པས་ཅུཊཔསྱཆསར། །པ། གཱ གམོའིསེམསཀིས་བླསབ་ བའ ཡ་ཤོསྭ་ལཱ་ཡོགཟུགས་པ། ན་ད ོོ་་ ། 
ཁོ ར་ག ¥ དགམས མོསོ | 
ཅུ་པས་།ནཔསཞལ་ཉེས བཞས་པའིལའའ །གཉེས་བའོ།། །།དེནས་སྙོན་པས་གཀའ་གུལ་པ། །ཚ་གཅིགནསྦ་ཏས་ཐོབའངོངཔས། །དང་ལོ་གདང་ ; 
,ཆནལྟ བགཅས། ། | །དམན་ལྐུབ་དངཔ་འབསྟུན ཅགས་རེས་ཟདཔ ནམ་མཁ འལྟབུ་ཤེས་པརྱེས། །ཐམཨཉདའགས་པལྟ་ཡི་མཆོག །ཨ་གཞི་ལྟ་བུར་ཤེས་པའཀྱིས། །ཐམས ¥ 
ཡུདབ་སྲུད་པ་ལྟ་བའེམཆོག ། །འབུང་བར །དཤམ་ཐོརས།། ྐཔིབཆོག ། ་པ་ལུ་བའྲི་གྲཚོ ཀོ སྟ ལྟརས་བདྲེས། | ངོས་བཟུདལེ་དཔ་ལྟ་བའེམཆོག ` 
དན ཡེང སྟངཔསགསུམས་པ། འཕོའིཀརཡདཔ་ ་ འཐ ཞུདཤེབརྱས། ལགསེངཔལ་སིམཉོག ། །རལཚོལཱ་་ཤིས་བདག། ། །གསེལ་ཐ་འདེསུ 
།བུའབཆོག གསས་པ། འཛར སེ སུམ བའེམཆོག །གདུ་བཏུཞག་ པར་ཧ། ! །དཾནས་ ཡངག་ས་པས་གའའེ་གགུངས་ཏི། འ གྱི་ས་གནོན་ གཞན་བ བཞིསྟར། 


།དགྟལཅུར་ཤས་པརུཌ། ཤསདདལ། །ཉམ་པདཔྟལ་ཕིལ་ཆོག  །བླ་ཆིྟཤེ་པ་ཤ། སེ །སྟོབས་དངལྷན་པྙ་བེམེག ། [རྐམཆོག་ལྟུར་ཤེས་བརག། །ཀ འགུགས | 














༣ ་ 


ཡ། ནེ འབུང་ 
། 'གསུངས་སོ། །འ་ང་ས། 


བིག 


བ་ས 
བའི་མཆོག ར་ད རབེརྭ་སྣད མམིའགྱུརལྟ་བའིམཆོག །ངཆུ་ ལཱ ས་དནག་པོརྣསང 
| ཀཱ རུའི སད །ུ་གམམི། ཆོག བད བའི་མཆོག 8: ངས་ཆ ཁོ ་སྒྲ་ལི་ 
, གསུས ཨགས དྲ ལྐུ་བའི་མཆོག རྣམ་པར པསྡནྟསུར་ཛར། །ཆོས་ཉིད་དོནལ་རྟག་སམས་པས། པས་ད ` ་ 
ལུད་པ །ཆོས་ཅནསོ་སཾན་མ༣ དོམའིསཔས། སུདབ་མཐའ་ཡས་ལྟུ་བུར་ཤར། ། ཚོགས གས་འདེས་པས། ལནདྲོག། ་བ་ལྟ ཕུད་གརགས་་ 
།མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ སསམ ཙིྱི་ཡུམགམ་མ་ོུླམ ྐུབ་བསུན ན་པའི་ལའུསྟ་གཊ སུམ་པའོ།། 
།དེནས་ད་ྲོད་པདག་མོེས། ཀ་ས དཀུས། རྟགི་བབ་སྟ ཞིརེསཐོགས གསཔ། བསྒོམ་ 


ལས་རབ །ཞེསཞུསཔས ། ། དེགས་སྟཔས་གཞའསུམཔ། ས་པསཐོགརཁེ་དབ་པས། །སྟགསཔའི་དནགི་སོམས་ལས༔: ལས་བྱུང། }) །གཞན་རུ་བྲས མུ་ཞུངིའཛར། 


སྟབུར་ཤེས་པདུཤ། ར་རོལ རེལྨ་ སྐུར་ཤེས་བརཤ། ས་་ ས་འ 


ཏནྱ་སཔ 


༤ “༤-༡༡-༡-༡-༨--༡༤༠-༡༠༡༧-༡༢༩༠༩༤-༨-༡-~-- 








21: 


ཕའ 


ལོ = 





ཏྱ ༢༽༥༥༢༠པ༥ 







འགི གི་ཆོས་ཉིརལ ཆདབའོ་འཛིནཔ ལོ་ོམ་ རའ ཁོབ ལམ་མེད་ . 
པས་བ བཱ གཿ ཛེར སན མད གཟུདྲབ་ རིའི བོ 

ཆོས་ ཀ་ ཐགེ ལམ་དུ་ཤས་པནུ། དས་ཡན ར་པས 

སུད དབྲོ ཧོ ། །ཐབ་ྭ་བབླ་མལ་པའི་མཆོག ཆོནེདཔཡིན་ཐར་ཡེན །རྒྱུའུས་དཀེརམདཿ  -་ 

ས་སུ སས  ་ སྨན བཚདམང་དང་བཞི ནུ་ཡིན། །ཀུཊ གུནལ་བཅུ་ཐབ་སྒོམ་པའི་མཆོག །སྙིང ཚདམདངཔ་ོད གནཔ་ཕན་བ་བླམམ་པཞི་མཆོག། 
དཀའབཚད་མེདདོཔོ་ཉདེ།།ཀུནལ་ཁབ་པ་བོམ་པའི་མཆོག ༦ ས་ཙམ །བསོང་ནམས་ཚོགས་སོག་བ སྒོམ་པའི་མཆོག བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བདགཏིདཿན། །ལམ་ལ་ཐ མྤསྲ་ ཿ 
པ་བོམ་པའི་མཆོག མ་གས མཆོག ། ! །ཡེ ཤེས་མཐོདབབ་སྒོམ་པེ་མཆེག །ཧདཱ་ཆཱབ་ ཡནྐཝགྲ་ནམ་བདུན་ཡིན། ཞས་བ དཔང་ོ་པསིསན། །འཕགས་ཁམ་བརྒྱདཀྱི 
± ༡དཉན། གེ དགེས རྨ ཡ་པམཐད པའི་མཆོག ཟེ ཡནིཡོསམུླགས་པ སྔ་སྦྱ་རས་པ་ཡི་ པེ ཆགས་སོ ཡི །ད་ཐསདགབསེཝཔཞིའ 





















༠༠༠༩༧༩༠༡༦༠༡༠༤ལ-༢-) །སྔསཔསསསར ༡༩༤ 












ཁེའི ༢ ༣ 


༄། །ཚུལ། ཟས་ཐོལ་ཉོན་པ་ཡོན།། ཇིལཱ་མཔབླ་ོམཔའ ། །བཀདོཔའི་ཕ་ལོས་ཤོནི་པ་ཡཊ 
མ་ག ནའ རས ཡ་མཆོག།།ཤེས་རབ་ཕོམཧོནེ་པ་ 
རྱི་ཝ་ཇེམ་ཕྱོན་པ ཡནེ།ཅིཐ་སཿ ཊཾ འ་པ ་གབླགོས་ཕའེཿ 
| པི ཞིན ེད།ས་ ལ་ཝ ལང་ཡེ་ཤས 









གགས ཧཿ ག་པ ༩ ཐས་པ་འགང ༡༣༡༣༧༡པ༠༡༡༦ 


།ག་པབབནདཔབཔ་པའོ་མཆོག། 
ྒི གིས་འ 
ཐོ ± 














ཾ བ་འི མོལ ཡེ ཡཿ རའ པཱ ཧཿ སོས 
དྷ ཡདནས་རལ་ སཔ 3 ཀྐ བ་གཞནདགསལ། པས་ 








=ˆ 


ོ་ ཐོ ནཔ། 


དཾ ༡ ཅུ 











`-༤~ ༡༤-༩༠༤༨ ]༤༥༤༧༡༦༠༡༡༠༤ ༩ 0ཞགག་འ༡༠༦འཛསཞས༠གའགསཞགས༨༠༤སགལ ༠༦༧༧ བསངབསལགས་བཞནྐསཁན༠༡༠༡ ༡༩༧ ༡༡༧ ཁ་མ དྲ 


) ལ་ཧ རཱ ཡ།། ཡུར རིགས རྩ་ས་བཏབ་པས། །གཡས་བའི་སོརམ་ལཱ་བསནཔ །སྦྲ་རནཞེས་བརྔོད་པར་བྱ། །མྨི་། 
¢ ཚླུ་ྱ་ས།་ དཁ་གཞིས་་ ནོ་གིཤའི་ཤོར། །དབུགས་ན་ ན་འ ཐ་ སྲོལ ཁི སྣད་བཏ་པས། ག སོ།འཆའ་བའཊ བཅིས འབས སྦྱར་བ ཟེ 
སྨཾ་གཉོད་ཕྱ་ངེསོ་འཐའཔ གཞི གནི གཆགསྦཐས་ཅད་ལས། །འབྱུང་ཞད་རོས་ རྣམས་ཀྲམ སྔན །སམས་ ཕྱི་རནས་ཤ་བྟསན་པས།། རྭཙྭ ན་ཞེཊ་བརྫེད་པ་ པར།།ཁྲཾ ! 
| གཉེར་ཁྲཊ ཀྲའི འི་རྟགས་ ཡིནཔས། །བབ་ཐམས་ཏད་སྣུག་བསལྱསཾ། །རྟག ཿཡིནེ་ཧཾརེ རེན་ཁ་གཞེརབསྟན། །ནི་རིཏ་ཞེས །བཛྡེ་དཔརཱ།། །བསྡུམས་ མས །།ལཁེར་ཁས་ད་ རྨི ཕཾདཔལྟཔ 
 ར་གནིཞས་བྔངོད་པརྡ་།།དཔ་ ཡག་འཚན་པའ་ན་ དདི།། །ད་སི་གོལབདཤར། །བསྡུམས་པ་བཀྲོལནས་ཀྲེནན་བརྗོད།།ཤོནེབྱིས་བརླབས་པའེ་གཏོརམ་ཡིན། །ཐམས་ཅ་དཛིམ་པར རི 
༡ དའེ ཀུནལ། བདེ ནཔོའ་རོན མཚི མྱ་པརེ། ངེ ས་གཏད་ཀགསངོ། ལྟེ་ཟས ཌ་ད་ཡིནལྐར། མམས་ཅནསང་ཆས་ོདཡནབས ན་བར 


སཕན་ཡོན ླ་ོ་ དན ཀནདཡདབཤ།ལབ། ཟ་ 









































~༡༨༠༩༩༥༠༠ 








གིགས ཧོ ཅོ 
ཨ་བཞི་པའ །མོ། 















| | མེ ༡123 གསམ 





ལྕེག འཕར་བ 


མིལ དསས ཧའ ཟེལ བདོད 


ཀགྱེ།།དཔ ན་པོས བགད གསོལ། ཞིས 


།ད 







ལོད དོ སོངནོའྲགྲ ཡཿ དཀུན་ ཤབ རོ བམི་གཉེན་ལོ་ 
བསྙན་བཀུན་རྒྱི་རྩ་པ་ཡེ །།བདེགཤེ གླག¥! “དྲ སྤེ མས་ཅན་ནམས་ལ་ 


བདར ལད དཔར 





པ  །དབདཔོརབའབེངདང་སར་ནམ། [ཤུནམོད 
ཉྟུརབསྙན།། དེ་ནས་དུ་ད་ཁྲོད་ བདགསོ་ 
ཤུས་ཇི་བམགས། །ཆུ་ད 53 ས་དེ ནུ ཡང་ད ན་དར གྲོལ་ཕིའེལམ་] 
ཁྲི །།སྒལ་རལྟན་པའིགརབགལ། ། །།གསངསཱགས་རྒྱུདསུ་ལས་འ སྲ 





ྲཀེཾེིྲིང ད་ ཤྱ་པལ།། གེ སབའྱིརདྭསན་་བསྟུན །སེམསིད་གཅོ་བོདདཔ་ལ། །རྣལ 


རྣམ ན།།ཤ དཔ་ལ།།ཟླ ཐླནལེ པའྱེ་ཧྐུད །༈ཝ་ 
དེལ སོང་ག ལྷནེ། །མ །མྩ བི 









༢ 


འའ 


0 


དཱ ཧུ དགནམས་ལ། །།གེངོནསེད་པའི་རྒུ དསན དེའྱརམནམ་པྲ། །གསངཏོགས་རྒྱདཅགཤྱབངྲཤས། 
ཾ ངརོ། དེནས་ཡྲདཱར།ྲོད་བདག་མེ་ཕེས ཡང་ཞུས་པ 5 དན།།སྙིནཞེས་འྱོ་བརིསཱ་པམགས།།མ 
ཤེསའགྱིཤག་འབྱ།། གད གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ ; ལྟར བེ 


དག་མ ཕ་འཁེཔས་སཅན། དྲི་བ ཨན 


| 
| 


| ( 






ཡམཛནམཛམ ཕོ་མོ 













འི་ག ལམམོགླ། གསྭ་དྭ་རམས་ལ། དན ནལམ་མེད།།འསནའཟས་ུ་ཐོབ་མི་འགྱུར།།དམནཔ སོ་པ ལའ ཡོད ལམ ཀྲིས ལ་བ ངསམེདདུ།། 

བདལ ཏནརམངས། པཱུ ས་སག རིར རའ ཁབ རྒུ དནས་དུ་རཁྲོདབད བ་ ང་ཅ ། 
ལམཞིས་དིམུརམགས། །ད འབོཆེན་བོས་བཤདདུགསོལ། །ཉོན་ཉིག་དུར་ཁྲེན་བདགསོཁྱེ་ ད། །ཧཱནཞ་ཤ་བནིས་ སད ལིན ལམ་ཤེས་པརོའོ། །ལམཞེས་བའླིག ནི་ཨ་པལོ་ཐོའྨ་སལས་ 
བརྩ དགཔཕམངྩསངབོ། ཡུས་དདདགདང་སེམག་དགསུམ།། །ཁྭ་ིནྭིན་པརྱིདཔའྲི་བས། །དངདབསྐར་ཌོགངི་སྐེདབསྟན།། །།དང་པོབསྟེནབྱ་ཐབ་གཅེད། གསྐ་སདཔམཛོན་མམི། | །བསྙེནཔ་རྣ །སུམ' | 
རྫུགས་ཤས་ས། ། _།ས་ཆོག་སྟ་གོན་ཚུལ་བཞེནཀྱ། ། ། །དང་པོས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་།།གཉིའ །གཉིསཔ་སྙ་གེ་ནཾགཞས་པཧྲྭེ པ་སྲེ། ནུབགསུམ་པལ་འཇུག་པར་བྱ། ། རྒྱུདརྣམས་གཞན༨ ད་ཤེས་པ་དབ། ། ྦ 
དེནས་དཀིལ འཁེརཤརྱ་ྷཾསོར། བིར ལ་དག བུམ་པའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་བར་བསྐུར། ། །དཀྱེལ་འཁེརེཡིོའིསྒོདུ། བདུད་ཙཱལཱ་ ཡིམ 
སྐལ་ལྡན སློཟམ་དེརབ་ཞགལ། ། | །གསངབའི་ད་རྣམས་རྫོགས་པརའསྐྱར།། དགལའཁཡི ར་ར རུ།། ནམ་གྱི་ཆོས་འབྱུདྲཨཾ ཡསྲི། | སྐལ་ལཱནསློབ་མ་དེརཞག། །ཤེས་རབ་ཡེཤས 
པདཔ རཏེ། ། །གསུམ་པའིདབངྡནམས་རྔགས་ པརསྐུར། །དཏམ་འཁིར ང་ གྱརྣགརུ། །སྐམལ་འགིན་ཐི་ །སལལྡནཔླཿམདེར་ཿཞག་ལ།། ིའིད་ན་པས་རོགས་ང་ 


ལོང ངང 










༦ །བསླུ་དཀིལའཁོདད་མོ་ཕྲོབདདུ།།སངཆནབླམོལ་བའི་ཁིསིབས་སུ།།གླསལ་ལནཐོམ་དདབཞགཔ།། རེ་ཇེ་སོབ་བོན་བེདཔའི་དབང་།ཆོག་ཐམསཿདངོགས་པདགསྐུར།།སྐུ་གསུང་ཐུགས}ྱདེ་ང་གསུམ་གོ།གོམ 
གག |ྣླྣནརིམ> བདུདཅིའོ་དབང།།ཇིལ་བརནིབེསྐྲུར་བར་ །དནག་བགམརནནམས ོད་པ །གེར་དཱསུ་བཞིནདུ་འབྐུར་བར་བྲ།།དནན་ རྟུ 
བའི་དཔད་ནབས་བསྟུར།།དནས་བཤད་པའི་དབང མས་བསྐུར།།དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་གདཐགལ། །མདའ་གསོལ་སུམ་བཅ་ཅྭ་ལྷ་བ།།དནས་བྲག་ཤིསྡ་ཛས་བྱསདཀིས།།དབད་ནམས་མ་ཕུས་ཇྲོགས་པརབླས་ད།།དེནས་དབང་ རཿ 
གསགདབགད།།འ ཤགསྐནས་ཉགས་པ །།མཁུནརཔས་བདེག་ཤེགསྐ་ནམས་དང་མཉམ།།མཐུསྟབས་ཁྲེ་ཧལ་ནམས་དདམཉམ།།ཆཚད་རླིག་གཉིས་དད་མཉམ།།དང་པོལས་ཅན་སྦྱོརབ་ཡེས།ས་ 
ཤུདབལའབཏ་གནག།།དཔང་སྐྲུར་གནང་ཐམ་ཐོབོན།། སལགས ད།།གངེ་ བཡོདསདུ། །དབད་བསྒུར་གནདབམ་མཁོད་ན།།གཞན་བྱ་ཡོན་ཏན་ཀུནའཆད་ཡད།།འཁོརལོ་སྲེག་ཤཾང་མད། ངུ 








།དཔདམ་ཐེའ་པརལས་བཅོམ་དད།སྐྱིད་མམ་ཏ་ས་ཁལ་འགལབ།།འདདག་ཕུད་པའི་ཆུ་ཡིནནོ།།སློབ་དེཔོན་མཉས་པརམབས་ཤདེ།།དབང་ནམས་ཐེབོ་བརམ་བུསན།།ཉནཔལསོགས་རྩོམ་པན།།འབས་ཅུམ་དཏིང་། ¥ 
དྲག དས བཟྱུདལག་དབ་ུརབའ་ཉ་ད།་འ། ས་དཔག . 


༩ ༠༡མ༦༡ཟ9] 27 


4 








༡ཝཞིག་འགྲཝ།།གདད་གདགས་འདེམས་ག་ 















གཱ དཔར་པ དོགལོ། །རོ་བོནདོམ་དོག་བཡོབ། གག ཛེག བོགས བྲ ལ། ཝིཐགསོ་བྷོ༔ གིན ི་ོ 
རརོ་་ རྩིར བད བ.་.བ་ གང སྐྲིར དེའའཾ ་ བདག་པ སལ ོསི་ལཱ ངལྟ་བུ། དས་ོ་འགལ་ཛ་ 
པཔ བུ །ཞེས་པ་ལསོགས་ བཁས་མོ། །ཉེནཾ་གཙིག་དུའཁྲོད་བདག་སོ་ཁྱོང་། ད་་ ཉིདནས་དག་པ། ཏོ གདགིས་ོགསངམས། །སལའརའདལའེཆོམམེད། ངོ 
གླ གན ཁབསསུདཔཔང་འཉིད།། །འས་ོད་གས་ུ ཉིད ལྔ་བ་ནི །།འགུབ་འྱུརའདེལ་ཐཚོམམད། །མ གི ལ་པ ཉིད།། : 
གམས་བརྡསང་འཡིང བུའའགུར་འདིལ་ཐེཅཔ་ཡད།།ར། སའུ འན་དྲའདོབ་གཟོདས།། མས་པ དད གསམ ལ་ཡོད ད་ག གའགདད།འང་ 
ཤ། ག་དང མནའ་གཅ་དགང གད།དནམཅན་ང་གང་གད ང་ཟ དས གདན་ས ས་ས ༢ གས 
ལ།སྐུ་ཕ་ཕགག་དཀཔོབསྟན། ིགནུྱསསགཏསགའདམས།།དད་པགཙུད དས་བུལ།།གསུངག་པག་པ་དམར་པོ་བ།།སཏཌཁ་ཅུ སག ྲབད་ཅན་ཡོ་གདཟག་ལ།། 
རའ དཛུབེསྦད་འདོལ ལཱ ༥ །དབྱལ་ཿནྱག་བགལ།, | ཧ་པ བསྟནད ཚུ ནས སྲག བགི །ཝ་ཐག་ ལྗང་ུ་སྟུད། 


ཟོ རོ 





€ མཉོ 








རཿ འོར ཕུ བྱ 








དན ཛིར ཕྲ ཐོབ་ 








ཤོ པོའ སལ སནི་གདལ་བྱཧཾ། ད |, 
གལ ོང དྲལ ཿ 
ཀས ཞུམ སཏེ།བཛའི་ཆོག་འདི་བཀའ་སུལ་ཏོ།།ཉོན་ 


བཔཆོན། བསྐུ །གཅ ¡ སུ དུ ྲ་ྲ་ དཾ གེས་རྫང་ རྭ 
་ ངི ད ོ ཤི འར ཅི ་ ར་ 

















འཆར་བ་ཡིན ར་པ་བ བརད ལབའིལས།་ཆགསམང་ིོུབ་པ།།རས་སམམིནགཅརསི།དང 
_ “# འབུར་བྱིཛུལདུ་བྱ།།ཡིགའབྲུ་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགསན།།གུཾགརུག་བདུ་ཆནའ་ཁརལེནོ།།བད་བདྡམའི་ཡིགེ་བནི།།རང་བཞིན་ཚུའི་གཟུགསཅནན།།མགིན་པ་ལོངས་ཅུདའ།ཁེཔལེན།།གསུངམཆོག་ཡོ་གེ་ནུམ་བཞིན།།རང་ 

| བདིརྩམ་ཡིཚུལ་དུགནས།།ཉིངཁ་ོས་རའཁར་ལན།ཞུགས་མཆོག་མི་གེ་ནམ་བཀིན།།ཅུ ཡ་དཔ་སདངའཐབུནཔ་རགནས།།ལུབསྦུལ་པའིཁེརལནོ།བཏན་ཐད་ཡོན་ཏན་མི་གེ་བཞ། །དམ་རདབནིནེར་ཡོ་དབས། ཟན 
; ལས་ཡཾ་གྣམབནནེ།།ཞྱེ་ཧས་དབདྲངག་ཨི་གེབ །ལས་དང་ངས་འཐུན་གཟུགས་སུ་གནས།།སྙིང་པོལའི་བཟླས་ཐབསརནཾ།། ཤྭ ནངདང་གསང་བ།།འཕྲིནལས་བཞི་ཕིཛུལ་དུ་བཟླས།།དམ ལྕ སུང་ཚུལ་རི། ཡཾ 
བཱ དཀརམོའ་དཔཚོགཏུ།།སམསཿནཀུནལ་མས་པ་བསོམས། །ཁྲེས་མནག་སོའདམ་ཆིཀ་ཏུ།། དགུ པའྱ་སྦྱོདཔ་ཐ །།སར་མོ་ནྲོ་གུབདམཚིགཏུ།།དས་པོཀུནལཅགས་མདྦ།།དམརསྤོས་སྒྲོག་དམཚིག་ཏུ་ སན པབ 
 རཞེདབརུན་པརཏ།།སྨ་ཚོགས་ཐད་ཤིནདམཚིགཏ།།ྒྱུ་གཅངམཆོངཔའི་སདཔ་བ།མཁའ་འ་བོའདཔརིག།བདུད་ིཝ་དདཤྭ་ཝཱལ།།ྐུགཏུལ་མ་སྦོད་བབ།བཟའ་བའིདམཚིག་ནཔལ་ས།།གཟང་ལུགས 
སྙོདཔས་བསྟན་པར3 ། མུ་ལི སྐྱཚུལ་འདིཉྟ་སྟ།།དམིགས་པམདཔའིཧོང་རྔམྱ།སངསརྐྱསམཁའའཀྲོའིཉམསཀྱོང་ ་ཡནེ།།རོསརྣམསོ་གཟུགས་བརྟནལྟརམཐེངབ།།རྡརྡམཁའའགྲོའཉེམས་སྱོད་ 
 པནེ།ཐམསཅདམཉམ་པཉིདསྐེག།འིནནམཁའ་འགྲའཉརས་སོ་ཡིན།།ཚོསནབས་མའྦེམ་སོསར་གསལ།།པདམམཁའ་འགྲེའཉིམས་མྱོང་ཡིན།དངོས་ཕོགངཡའ་ཤེགས་བདམ།།ཡང་ཀྱི་མཁའའགའཉམས་སྲངཔི།ཉན་ལོས་ 


༤༤༨༡༠༩༥༦༤~¬ 


¿55 52 2 ཌི 





རཿ 


[ 8༦85 

















- ཿ:2:༤རའོར2552262227222222222229 


དྲུག་གསེ་གྲེལ།།ཐམ ཀུར་བའོ།།ཀླདེ་ཤདདད་གསང་བགུས།།༣ མ་བགསུམ་དུ་ཤས་བ རང་བཞིནེ་དབ འང པ་ཤནཏླབས།། དམ་ཐགསུམདུ་ཤེས་རག།ལ བཅུས་པཚན། དེ 
། ཧོ རྒྱས པུར ། ཤནེཏྱྭ་ཧཱས་ང གསས ོས་ཙ་བ་ པས ོཆས།ན་གས་ ངག ཀྭ 
པར ནས ས་པ གསོས དམ་མས་ཆོགསནའ་རཐུབ ཁཁོགཁཏདནྲཅས །དག་བོམས་ཡོགསཔལའགུབ གས་མང ཀླེ ¢ 
(རཱ ལས་བཤོསཡེསནམསའགྲུ།།སཁའའྲེའི་ཐསནདྱའཀི་ཐུགས་གཉིས་སུལདཔའིེ་ཤེས རན ཧུདལདབདགན་ན། ± 
ཨ་ པས ང་གས དགུས་ཏེ།སྐལ་པདལྡནཔའིགེདཟགགོས།།བ དྲ ག་དཔགཞནལ་ཐེནགདའས་པརེ།།སྐུད་མཆོད་ཏེན་ཇོསྟརབ༔། དག་འམའ་ཤདྲ་གསོ། 7 
། ཞུས་པའ།ད དེནསནཔས་བ། བཀའགུལཏ །ཞོ་གེ་དབདབདགས་ ཏུད རིགས་ཅནྭ་ལའི་གདྲ་ཟཿ མང་དང གཞན་དོ་བད་དདཔས ས་པ་ག ལྔགདུངལཱ གབ་ སྣགསུ་ལཱ་མཐརནེས ་ :ཿ 
| ཤེ ོམེ་པན།།དེཉདགསྲུལ དདལཱན་ཕད་3ུ།།ད་ །དང་པོ་བདག་གོདེཉིའ སས ཉིད་དད།གྲཊ་པའ འ་བ །དང་པོ་བདག་གིདཉིདན ྦ མས ཉི་གང་ཟུག དད , 
ཁྲུན མང་སུ ཤས་གས་ད་།གཉབ་ེ རས་པ་བ རླགས 









































། ཡའ །དེཝ་མཆོད་གཏོད་པབ།།གླུག། 
ཀླ ངི དུཔོན་ལགུས་རག་ནཔས།།སུ་་མཆནཏནའལས་བུསས། ཌྷ 


)།།ཡུས་པག་ཡིད་ཁུག 


ྦ 


























----༨༨-༨༨༠༨༠༠༩༤༡༡༡༠༤༠༤༡༠༠༤ ༡༨ 


ར།ུང་ལསྣ་རམ་པརྱ་ཧཱལ་པརྱ་པ།ཟཁལ་ཀྲོལ 
( འུསཾ་བཧུ་པའོ།། །། ནས་མགོནཔ་ཉྭཾརུཀས་ལརྡོམམས་ལདྣགདཅེས་པག ཡུལ་ཕ ཀུ 
འད | ཧཿ གསར ་ ན སག ི་ོ །ུམཟགས་ཅད། ཤཱ 
ཧསསུམདཔའི་ཕེ་ཤེས་ཐསྱགསམི་ཁུབཔབགསེམདོནཔར་ུང་འཆབའྱི་དདབ་སོབལག་དམ་འཇིགས་རདག་རགས་གསུངས་བཛོགས།ེ། །དང་ཁོདོ་བདགལོས་གསའ་བ།་མོནབས་༡སུམདོགནི།ཇིཉར་ཤས 
ཡད འགག་དོག་ས ལས་ར 


--~ -~~~-~--༨.༨༠༤༥༤༠- 
༤ ༧-༨-༩༠༠༡༤༥༢༩༨༧༧༡༤-- 





ཐཾ 














| ཨཱ ། །སོ་ས་བམ་མ་ཡིགན།བ་ན་ནོསའབུད།།ཞུསབའླབད་གས་དགྲེ་ཀཀའེ། གྱབས ཨ་ཤེ ཝ་མ ཨོ །དེལསགཞནཔའོད་། 





ད སེ དམིད ཡགཔ པངས ནགཞང་གསས འི་བཤི་ཡི་བླཟས་པ ནི།།ཨ འནམས །བདགདཀར།། །།དེལས་འོདཟེདདཀརཔོའཕོན། །།ཞོནམེངོས་ཤེས་བའི་སྦྲིབཔ ¦) ཧཿ 
| ཀུ།ཞབྷནམསག། །།སཱསཊཉན་ཀུནལ་ཐོགཔས་ཀད།།སླྲོབ་བབྲམསཿ གཡོའ ར་གས གྲ་བས་ཀད།།མཞེསཔ ཁིམ་ོདཔ་བུལབས་ག། །།བདགལ་སྤན་ཐམ་ཞིབའགྲུབ།།རྒྱསཔསེར་ ¥ 
ཐིང་ གཞན་བ ཞིས་དང ་ ཅཐ སྲ ་ བཅད་བ ཡིནད ན་གསང སུ།། ཅཱ 
གོ་ཞིན་སློམུ་ཤེས་པད། །།དུདཏཱདོ་ཕག་མོས་ཡད་གསེལ་བ།།ཟ གད།།ཞེ གངག སཔ།།གཏེུགཟདྱདཨ་ཡིནཏ། སྟའི 

± ་ ¬ ་ །ཨནིཆས་བིད་ཨ ཤཱ དཡ ཤུས །དེ་མིསསཉམ་ཉིདསེ་ཤེས་ཕེལ ྣ སྒ 5: 
་ ཧོག་ཤིདའཕལ། །ས་ཞིན་ར་གུབ ལལ།།བཞགང་་སོའ་འབྲག་ འ་སྭང་། མཁའའགོར་ཐང།།དི་ནིཿདཀ་འཕ་ཛ།ན་ཡེས་དག་འབ་ སསལ འཊྱིས། སང །།ཨས་ཞིད་བཞ ཏུ ལྭ 


གས་པ སེངས ཅབ །རནིརོནེན་རེགས་ཐོབྟེ །མོ་ིམཐར་ཐུག་ཨི འེས ཨའི་ནམབ པོས །སྤུལབསུ་པའིར། 


ས་ཀས༡འ།༨༧ཟོི625ཚ་ལོོ་ཇོ་མའཔཔ་ཡེམ་ཡང་ཐོངའ༦༧པ༠༡༡ཉ༤ཉངངིོའད25266256522122227620225232 ཛཿ ༤ ` བ66་འཆ5354902254 





༦ ་ལས་ལ་སྒཐཿ མཤ།ིདལསྱམོསམས།མ་ འ།ཁརོཅས་མནེས་ཚུརན། ལསདངདསྤོག་ བྲ ལོ་ལ སུ་པ།།མུརུའ གོ ལཾ པཿ ཐོ ལོ 
༤ [རྒྱུན་ལས གསབས རྔནབབའིལའྭ། སེདདཔོའ། །དེ པཿ ང་ འསདཔཞིན་ རར ཀོ 
རླ བུ རེལ དི ་ ་  ་ ་་ གྲམས ་ སེ 



















༣ བླབས གས་པས ཡེ ལྟ པས བ་་ པ་ གགས ཅེ ༥ ༣ འོ 
ཨཉིགསའ། སང་བ བུཔའ་རགཔ། ་ ! གཟན མཛ  ་ ལཱ རེ 















ཀུད་ སར་རགའ པ ཁོན་ས སཀི་ཏེལ་འཁོར་ཆི་ནཔའི སུས ཨས་དསྱ་རམ་ཐམསཿ བཔའ་གནས། ཤས་དབཿདྨ དིམ 
། ཅིག ན་ན ཡིབ བ་ཡེ་ཤེས ཀེདཔོས་གུབསྲུབ སུགས སའ མི 
„| ས་ཛདདོ།།རརྗ་བཞིལ་གནས་པའིཚ རྩབུཔ་ཁྱག་ར ལ་ཧོ བུ ཡི ི གས་ཅི | ལ་ལ ་ ་ྭ 
ཟླ ཐལུས།།ལ་བརིན་ ནའབརཔའི་གཉོ།། ལཿ གི །ཡོནཏན་པནང་ རནི།།ནལྷ་མཁའི་རྒ་མཆོའྲ་ས་ལནཔ།། ཐུནསུ་ ་ང་ པྲ ལུན འུ ། 
གསབས ངམ གཞ།༽སདས་ཁ་དུགན།ཞནས་པའཁའབ། ི་པསའོན་གི།བ་གད 
ཧཾ ཟིམ་པརཝན།།ཇི་བབྦུན མཆོག བྱུདབའི།།དཀེདཀུ ལྔོས ཿ ར་པའི ར་ །ཱམཞིང་སན་པདའ་ར། ིདར་མབཡང་ུབ ` ་ ྦ 
།ཆེན་མཆོ།།རིམ་པསརྟུག ཏེངའོམའི་གནས།།འབྱུ་བབ པསིལུསཀེ།།བ་ རུ ཅི་ཁོལཾ །།ཕྱི་ ནངད་མ།ཏ གི བུག་བཿ བཔར་གཞམ་ཡིག། །།དེ་ལས: ་ སྣ་ཆོགསཀས། { 
( ཤཱསགཤུགས། ངས་པ པ་བཏབ ཀུནཏུའབུ། །ཅུཊ་གསུམ་ ཤགས པ་ཡི།།འཐབ མར དང རཀ སྲི ཕྱདལས། ཁལཐ་ན་པའི་ངབཞིནཉན། | 


















རུ 


མསཏེ།། ཤན 
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གཏགས ཀི ས། གསདང་། །། ར་མ ཡ །མ མམ» ` །གས་པཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབཱངས་ཆན་པོ།།དཔལ་ལྔན་གླུ་སྐར་ངཀྱེལ་ འཁོརང།། གྒ ལའ 


ལྕ ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དྲི་ཐར་ཐཅ་ས། ±» བ་མ །ཚོངས་དཔང ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག་བདག །དཀིལ་འཁེརོ་ ཌ 





མདནསོགས་པ།། རྟོན་ཐཔར་་ཏ། །པདརམགར། སརྦཱས་པའོདྭགས།ོསཏྱི , 















མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྭོདཔོ་གསུདས སྒོ སྭ་བྱཅཱད་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང། །བྱང་ཆུབསམས དབའྲི་ཚོགས་ མས་དད། །དཔའཔོ་ ¥ 
ཀུ ཉེ ག་བི་ག་འི གཡུ ས་སག འི་ཁྲི་བཞུ་ སྭ་པའི་ ཐབ ྱི་ཆམ་པོ པུ ཞན་ གཤགས། པེ དམ 
ཆ། དགྲ་ གྲོས་ཕག་པ་ཐ ཅིག་ག དཱུ ± བཙུགས། རྱ ། ས་པ ིག་པགས། དེ ལྷུན་གྱིས 
ཱ ཚི་ཐཾག་པའི་ལམ། །དུས་ད ད་གནས་ དང་གད་ཐག་སྟེ། ། ཨཿ ན་པའ་ཁ དྲ ཚས | །ཐྲབས་ དད་སྟོབས་ན བདག 


རྩ ཀྲ ཐ་ན [།དེ་ཉིད་བཙ བཅ ལྐན་གསུང་དུ་གསོལ། ཀསན་ གསོལ་ཏ། །ད་ན །ཏ། །ད་ནས་ པསི་བཀའ་སྙལ་པ། །ཟླ་མ་སཔས་དྨྱས་བསྟུན་པ་ ལ།།ཀ 









ོནམགུལ་རབདདཔའི། ིི་ ིྷ་ པོ 
བ་ས མ་ངོད། ། : ཡདདག་བ། 
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=་1' རསས 


མཐམཝམ582652985972 


ཀའ་བ། །དམ་ཚིག་སྩོདཔའི་རང་བཞིནནི། །རྟགཏུ་དང་སྣགས་སྦྭས་པ་སྟ། |དབཏྟུ་འབདད་ ྲ 
བིད་དང་སྐྲོདཔ་དང། །རྨུགསཔ་དཤེད་དང་རྒྱལ་དུ་འཇྡུག །རྣམ་བརརྨོདས་དང་ཞྐུགས་པད་ཤེད། །དུག་གིས་འདྲིན་དང་འནོལ་དོ་དད། །དང་ཤ་དང་གིས་ཐ་ཐེད་ཅིང་། །བཤིས་དན་དུག་དང་ 
དགདུ་སྐུག །འདི་དག་དུས་མིན་འཆི་ཤད་པ། ལས ༡་ཤདཔར་ཡོདས་སུབསྟན །ཆར་དབབ་པ་དད་སཱཾཾ་དྲལ་དད། །ཤྲོག་དང་སེརཐ་དབའ་བ་དང་། །ད་ ཤོགས་སུ་ནི་བླབྒཾག་ཉིངབསྲུང། དཀ 
།དངེ་དག་བཅིད་དང་ །ནུས་པ་གཞོམ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དད། །ཕྤནཚགསལས་ཀྱིགསད་ ཤོ 
















ཝཀཀློབདཧན་ིས་བྱ་ནཔ་པོ། །།སོ་པསཅདླདནག་པོ་ཉེག། ག་ཕུབ ། སྦུན་གསུམདགཔོའལྐབགཟོགག། །ཟླ་བཡའིཚུལཅདྷ་མོསྭལན་ོ། ུལའདེཤལཉུངས།། 
ཡལ པཡེ [| ་པའི་གྐུ། །བདུད་འདུལཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་ལྟ། གྱུ ཀ་གཞུ དུའི | །རྨད་བྱུད་ | 
ཁོས་སྨོགས་བཞད་པར་རུན། །ེལ་ཞུ ཀསུགབ་དལ་མདུ།འདིགས རསན། །ལག་ལྟུ་དོད ཤེད་བརྩིགས་པའིཉམས། །གདུག་བཚར་གཅོད་སྟེད་རྫས་ ± 
ཟླ འཁྲེས། འོམཚརཉོན ་ བརལ ཐིགཡི་ཞིབཞྱུག ས། །གཡས་ཀྱི་དད [གུག ཤུ ༣ རལ་ ནཐིདང་བོས་ཐེདྲ་ཁག་ གི།གཡས་ཉེས་གཉིསཔས ༩ 
.#( རཱསྲུག་འདུབས། །གཡོནཔ་ཁྭའཇིདཔརམཛད། དིག་པ །ལག་པརྟ་བའྡམས་པརབདད། །སུགལུགས་པའ་ཤམ་དབས་ཅད། །་ཆོ་གས ཧུྱུས་ „ 
ཉཾ་མད་བཅས། རླམ འྭ་ཐབས་ཀྱིས་གནས། །དེཡཾ མདནདུགྱམ་པ་མ། སྐུཞལ་གཅིགཕགགཉིས་པ། །སཱན་པའིམ་དོགཉན་ཞལ་ཅིགས། །ཐཱག་གཉིས་སུན་ 
གསུམ་ག ལ་ཅན ་་འྱ་འ །ཡབ་ལ་ཕྱག སུབརལ་ཡོས་རྒྱམ་བཏབ་གནས། ། གཉས ཡོལ་བདབ་ཞུག ས།། 
མེ་དྲལཔབས ཡས་མས ཤེསསནཚོ་དཁའསསས། གའ དིད སགས་པ །ཐུ་ཉ གདམས །པཅན། ་ 





༡༤༤སཔལབ་འ ག་རབ 














༄༅།  །ཡི་གཙུག་ཡིན་ནོ། །གདདུ་རྩ་མཚོ་ཆུ་དོགས་དང། །ནག་པོའཆུ་དངའདྲ་བའི་སྐུ། །མ་རུམསའདྲམས་ཉྱེད་ནག་པོ་ཆེ། །འཊདཔས་སྭོང་རྡེ་བསྐེད་པ་ཉིད། །གསད་པདབུ་བབཞྔོདཔ་ཉིད།།། 
ཝུ ྐིངརམད་ནམི་འགུབ་པས། །ད་པཾའྷཾ་ཧིངྡ་རེ་བྱཾསད་པངབ། ། །ནག བའོ་དངའདབ། ས། །མཆུ་སའཛོལ་སྭདནག་པ དཔ། ྣཤོགཙམ་དུག་སས ྦ 
_ 0 བཱ།།གཟྲས་པའི་ཤལ་རྟགཏུ་ངོལ། །ཀུནཏུ་གཏུས་པའི་ཞུག་སའ་ཆད་བ། །ཡུལ་དད་ཡུལ་དུ་རོལཏནྐཔསུ། །ཤིད་ནྣམསལ་ནི་གནས་ནས་ཀྱད། །དཀིལ་འཁར་ཞིད་ནམས་སྐྱོད་བད་པེད། །དུང་ཁྤྲོད་གནས་ 
ཙཾ ཉྱིས་ཡོདས་སུ་བསྟོར། །མ་མོའཾགནས་སོགས་ཁྱད་པརཉད། [ཀླུ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཞདི་སྐྱོད་པ། །མ་ཡི་ཕྱ་རྤས་ཡོངས་སུ་བསྐོད། །སྒོ་དདསིག་གིས་ཁྱདཔདའགྱུར། །གཙེ་བོའི་སུགས་ཀྱིས་ལུས་ ཁུ 
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202575,༣༩༦ཝཕིཿ5་2ཛ༡༧༢༩༡༠༡༠༦༡༦༡༠༠༩༡༠༩ 














{¡ 


ཅནཏེ།། སྒྲུབ་པ་བོ་ཡི་ལུསལ་གནས། །དེ་དགརི་པར་དུས་བསྟན་པ། །དམ་ཆིག་ལྡནཔའི་སཱགས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་བའི་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པདལས། །འབྲུ་ནག་གཏོརམ་དབཏུ་ཤས། ། །ཆེན་བྱི་ས་ནི་ ཌཱ 
བརྒྱན་བཡི། །ཆོགས་རྔས་ཐུཚ་གུས་པས་དབུལ། །བྱི་ནད་གསདབ་ཁདཔདལས། །བསྟན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲེནིལས་ལས། །ཏྱ་བྲག་རྒྱུན་དད་གནས་སྐྲབམས། །གྲུབ་དད་སྒྱུ་བཕས་མདོན་དུའཐུག 
དནས་ཀུན་དུ་ཞེསང་གིས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གཞོམམི་ཐ། །ཡུལ་མིན་པལ་གསད་བན། །རྣལ་འཐེརདམ་ཚིག་ལས་༡མས་རེ། [གུབ་བ་ནམ་ཡད་ཡོདམི་གྲིད། [ཀྱད་པར་ཡེ་ཤས་བླ་མད་ག། 
།རམ་ཚིག་མགེ་ནཔོ་སྦྲུབབ་ཡ། །དལ་ཚི་གའདེནིམང་བོཆེ། །བདེ་བརག ཤིགས་བའིལལ་སྦྱོརམཛད། |5ང་རྐུབ་གྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདི། །ཡར་དོལར་ངོརབཏུ་གནས། །ཡདདོ་ཡཾསརནི་སྟད་ཕྱེདལ། ། 
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89 འ་འ 


ཀས 2 འར 


` ཌེ 


མདདོལ་ནིའགིབ་པརཔེད། །ཡདོམོ་ནི་བླ་ལཱལ། །བྱདཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཡད། །གེ་བཅིན་པེའོ་འདུ་བརམཛོད། །འདི་ནིས་པའིདོདོདགསུངས། །དཀིལ་འཁོརཏིདལུསཉིདཡིགགཤའདླཝ། 
།དང་དཀལ་འཁོར་ནི། །བཙལ་ཡད་རྭད་པརལི་འགྱུར་ཞེས། །འདྲནཔ་དཔའ་བོས་བརྟགཏུ་གསུངས། །སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་གསད་བལ། །དྲག་པོ་ཀུན་གྱི་སྤོག་གྱུར་པ། །ཡོནཏནའཕྲིནལས་དབད་པྱུག་གི དི , 
ཕྱི་རྨད་གསདབའི་བདག་པོ་ཡིན། །སྟོནཔ་གནས་བའི་དད་བཞིནལས། །འཁེརལ་དགུགབྱ་གཉིས་མད་བསྟམ། །དངས་སྭོགས་ལས་ནིརྒུ་འབྲས་དད། །གནས་པ་ཁྱད་པར་ཏནའདྲེལ་ཏེ། །འཁྲུལ་དད་ 
འཁྲུལ་ཐམ་ཡིན་པར། །ཁམས་གསུམ་ཀུནལ་དབད་པད་པས། །འཇིགཏན་ལས་དང་ཡ་ཤས་ཀི། །མགོན་པོའཁེད་པནམདོན་དུའབྱུང་། །གདགས་པ་ཐ་སྙད་ཁྱཐ་པ་བོ། །ཡུན་མོདཔར་ནིབསྟན་བ་ཡིན། |འི་ 
 འདི་དགལས་དད་སྙ་བོལས། །སྒྲིབཔ་བུན་མོང་ལྟ་ཡི་ཆ། །དངོས་དད་བརྒྱུད་པས་ཡུང་བསྟན་བ། །སཱོག་དང་སྤོག་མ་ཡཾནེ་བ་སྙེ། །རྒྱ་དད་ཀྐེན་དང་བསྐྲུལ་བ་ཡིས། །གསུང་སཱགས་བཟླས་པ་མདོན་བར་པྱ།།འདི། , 
རྐཾགདྣཾ དའབྱད་བའོ།།དཔལ་མགན་པོ་ཆེན་པོ་དངོས གྲུབ་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ཕས་གསད་བ་མྭདོན་པར་འབྱུད་བའི་ལའུ་སྟ་བཞི་བའེ། །།ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །ཧཾ་དུ་ཀ་དཔལ་མགེནཉདཏི། །། 
།གསདཐའི་སྐལ་པནག་པོཚ། །འདི་ཡི་སྦྲབ་རིམ་བཤད་བར་8། །གསད་བའི་སྦྲབ་བའི་ཐབས་མཆོག སྟ། །སྐྲལ་བ་ཅ་ནལ ཨིནབརཏྱ།། ྦ 


ྒ; ཁྱ ཱ ཀི ྦླ་ རད་གངྡར་སྒྲཔ པའི་ས ཕོག སཱ་མྭ། །མཾ་མཐུན་གཡེང་བ་སཱད་བས་ནས་ ། 
། ཏང་ཏ རྨམ སྟ ༼ སྒྲུ པདཔ ། །འགྲེྲ ཀན་ལ་རྲ ༩ ལྟུ རཿ ནྣམ། །ཚད་མེད་ཐད་རྐབ་སམས་ ཀི་ར།བློས། ། ཧཱིདརྔ ནཔོབ སྐྲདཐས རྐམ། །བདེཐ འིསྙྟུནལ འདུག་ན སོ །ལྟརབལྟས་སྐྲ་གྲེལ་གཙོའགབུ 


















རྟ 
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ང་ 


,[ཿ ཛི : ཤོ | 


༄༅། །ཡིས།།ང དང་པོའ བོ་སྐད་ཅཾག་ཙན།ཀྱ་སར། །རང་སྙརབསྐདཔ འིཧང་ཁྲར། །ཨལས་ཟ་བའི་དཀལ་འཁེར ཡང། །གསལི་འཛོ་ དདད་བཉག་པ། བསར། སེད རྭལསཉི་ཡུཿ :ཤང།།ར་བདནའེདོ་ཟར་ཚ ད 
བདབ །མེ་ཡི་རངབཞནེ་འབོ་ཐབསམ། །དེདབུས ཡུཾ་གདཱཾནགཔོ། །ཡེ ཤེསལ་མིར་ ངྲ་བདེན་ཅན། །དེཡིའདཀི་སྣསང་བལས། །༨པ་ཀརྲ།་ཁ་གྲོ་འའ་བཅས་བསར། རང དབཞིན་གནསསུའཔོ་སཔལས། : 


བླ་ར། ངང་ནྲིལ་ཀཔའི་ལ། ། །དཀེལའཁེའ འཁོའོ་ལ་བྲར། པ་དང ང། །ནགཡོ་ཆེན་པོའཁོརོདང་བཅས། །ལདནཀི་ན་མ་མཁར་བཞ་གས་པལ། །སྱབསསུའགྲེངང ངམའོད་པདབུལ། །མགཔ་བཤགས་པལ ་ 


ླར་ 





= £ £: ་:,-7272ི2-7ྒླྫབཿ ཿྔཿཿཇྫཛ་:ཿ©ྤ45 ཡེ ླ༡༡༡ཕྔྲ༦༠+༧ རར -ཿ རས པ འབ 
+༡) བཀག་མབགམནསཏསསགཔསགསལས།་ག༡༥༧༡༩༩༤ ག་ ་༥༥༡༥༤༥༤ ༡ ཿ 


, གས །བཟོངོ་པང་གསོལ་ནསག་ཤགས་སུ་གསོལ། རཱ རྗེསདངོས་པྲོའམས་ཅད་ཀུན། །ར ལུསྣ་སོང་པ་ཞིང་གཞུ་གཉང པ། །‹ །ཨོཾ་སྭབཐཱབཤྩོ་ ་ས་ཱརཱསྦ་ཤབཤངྷཧ།ོ་བྲང་ཤྡར་ སཐྦརརགྣ། 
ལཤད་ཧཾ། །ཨོཡོགཤུངྱ་ སཿྷཾསྭ་ཐཱབ་ཤཱདྷོཧཾ།། །།ཀེས བརྫོད་པར་བྲའོ། །པེ་དང་ནང་གི་དོས་པོཀད ཏཾ། །གངརརས་དགཔའི་དདབ་ བསུམ། །འེ་ཞིདད་དང་བཅས ར་ནད །ཞཱ༨ུམྭད་གནན་ཕལས། 

།དཔམ་ཁྟ་བུའི་པལས། །ཚངས་བའི་གནས་བཀི་ཁུབ་པའླབ། ། ལབ འདི་དགན། །འཆདབན་ཕལསརན་པས་བསུ། ན། །ཡལ་སྨྲར་གིདཀལ་ འཁེའ་ད།།རལསམེ་ཏིལ་འཁོར ། 
དདཀརནུ་ཡདཀིལ་འཁོརཏ།།ལ་ལས གསདྱི་ས་གའཾ་ཏོདེ། དསང དྲགལསའེང་རབབའྱཀར། །དདག་པྱ ༥ ནང་དཔོ་ཉིད། །དདག་སྟངགིཆལ་ང། །དབུས་སུཔིལས་པདམདི།།ྣཱ་རོགས་པདམ་རྒྱཆག། ། 






ལྟེ་བགེསཿབཅས་དབུམ་སུ།། །ཏལས་ ཚོགས །ཁྲལདང་ཡནབསམ། །།ངེད་བུམརལསཏེ་མཡི། སེགས །སཀཞེས་ལུསརྗེརབུར། །སྙང་འོགཏྱོགསས་ཛན་ 








རའྲ་པོསནསདེ། །ཤེནཏྨཾ་ཧེཆཾབསམ་པརབ། བླར༢བ་ལེགས་དང་ , 





( རྔོརཾདང། །ཕལ་ཀྲི ཁོརལོ། མངའ་ང་ན། །ཡུར་བུ་གྲཾ གགཁྣག །རྔོ་རྗེ་ཆུ་གཅིགཔ དདན། !རྩ་གསུམཏི ཤརྭ་ལཱའི་བར། །དྲུམྣརྣམ་པ ཱུ 
༧ཉ། (༨ ༧རུམ་པརམརསས་བཅོའ་ཀྱ། །མའོང་འབར་བཀྱབ་པརའགྱར། །འངེངག་བསྲུརབའི ཁྱདཔར་ངོ།།བླྲཾལས་བུངཔའི་འཁེར་ལེན། །རྩེབས་ བཅུ་པནི་ཕོང།སུའཁར། །དམངསར་ལསཏ | 
| གཱཀལ་འཁོང་ དེ་ཡིདབུས་སྲུདམཛདདོ། །ཞའ གསུམ ཉགནྲིད། པ་ཧུུ ད །༢ད་རེནཀུདབང་རྒྱན་ང་ལྡན། །རོལ་བསཾནམ པརྨ་སགཔར བསར། །རཾ ལསཉེམའིདཀིལ་འཁོར་དབས། སྙེངས དཱ བཅུནམ་པར | 
, བསལ།།ངཾལས་ཁྲོ་བོའ་རྒྱལབོ བཏུ། །འལཔྱེར་གཟྲིགས་པརཱམ་པར་བསར། །ཁྲོབོ་རེ་དགར་རེའིང། ཐོགས ྤོབུའུ་པ་གདནལནི། །བཀུཀནས་གཉིས ནངབའགས་པར་བསལ། །དེལས་གསད་ 
¥( སྔགས་བརྔོད་ཅམགྱི་ས། །པུར་བུས་གདབ་དང་བརྡང་བརྱ | །ཇསིླ་སེད་མཆོ་གདགའགྱུར། རག རེའིང། །བརྟནཔརཀ་པྱིར་གསད་སྔགས་བརྗོད་། །ཨོདཀརའཁེརལདད་བཅུས་པ། | 
།འོ་ལཱནདེཡས་སྤོས་བསྡུས་པས། །བཅོམོ་ལྷན་རང་བཞིན་ཡང་ས་ཤིད་ཁྱབ། །འེང་ཅུའུནས་གཞལ་ཨས་ཁང། །དིནརེནྷསྦ་ཚོགས་ལས་གྲུབཔ། །གྲུབའི་སྒོ་ང་རྟ་ཐབས་བཅས། །དྡོར་དངདེའེ་དོབ་ཡི། | 
།འོད་ཟིང་འྲགགས་པའི་ནམ་པའོ།།བྲོ་བདནད་མྨ་ཟུམཔོལ། །རིགང་གུཔ་ཛྔརེས་བར།།ཕཱཾནི་བད་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ད་མན་ངན་ཉེ་ེ་ིས།།དགེ་པོའི་གནས་སུབསམ་བརྙབ། །།དབུས་མའིནད་ 
།རེ་ལས་ནམ་མཁའས་པོནོ་ཏེ། །དམ་མཁའ་ལསནྷི་ླརྷཾས། །གཉིས་མད་འགསལས་འོད་དུའུ། །དལ་ངྡོརྲ་གི་གུག་བསམ། 
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ཨི ཏ་ེ་ཅེ་སེ་རྱ་ 


ཨྤ འི 
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བ་ལསནི།།ཡདམ་ཉ ཟླར་བཅས་བ་བསམ། །ཨལཾ་ཀཱལཾའདཱས ལལས། 



















| ད་བས་ཁུབ་པ་ལས། ། ཀདཉོགགིས རྫིག་ས་པ ག་པོའི ཐོཐསམ་པརྱ་བ ལ་གཙག་ཕཱག་བཞ་འཇྲགས་པའགཐུགས། །དཔའ་པཆ ཙོའོལོ་བུག་ ཇེ 
ཧ་ལ ཨོ དིར ཡིབས དི ས་བབ ་གཙིག་གགབཞིརིགས འིག་ཐགས།།དཔའ་པོ་ནངོ་ོ ིར་ ། 
¿ ཀཀམཔལས།། །ཡཁྱི་སཁའཏཤིས་བནེཆན། སེ དཚོགས་བྱསདངས། ྲ་ྱ་་ ག་ས །རྔོགས་པྭན་ཕྱད་ུ་ཐུའི ནས།། དུའུ བ་ས རུ ༼ར 
ཡདམལས།། །འཐཾནཏའགྲེ་བའི་དོན་བྲ་ས་ལ། ུ་ུསདལ་ཆིས་ཧུད་བ པལ་དནི་གངས་མུ་གདས།། དལས་དིག་པཇི་བཤིན ཁུདནསསོ་ེའིག ནལ བཀུགམ། ཀ་ལེ ཟེ གས་བཞིན ༧ ] 
རྤ མཁའའགྲོ་བཞི། གཝགཙིག་ཕགནི་བཞིབྱཉ།ག །།གར་སྟབས་ལྡུན་བའིལྟལོ ཞེ། །ག གས བྱ་བདིནམ་བདཡིན། ན་ཐ བསྲིས བསའ །མཆམས་བིད་འདོབ་བྲས་ཉིས་བཀོད། །སྦཚོགས། 
སང ག་པ།།ཉིམ་འགནས་མགོན་ངའོ།། ། ཤརྡ་དྷུ་ཱ་ཡི་མ་གོན་པོདད།།ཿ རུ་ཡོནཏན་མ་གོནཔ་དང། ད་དུ ནད ལསག འལཅདཀལགཅིག་ཕག་གཞཞེཔ། ཁོ 
སས་མ པགོས་སཞགཡསུརད།གཏ་ལརདམད་ ག་ིདས་དཔདཔའཁོོ། །ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་བརྒྱནདང་བཅས། དད་ཡཾ་ཐི་ཡི་གྲུ་ཆད་ལ། །བང་འདིན་པ་དང་ཁྱཚ་ག ། ། 
± ` སོསོའ་ཡུས དཔམས་པཀཝགའགྱསཤས་འཅན་བསོ།ན མབས ན་ཕས བནསཿནཞ་གཅགྱགགཞས། པ། 












ས་ས རཤ།།མྭ་པ་ཨསྙངས་སས།།ཤུ་ནས། 








| ཀི་ཕིགདག། བཟད་པོའ་སགཀི་པད་བའདེ། ད་བཅིད་པ་ལས་ཤེསྱ་༔ །༨མིག་བདུན་པའི འྲགུ་པདི །ཉན་པ་དདགོད་པརྲ་། མ་ཁ པ ལྭ་གིདའི། །་ཚ་ནཔིན། 
། ༄༅། ག་ད །ཀུནནས བན་བཞིསུ་ཅས་ནི །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅུ་བརྲག།། ཀྱུ ཀབ ནུ གནན ཕགཔ [།ཨུ།སྐྲཤ་ སུ དལ་གཞི 2 
།བཞིདང་བོསྟ།་། །པ་ཨ་སྭདན་གནས་པབླད། །།ཨནཏས་ཐ་ཡི་གསུས་པྷ། །ཡཡཾཉདམ་ཡང་དགཟླང།།སྔ་ པནབྱ་བད་པའ པི །མ ཡྷསྟ་དན་གནས་པལ།།ཝ ན་དད་པོའོ་གཉིས་པཉན། ཡའེ་ག་ན་གནུ་ ] 
, པུ་སྦྱར།། ་ །ཊ་ཡཾའེགོན་གནས་བྱ་སར།། སཔ །རརཡིྟ གནས་པ་ཡི ཐཱཿ སེས་ཐིག་ལྐས བྱརྐན་པནྲ་ཤ་། །སྣཚན་དང་པོའ་བེཧུ་བའི་བ། །དམེའོགམའི་ཞི་ 
ལྷ གབས ཕུལ དའི འགོ གསསབ ཉིད་ཐག འ་ཞ ནན དིགཉིས་བིད།།ན་ེའགནགནས་པ/ྟེ།།བཞེ་པ ཡི་ནྲིཤོག་མ་གད། །ར་ཡིའག , 
སྤདྱས་རྟེ།ཟགའརའུབདབའི་ཐུག ནཿ ར་བ གཞའ གསག ན་ད ནག བ་དད། ཝ༥འག་ས་བཟུད་ 
བས གགཞགནག་ཚལས།། སད་འསྐཀན་ཤེད།་ ཉདག་ག་འིན ག་ན སྱད་པར།།སའྱགྩ་ གག ་སྱཔགགན་ | 


ཨིས ཅུ་དུ་བཀག འདི རྐེ ལ་་ ཉུ ིན་ཞས་གསན་མི། ད་མན ཡོ་ག སུས ཤཀུན་ཆུད་བཀོ། ལུཀ 
















ཤ་ཏཡེའེག་སའི་ཕིག་དང་།།ཌ་ཡི་འིགནས་རབ་སྤིན་དང།།བ་ཡི་ཐོག་མ་ཡངདག་དད།།བའེག་ཊའིག་ ཉདླམཱད།།༼ས་པར་གནས་ཡིགདད།།ཛྫ་སྟངས་བདགཔོས།།སཱ་མབརན་གནས་པའབང།།ཁ་དས དི་འག། 
།པ།ཏཡིའོག་དཏ་སིངསལཱན།།མ་ཡྱིས་དགནས། རེའོགསད།།ཐིགལས་བརྒྱན་པཉིསའགྱུརསྤུཔ།ཏ་ཕེ སེདན་གད་པལ། །ཨི་ཡེསྣངམས་བླ་ཧན་པླད་།།འདེནླིསས་པའ་ཧང་པས། ང་སློག ཡི་གེདགཉན་པའོ། ཧཿ 
དེི་སྙངམའི་ཕིཀལ།།ད་མྱི་སང་ལ་སབྱ་ཏན་བར་བ།།སངས་གྱསཀུནྱ་བིཡ་གསུ། །ཧུའི་བོཟླབས་པའི་རིག་པ་པྟ། །བྲགཤས་པན་འི་གནར་སྤྱར།ནཡ་ལྟངས་ཡང་དག་རྩལ། །ཛ་༥ཀེང་པ་དྷ་པྱངས་ཧཱར'༤ (¥ 
།ལ་བརགནསསདསྭསྦར། །ཐིགལནཱདས་བྱ་མན་པན་བ།།ཌའོགྱོཾརསིངས་མགེ་བོར་སྤྱིན། །གིལཐས་སངསརའེ་གཝཱན། །ཐགེལྨ་ཀཱཌ་སཱངགགིས་མཚན། །ཙཝ་ཡྱཾས་དན་གནས་བལ། ར་ཐཾའ་གམྨ་་། ༩ 
(དུ་སྤཾནབྷཱ་སྙེངས་གནསུཔལ་ཁོག་སྩྱར། །ཉ་ཡེ་འོག་མ་ཡང་དག་ཝཱན། །ཤུས་བརགུནསཉའིགསཱར། །འདིནི་གསང་བའི་བླབས་པ། །བའ་སབན་ཝུནཉིད་ཡིནནོ།།གངན་པ་དོད་པར་ཕོགས་པ ྦ 
ཡི དཔལལཱནནག་པོཆན་པོ་ཡི། །གསང་སྟགས་མཆོགཏུ་ཆུད་པ་འདུས། །སྣུང་དང་བྱར་པ་བཅུར་འྱ་གུནྱ་ཡིས། །རིགསའཾདས་པའས་ལ་གནས། །ཐེབ་པ་ཡུལ་དང་ཨུལ་དུ་གནས།།བ ཟི 
ཡའོགས་དད་པོརླ་བད།།ཧཡིའོག་མྨ་གད་ཐསལ། །ཐ་ཡི་སྙད་མ་སྨྱནེ་པདབྱ་།།( ༥ དན དྲདཉིད་དུ།།།ཀཡོ་ཐོགསས་བྟཿནཔརྦ་།།ཕ་ཡི། པུང བཏུ་བར་ཧ།།ལ་ཡི་སྟདྲམའི་ཡེགལ།། ཡཾ མས་རད 
།ྱི་ཡདམས་བ། | ཨོཾ་ོག་ཆུར་བཅསཔལ།།ཀསྟང་ཁ་རྩུ་སདའགད༔ནཏར།ཉཡི འགྱིབ འོདཀནས་བལ། ཀ་པ 












༥༨༧༡༧༠༧༠༦༣ས༦༡༣༠༦པ༥༩༢༤༨༧༩-༡༥༥༠༨༩༥༤༥༠༡༥༠༠༣༡༠༥༦ལཔན༩༩༦ 
༈༈ ( ཏ 


རཱ 
། 











ིན་ རོ ཏོ བོ་རོ་ར རོ ཐ་སད ནིཿ འལ ད་ག།ཚཕིཉདན གནས་བ་ པ་ གང། ཀིར ཟནམཔརྨོས།། ཉམ སས 


ཁ པ་འི རད་༢་ལ་ གལ་གྲབ་བད ད་བཏུས་པྱ།། ཿ ཡིསྟུངམ་བླདབདྱ།།བྷཱཕ 
. ཟདས་གཞ་ ¬ བི ཡི་སྙདྡན ས་ལ ད། དྲྲི །ཡི་སྟད་མཁགཾ་པཾརསིན།། ལ་དབནན་པས་སད། ཡི ད་ 


དྲ 
ས་བབ །བྟང་ཐིག དྤམ་བརྒྱན། ཛའོག་གནས་པའི་ཡེ་གལ།། (ཉམས་སི། ཧི ང། ,: ཏ་མའབྱ།ལི སྐདོན་གནས་ཐད།།མ་ ཡི་སྟངམ རིང་ གནས་ །།ཡ་ཡི་སྙེརམཉེད་དད་ ངྷ་ 
སས ་ ཾདམསས་གལ་བཀུན། ན།ཊཝགོམ་གཝ། ཀ་ ཀེ གམས་ཧིན་པདྟཔ། །བ་ཕི་སེདམ་ཧཱབ།ལ་སུངས་གནས་པཊ ཁི 
ཕྲ དབུཉེས་ཁྱག་དབས།།ིམའཉ་ཡའོག མཨ་བྱཧཱན། །དབདས་ཡཾཿ དད་པོ་ཀ་འོག་ཅན། ཅན།།སྭ་སངས་ གནན་པཉིད་ གཞུང ནས་པ་ཡད་དག བཅས།། མཿ སྟེ གཞས་བྲིགལས་ཆུན། དད ཤྩ 
པ༔ྩ  ་ ཡ་ལོག་གནས་གསདུནགནས། ཨག ` རྱ དའརས། གསྩར། ཞའ བུའོ །ལའོག་ ་ཟམགནསསར་ད། ‡ ཁ་ཉུང ་ 


།གག་བསདྲ་བ།། འ་འ དད་ྱག།ཌཁོགག།སཔཉད་། བྱ ེགན་བསིའ གི སེ་ར ལེ ཤ་ཡི་འགམས། འ་གགས་པ་ །མངོར་། (ཊག་ཤྲ་ཤོཤིགསེ།། ` 















¡ ཀྲ ཨུ སྲུ སྲི ཁྱགརརིམ ་ 3 
ྲྐ གདུད །ལན ངཿ ཤྲ དབ་བ ག་གནས་ཕཐ་སྙན་ཐ། བྱཐཉད།།ཉས་འ རྟཏག་ཏུ ན་པདྲ་། བྱ ས་ལུ །ཡ་འོག་མ བུས།།ཤའ་སྟད་ཞུ་ { 
 ་ ༥ ཅི ˆ རླི = ཛན ཅ་ ཏཾ 
སྦྱག ཀས ཡགས གྱུར་ཐིགལེ བཱ ཡཾསྟཉན་གནས་ ཐི མནབ ཐྲ་ཐྲིག་གནས་པ་སྦྱར།།དེལཉ་ཡེའོག་མས་བརྒན།།་སྟེཝས་གནས་ ཀྐ ས་མན ཙཾ 
|  ་ འདིནྲིིམདབདཐའི དཿ རེ ར་ཐག ས་འདེཉ་ནི།།གདདུགནས་པའི་ས་ཕྱག སུས འཁརེད་བཅས། ཞོ ངའ་ཁོར་ད་པཿས།།དུར་ཁྲད་པོལ་ལྲེ་སུང་དང་། ཤ་ འའིཚིགས། 
རྐམས་འདུབ་བཞིན།། ངེས་པར་བ ཡག སནཔརྱམཁས ལག་ནི ིགགས་ེསམམ་སུས སིམས །ད་ློས་རིཉིད།གུད། 











ཧཿ རིའིརིིརྩིརི རལ སུ ོབོདནོརོབོདོ། ཐྲ ི་ོ བད 
བམདམར་དམ་བུངགི། ད་མང སྒྲུབ་བརུཀ།མཚནམ་བྱུང་ནས་བླམ གིམདབག་བཞིན་ སལ་སྱར།དཔ དཔོན་ཆེན གོ 
རྐམས་གཞན་ཡང ཤདཔྱ་བ།ངགྲ་ཡ པ།གདྷཔམ་ལུས་འདུལས་དཔ།ག ཏུམ་པོད་ཡིག་ཨདཔའེུམ།། ༡མེ་ཐཞིདདབཅསཔ་ཡི།་ དྲ དཔྱ ཤག ཅི 
ཤཱུ 50ིཌ༡3ླ6ཌ4~་ ས་ལམ དྲག་པ ནིལ །ཿགནས་པཔགི་ཐདད། །བདུན་པ་ དཔིད ཨཾ སྭཱཡེ་གསུལཔྭཏ།དངསིགསུས་པིགཏུ་ཧུད་།ཝཱ་ ༦ 
༢ འྭ་ུཔ་གྲུས་བསབརུག། གཏིས་པ་ཡནི་ཡོལ། ་་ ཨ་ཕ ་ མདང ཨུ ་ ཡིནདང་དང་།། 
 མཧཱཏསྦཐ ཡགས དེནིའསནགཉིསཔདད།ཝ་༥ིན་པ།དས་ཏི་བྱ་དབས་སང་ཡགབུན།ཝཔས དས་ཏེགྲསས་པམགའད། སར་བ ཡང་དྲེ 
སྦྱད།ཝཱ་ཕའི་བཞི་པཕགད་བྱར།དང་ དང་པོའིདང་པོའྲི་དུད་དུནི།། གསིངས སེབས ཅས གས་སུ ཝ་པ །།དབྱཱདསཿཡེག་ཐ །ཅིག་ 
པོཡ་ྱ་ཧན།བྱདཔསནོ་བན་ སི གིར ིཔ་དསདས་པའ།ག་པསཉས་ད །ཞིཔཡིནིཝགོམ་བ།འདགས་ི་གྱངས་པས།།གཅིད་ཀིན་ར་ 















པོ 
ག་འ 





པཔ པ་ པབ ༥ པུན 
¡།གསུམཔ་གནས་པར།།ཨཱ་སྨ་ཤཡ་གསུམཔ་ལ །༣ འདང་མུརབར།ཁིགཟ་ 











རོ རརར དད་པོའི་བྲ། པརཐའུབྱ། སྐད གཉིས་བའིན་ཕོལ། སྟན་སྦུ་ཡི་གཉིསཔསྦྱད དགབ ཅོོ པས་ས 
རྔོར དུན དིཉྔཚའ¢་༄ ར་ར སིར རའ ནིགཉེས་པས།དེལ ོ་ ཤཿ ཡིནདང་ སླུ 
‹ ཕེལ། ཨནྟ་སྨ་ ཡོ་གསུམཔ པནང་།།བཤུནཔ ཡི །དྱཏསྱི་བདུན་ཕསྟེཔ་༽ གསྦན།།བདུན་པ་ ཡི་ན ཉིས གལ སན ་ མདད པི | 
ཡང་དཤ་ཧེནཔརྦ་།། ས་སོགས འིནམམགསངྱགས་ པར་བསྟན ཡེའུ བདུན་པའོ།། | 
ཤྷ། དེནས་གཞནཨདབ་ཤདཔན །།གསདབ སྔགས་ིའཁོའཡཝས།། ལྷཡིའཁོརལརྒྱམཿོཉདེ། ལན ུརུནནའབབཔའེ་དད། །གངསཀྱིཐིགས་པདུད་ཅིའི་དུ།ས་ཏོགམདཔསགསལ་སྭའེ དམས།ཞསརའ། 
ལྟནཕལ།འད་ རྒྱསས་ཤེསཉ ཤརཟས།།རྲ་ཐལམསའབབརའས།ནྡ །ིནཆེ་ནམས་གྲེ་དད།།འཁོར་ལོའབརབའི་ཅིབསདག་ལས། །༣།ཐརཔའྱི་རཱནཝསའོདཟེརའྲཔ། ལོག དགལསརེས་པནི །ི།འཐུགཅིདགཡོད་ ¦ 
། པའྲིབི་གུ་གགིས། ལང དྲིས ེཅང་སུལཔའསྦགབཔ། ྱནཔགས་པི་རནཝ པགས་པ །རུཐ་ཡནལ་གེལས བཀི ༢།ངའཐུནསོང་གུཔཉ།།གཉི བཤིག་པ | 
[དཔིས སླེ གྲགས མྱགྱ་ཚ ིལགས་ོ་གཞུས། །འྱགདམེདདེཉིད་བེཐཉིད།།གཅིགལསདུལའིངོའོ་རན།།འཇིགཉེན་པདངས་ པ་གས།ཞི་ྱག་མཔན་ཀསཔད།འསནས། 





28 ཆཅི་ཝིང་ ཅཱ = 










` ཀེདཔའི་སོག་གླུམཿ ལས་འ ལེ་འདིདཀི། ཤྱེགརྣཔའོཉཔས ཤཾསབ།།ཨོ་བཀལྦཛཱརཱ་ཕཊ།ཨཾཿསྡལཊཕ།ཁྲོ་བོཀའུཿཿ་ཀཱཕྗཛལཊ།མོ་པ་དྲཿཱ་ཡ། 


¡༤༥ གགྱུན་གཞསངསགསལ་འ རྣལ ཆབས་ཤསྲབ།ཨོ་བླ་ སླ །ཨིཾ་ཤི་ནཾཀཱལཱ་ཡ།བཱཿཊུྲ་ཀེ 
% །ིབ་ལ་གགམདང་ཏནྲལ་པ།ཨ་བཀའྲ་། པཏ་ག་པརའ་ླད།མདད། གསེར འགེན དང་ཆགསྟམས། སནཨོསའ ¦ 
ཨ། མིནིོསཀིམརིཊི་ོཊཊཨིསྦེརཕ་སི་ཤལྲ ཀལ རག་སྟཱཱནི་ཨརུཀསས།སབལསྟཊྲརཕ།ས་ཨཱཿཔཿཛ་ཕཊ་ཟཱཿ།སིཀཝཊི་ཀདཀའ་ིཕཊ།སཔདིརྙད་ཕཊ། 
4 ལས་དཔོས་དཉམསྲསམད།།ནགཔོརེནཔོའི་ཞལསོན་དད།།ཐསརེལལལུ་་སྟར་པ།།ཡིནག་བོད་ཐུང་སུསའྱད་དད།བྱནགཁླཏ་ལསོགསའོད།།དེ་ཡདའཿ་འདྲིངཐྲམ་།།འྱེ་བྲགརྟགསསུའཆ་རབརའགྱུར།གྲངསནེ་བདུན་ $ 
: 'འབུམདགདངཀེ།།བདོན་སུམ་གསལབའིངེས་ཕའཆ་ག།ཁྲི་ཕྲག་དུ་ནདང་ཁྲི་གྲགདགུ །སྟོངཕྲག་བདུན་ཀྱིཉེ་བརའ་གྱུན།ཐབས་ དཀིས་བཟཅོས་པ་ཕྲི།སུགསཀྟིསྟེངྲཕགཐ ཅུ་དགནི།།དུས་ནེ་བླདྡགཞག་བདུརཔར།།སྤལའཀྱོར་ ཧཾ ཏ 
,,(སྐུབབཉད་དཐཟླས །ལི་ཚགེཔརལ་ཆོདཔ ཡ།གསདྦ་པཱ་གས་པིནལསཔེས་པརའགཔ།།བནམཚམསམཆོདདང་གཏོརམདང།། ཤདདད་བཅོལ་བླམལལསལ་བབད།།རང་ཉིདཧ་དཀརགསལ་བ།།རེ་བསྟང་ངུ་ཕཱས་བཅ་སབསམ་། ཛ་ 
, དེརདུནནགཔོ་ཆེན་པོ༡དེ།གསལབབརྐྱེད་ཚུལ་ཧྱཐཡིས།།ྒྱདདང་ལུགསོགས་པཞེ།ལངོསམལྟ་བུར་བྟ བབ །བདམ་ཱིམགོནཔ།བུསཀའིས་བོནམ་རུགས། ས།ལརྭསབྱམསཏིའཛིནབསམ།ད 
( ད།ཏེནབཅས་ཀལའ།བརསནངསཔ་དང།།ཏེན་བཚུགས།ནདད་ཉིར་བཿན།དནསཏནབཅསཙལྱི་ ཞེ།དེས་པར་ཕི་དུནསོང་བ།མངོདདངགཏོརམབཤམ་པད །ཤཆིན་གག་སྔོས་ཕུལ | 


༼དྷདུསནང་གཞནདཱ་མད། མ 








; 

: 

ཾ 
ཏྭ 



































ཀྲ 


༦ ། 


## ༣་བཅོའ་བསལ་ཀ།ཡིས་ངེས་བརའགུབ་པརའ་གུར།།དལསཞངབརདནལས་སིལསིནཔ་ནིསོདསྦེནསོགས།།བླམལ་བའེགའ་དག་པནན་བ 


བུ 


#¦ 


 པོགས་བནོག།བདཆདས་འབོང་བུའི་ནུས།།སྦུབ་ཏེལིངག་སྟུ་གོན 
ྭ ཁྲི་གག་དགལ་དཔ།གཔུགགེཏེགག །དྲ་བཝཚནངནཐོདཆ གསལ།།མཆོག 
མཾ ལ།ནངདམིཚོ་དགུཔ་བ།།ཕྱེགས་བཞིདབུས་དངལ་པོར་རི།་གྲུ་གསུམནག་པོག 

བཅུ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་པ།།གཡས་གསོར་དགཏུདགོདཔ 
ནིཿསེུལ་འཛུགལྲི་བདྱ།།ཀུདཔརྨསསཔའིའུཁེའ་ལེན།།དཔ ལཱ 
ཀིཀ།མཐའཏེན་སྔམ་དག་དངསརུ་པས།།ཡངན་དིན་པ་གསུམ་པ་ཡེ།གསངསྔགསམཏླཀཡ་ཡ།།ཏཱནལས་ཀྱདཔ 


རས 


རྩཀ།དཡྱི་ཕི་རིམ་པད་འདབབྱརད།སྒོ་མཚན་ས་ཉ་ཡོའའཁོརལའསག 
ནྲཔས་སྭུ་རུ་གི་ས་བོནཏང།།ཕྱོགས་བཞིརམཁའའགྲོམ་སན་གནས།། 


 ླེསྱཀ་སེ།དམིགས་པས་བཀག་ཅིང་བསྟད་པ་དཔ།།གཏོརོམརདབུལ་ཞིངབཀའྤོབ །།ལྟ་དདལཞཔཤེས་པ 


།ཛེནསུ་དཔེན་པར་སོོ་ནས་ནི།མང་འནཆོས་བྱཧདོནམ།།བཅུ་ཡཞ་ལ 








གསཔཞིའི་སྔགསུཀྱི་ཕྲེརབལས།།ཕྱི 





“ 





རར 


དབད་གནུགས་ལས 

།ཕཱར་ཤུལས་དང་གཡུལ་སྨྲད་ས། །ཤོག་མ།དསལས་ ། 
གས་སླུབ་དུསལ།གཟའསྐདཀིནཏུ་དྲགོལ།།དེནས་འཁེརལ་ཐོ་བདྲག རྒྱན་ཆ ཛཾ 
ཝུརབཧོདཔའི་སྣགཚསབྲི །།རྒྱ་སྒྲེགས་དག་གིས་བསྡེསལ་བྲི།ཆ་དད་ལྔན་པའིསུ་ཁྱུདནེ། 


།རེམ་པ་བཞེདྲཝ 
།དག།མླ›་ཀཱལའྭབ་བཞི་དཔ།སྟ་པནན་ས་དངའ ་ེ 


ཛྙ་སྟེ།དེ་ཡི་ཕྱེར་ ཨཆི་ཐས་བྱགདལ།།ཨ་མུ་ཀ་དངབ་ཡེནི། ། 
རོའའཁརལའགས།།མིངསཱེལ་ཐཅས་པ་བཤེད་པརྱ་པ།།དཡིན་པཤྲིཀུཅ་དཔཞི་ར།དུ་གཉིས་ཕཊ་དདའཅས་པས།། 
རོམརེསས་ལ་སྤྱོད་པའི་ སྔགས།།འདཐབརྒྱདཆཡ་ཧན། 


རདཀོདཔདབ།།འཕེནི་ཤིན་དུམངོན་སྦྱད་སྱུར།།ཁབས་དང་ཤེས་པ་ཀྱདཔངདད།སྟ་ཡོག་པརཀྱི་དབྱེབ་སེས།ཐཱ 

























--༨༡༤༥༧༩༤-༡-~: 
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ངཿ།ླུ་ཏ་འཁོར་བས་གཅོདཔདྱེད སྡདབྱེདའཔོགཅིངལེནཔའིསག བསྒྲལབརྗོནྡགས་ཉིལས།བུན་མོངདནྱི་བབ་ཡིན།ཁ་དབརའཁེརམའིབསྟེ།ུ ཀྱ་རིམཔས་ལས་ཝ་ ¶ 





“` ` 2353 རར ་ 





[ གྲ་ཁུག ཤིས།།ཟ་དྭོ་སོག་ད ད 
` །གཱ་།འདྲི་སིཀ་ན་པནད་པས།།ལསཀི་ག་ཤིན་རྗེའི་གནས་ས་གཏར།།འཁོརལཁ་ཡྲ་བསན་ངང།བླསབ་པགོ་རོསིནོརསྲིལ །།འརེས་སྨྱི་བབསིའགབ་མ་ད།།པལ་མགོན་བན་པོ་འཇོས་ཀགྲབ་འབངབའི་ར་དལ་སགསདསགས་དངའ་ཁོར 
༡། སཱ་པའདི་ཊིཀ་ནཡནདཔ་སྟེ།ལསཀྱ་ག་ཤིན་རྔའ་གནས་སུ་གཏད།།འཁོར་ ཁ་ཡ་གསྭན་པརང།བླམཔཔ རཆན་ནྱ །།འ༨་ ནྣིཐབལ་འགུཔམད།།དཔལམགེནཔཆེནཔོ་དཔོས་གྲ་ ༨འདབའ་གུདཝས་གས་འ་བས་དའ་ཁར་ 
༼ ' 53པབ་པལེལེའསྟེ་བྱག་དཔའོ།། །དནས་གཞན་ཡངབཤད་བྱབ།།དཔལ་ལཱན་ནག་པོརིན་པོ་ཡི།རྣལ་འབྱེར་ཏིད འོན་ལ་ཁཱགས་ཏེ།།མདོན་པརྨསདཔ་བརུམ་པད །།ཀྱ་དཔར་དུར་ཁྲེདཔ་ཡེ་ཤིད།།ལྷ་ྲེ་བཏུམ་པེ་བོནས་ཕལྨ། ་ 
03 མ་མོའི3གག་བཏགས་པལས།།བཅདཔ་མགེམདུག་མནོན་བར།།གཞེས་བཤགས་དནས་སྱགས་ིསལ།།བླསམསྭཏླེཟུ་བསིག་གསྒའེ། །ཕྱ་བའཾཀདླན་ཕྲག་གསུམ་ཕལ།།ལེགས པར ཞནཏེཚད་ང 3 །དཀྱེལ་བཁེརྦ་ཀུགསུམ : 
བན ཝགཟུགས།གཞན་ཡང་གླསཐ ཤའེ་གྲཟུགས་དགནི་ །།ཟུར་གསུམཚུང་བྱསགས་དང་བཅ་ས།།ལེདསལ་བསལ་ཆོགལནཔནི།།ཀྲ་པསནི་རབ་འབྲིཐམ་སྟེ།།ིདིགས་བརནྱི་ བྲ་གསུངས།།ཡངན་ཇློསམ་ཤིལ་ཡད།བྱང་བུ་བྱས་ 3 
(ནིླ་ེགཞནདུམ་སོནཔ་ཡཉས་།ལ།ཁངལེལིགསཔརྱ་ིས་བདང།ྒུབབ་སེགག་བཁའནི།ཀོ་གུགཝཔའེརབདག།དེདགབ་དབཅ་གཔང །།ནམ་བནཔའོའཁརཡདང།བབ་་དུ་ཡོངཚད་ཁཝ། 
] ཇེ་ཡིནདདྲུ་དིལ་ཐརྩ་བ།།གསོངལ་མཆོན་སྒུད་མལྔས་བཀི།།དེསྲི་ཕི་བོལ་ཀ་ཤམ།ར་ཡི་མི་གཟུགསབས་ནས་ཀྱད། །རང་མདུན་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཡ།།ནང་ངུ་གཟུག་སདེ་གཞུག་པདཀ།།ིལ་ལྷ་དངོ་པྱེ་བདང།ཉེས་པསྒོ། † 








༨ ་རི་ 


ཞི་བདེ་ཉི བན་དནག་ལོཆེན་ན།ཞཝགཅིགུགའཞི་ཇགས་པའིགའགས།།ཡ་བ་ཡས་པདཔང། ས་མཆོད །ཡས་ཟགནརྡབས་དངམསེཌཞེ 






-༨༡༩༨༠༡༤༨༨ 









|ཉིནྱ་སེད་མཚ་ནདཔུས་སྦུབ།།ཡངནདུས་བཞི་པཕསལསྤྱར།།བྱོགས༡ིཌཱཀི་ཐཞི་ཕེསི།།དགུག་གཞུག་བསྟིལ་དངབ་ཕཱག་བརབ།།དེནས་ཐོདཔསཚནང་དདུ།།ཡུང་དཀརཉུངསནག་སོགས་པི། །ན་རནྲཀ 
]ལ་སྔགསབླུས་ཤིང།།དུས་དུས་གཏུབཇག་པྱཀ།།སྐབས་སྐབསདུགགཆུ་ཡཾས་བག །གལ་ཏེགུ་གུལནགཔོདག །ཤཆེནདགགོས་བདུག་པར་བ།།ཡངནའྲབསུམ་ལནི། །སྣཆིལས་ཞུ་ལ་དབྲས།དིས་ ¥ 
་ཚ །སྔགས་ཉི།་བརག་པ།།འདིསནིཉེ་བརའགུབ་པརའགྱུར།།དྲེལ་རོགའིཐབས་འདི་ཡིས།།དྲགཡ།བརཔརྦ་བ་དོགདག །སང་པོ་འབའ་ཞིག་སྐདའདོནངང་།།ལུས་ལཆ་བསྲུ་ཐབས་ལ་སོགས།།དུམའི་འཕུལ་འབྱུང 
ཙཱ བརའཀྱུར།།དངབོ་ནང་དགས་གསལ་བརའན་།།ཕྱིཏགས་རིསྱོས་འབུ་དབརའགར།།དཔལ་མགོན་པོཆནཔབོད་སྤོ་གུབའྱུངབའི་རྱུདལསྲ་དགཔོའསེངོནོདབྟསནབའི་ལའུསདགུཔའོ།། ` །དེནས་གངུག་པགདུལདནོད།། ཆུ 
| ནགཔཅེན་བྲོའས་པཡི། བླམབབའི་རིམ་བམཆོགགུར་པ།།གཞནཡ་ངངབཏབཤདཔརྱབ།།ེབཙུན།རུ་ཀདཔལ་དང་ །ནག་པཆེནཔོའི་ནཚོགསནམས།།ནན་མཁརན་ངོནཔརྙ་ཝུགནས་ཀེ། འདུན་པ་ཡོངས་སུ་ག། # 
]བཟདབརགསོལལ་གཤེགསུགསོག།།ྲེངསྙས་བའི་པཔས་ནི།།ཚྲ་ཀད་ཞི་ོབསམ་པརྱབ།བངཆུ་བསེམས་༡པལ་ནི། །འདླ་གཉིརགནས་པ་གི།ད ཡིགནག་པོབསམ་པདྱ།དེས་འོད་ཉིས་ཁུབབལས འི 
 སུས་ཤིངསདཅིགོངསྤྱག་རཔ།།དཔལ་ཝནནགཆེན་ནི། །ཞལ་གཅིགཔལ་སྩནགསུནཔ།།ཕྱགགཉིས་སྙུནདག་ཤིད་ཏུདག །དཔུ་སཱཱ་ཁམ་ནགཅེནུབརྫས།།གཡས་པ་གཤེནེ་རའི་ལེ་འདྲབའི།།གི་གུགརྐོན 


[པཐིམད།།གཡནབྲདབ་ཁགངཀརས། །དབས་ུམཚནས་བཅབད །ཡནའ་གྱཞི་བགས་པའི་གཟུགས། །ཨེ་གཙིགས་འདགསངབྷ།།ཉེ་འབདཔེའན་ད།།རྱས་རིག་ཀ ¦ 


--༦--~༨༨༨-༤༤༤-༤༣༤༧--༡-༡----¬ ”-༡༠༤༨༡༡༡༤༨༡༨༠༨།༩༤ཕ༥ྟ༨༧།༡༡ག༤༤༤༥༤༨༧༤༤-- 
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ྦ ༄། །སྤྲག་ལུགསཿན།།མི་ཡགེའྨོནཔའ་ཕྲེང་བའླང་། །འཁནས།ཁྲག་འཇག་གང་བང་སཏན། །ཕྱག་ བྐག་ཤིས་ཏ ༨༡ །དྲག་ཀོའ་ཞམགངང་ལྡན་པསྟེ། །སྐདཅིགཿམ་བྱོས་བསྐྱེད་པྲ།།།འཨི་ཐྲུགན་ཀཝའི་མལ། 
། ཡ་ཤེས་སེསསདཔའགསལ་བའངཕགས།།ཏངའཇིན་པམ་སདཔའ་དང་བཅམ་པ། །ཏཱཾནདངབཏན བའ་བནས་པ་བསུལ། །དལའ༨་ཡ་གཔ་སུགན ཤྱུང། །ཨོཾཐཛསཀཱཱ་ཨཱ་ཕཊ། ` ་པ་ ¦ 
ྦ ཕྲེངབ་བཟླུས་པདཐ། །དནས ཤཅེན་སོས་བྲསགཉིང། །གཞན་ཡང་དགངང་ཁྲགལསོགས། །བདུག་པའིད་བསམཆོདཔརབཱ།།མ་ཤ༡་མངསོ་འ་དང་། །འྭབུནགམ་ཏེགྱ་དུག་པདང། །སྒྲནམ་ལ་པཔམ་འའི་ལྟ། །ཁུརབན་དེཉང་ { ¶ 
¦ ལསོགས།།གཏེརམནག་བཅེལ་དལ།།མཆོདང་འགྟོད་པཚྟོལ་བཞིནབུ།།འངམིཉབརཕྱུད་པ་ནི། །བསསབ་ཀྱའིཐག་པའྡ་རསྨན་མསདང། ཆབ་ཤསུས ལསོགས་པལ། །གངག་མངདང་བཅས་པའི་གཟུགས། བྱས།དུག་གིས་ ( 
སླ ཐུགསནསཀང་།།ཆ་མས་བཀངྟས་ཐབཀུ་དུ། །འྲབས་ཕྲུབམལ་གདུང་ཁསོགས། །བསཆོ་གསལསབུསན། །སྐད་ཏིག་གིས་ནབླནག་པརྱ་ཤད། རྫབ དབིང །སཔས་རས་བསནཔ་འཇིག་ཤེདཔ། །༨ཀོནམཆོག 
]གསུམལས་བདང། །སེམསན་ཀུན་ལའཆོབླནམས། །འདིདགནག་པོནཔོས་བསློལ། །ཡན་གདག་ག་ཤརོདལ།།མགན་ནག་པའིཤལ་དུགས་པ། །མང་དངེ་ཡི་སནསཞི། །ལཿ་མདཱ་ནིམཛད་དྭགསོལ། །ཁྲུག་གི་རྒྱུན ' 
ཡངའངབ་མཛོ་།།དེལརཕནལས་ལས་བཅོལ་3། །དནསསྤཾན་བསགབརམ་པདྩབ། །ཕུང་ཤུལ་གསུལ་སྤུང་ལསོགས་པ།།དུང་ཀྲོདསོལཔསབླུགུས། གསམ་པ ིང་གས་ཤིང ཚེར་མ } 
༣ནཾིས་བརིགས་པརྩ། མཆོདདྲས།རས་གཏོརམདང་། །ློམ་ཀུའི་ཡོངགཤརེ་ནདཔ། །ཞུ་སད་པབཿམས་ཡོངས་སུ་བོ། །སུགསབསལྷརབལྟསཏངའཛྲིནཞུགས་ །མལྐ་བསྩུདིཔདགུག་གཞུགཀ། །ཡིགཟུར ( 









༡༡༡༧༠༩༠༩༨-༤༤༤ ༡༡༤ 


།ག་མ།མ་སཱབམགས་བསལལ་མཆད 
@9ཱཿ རེ ། ཤཾནེ་ཏྲཱ་མཱརབར་དཱགསྐནམས་འགྲུབ། ། 
གད་ 





@@ རྒྱུདལས་དྲག་པོ་ 


རབརྒྱན།།ཕུགརྒྱལྔཝཱནགཔྱིས་ཕོལ།།དང་ཤ 


(ཧཱཿ 
(༢༠༡༨ 









།ཧྱཐ་དུ་ཨུ་ མརྣམ་པ ཇཾ 











ཕོ་ཏའདདེགནི།།ཞལ་གཉིག་ཤག་པཞི་ག་ྱི་སའོལ།།དངཔོག་གྲེགྲ་བོདཔའཇིན།གཉེས་བསའ་བྲརུདི།།དེ་ཤཱ་ལནི་འཛིན་པརན་ཛོད།།ཕོ་ཏའི་རེལ་འཕེའོ་མ་འདོངག །འདིདགཔལཆ་པན་ལ་གཅིག་ལ།།ཕྱགགཤིས་གྲི་གུག 
| མེག གནམ །དད་བདགནས་སུཔཔརཛན། ཁ་བཨ་ི་བམར། །ཞསོང་ནམསཱ༡ས་ཡོངས་སུབ་སྐོར།།ཀཊ་ཧར་ཀད་ཤང་།།ཤན་ཏིཔལ་ཡབ་ཡུམཿན།།ཀློལ 
@ ནིར ཤིང་།གླནདུ་སཱལ་ཡུམ་ངལན།།དྷབཿ ཏབ་ཡི་ཤང།ཨགི་ལལསམུཿབུང། །ཀརེརིཧང་།།ཛུ་ཝཱལ་ཡབ་ཨུསསྦོར།སྷརིཿར་ཏཨ་ཁྲའི་ཤིང།ཤཱར་རཱསགཉིས་དགནས། །ཨོངྷབ་ཕཱཊ་ཅན་ཀྲ 
ཧཱུ དཀཔ།ཀལ་སྡིལྲསད།།སཊྷཿཱཧཾརིྲས།།གོངདབན་གསོ སོའ་ི །སོ་་ཨུནོང།ཀནརབརཆབའི་སོང།པ་གོགའ་དག །མརིཿབར་ན་ཤི། 
༧ [བྱནབཀྟེ་ཏྲང་ལརལྡན།།ནྭག་བརརས་ཤིང་ཉན།།ཀེང་རུསལཱན་པརོལ་བརའ་བྱུར། །གུརཌ་ཕརའི་ཛཱསའི་ཤིང། །བུ་ཡྐར་དབ་རགཏུ་ངོལ།།ཛལ་དྷཱ་རང་ཁངབརྩེགསུ་ཤོང། །བུམ་བཅན་དབདེ་བརངོལ།།བྷམྣ་གུ་བཿདྤགཀློག 
༤ཤ་ འཁྲུག།ཛཱཊཏཱེབ་མཉམ་པར་ ནས། །སོན་ཐརནྲིལ་ཤའི་ཤོང་། །སྤུགཉན་སྒོགས་པའི་ཡུམྡངའཉུས།།ཙརཊ་བའཀཿནཅར། །མངེས་པ ཤཀཏིན་ཨུམ་ལཱན།།ཨོཌ ཨཔར་ཨ་ཤེཀའི།།ཤིནླཱགཿནགསངཡོར་བྟ། ( 

( ྣ གྲང་འཛིནས་སར་ཀཀལ།།སདཔདཔའ་བོབད་ཕྱག་བཅས།།།ིང་ཀེ་བརས་ལའི་ཤིང་། །ལྟུན་པོའབར་བདབད་ཕྱུག་བཏུས།།ཀྱིརི་ཀིསཝས་ལའི། །།མྒུནོ་འབར་བལྙནཉིག་བཉག།།བྷ་ཡང་འབུརའབྱུང་པོའི་ཤིང། 
དྭ ་ཱ བབརྟུལཞུགསའཛིན། རཱཛྷཊིཧརཛཾ་ཐན།།སྣཆེནཇིལྲོ་ཨགཉན དཾ ཉནཧུ་པདབྱུང་བྲག །ཐུཐདཀའ་རྒྱལམཆན་འཛོནམ༢བཉན མཱ 
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སྒོབས་ཅེན 
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རིགས་པགནསྱ་བེདཔའོ།།ཐུཊནརདྷེ་ཱའི།།ཨ་ཐཀ 
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༧༡། སི་དམཆི་ག་ཡ་ཤེས་དདེག་ཤགས་རིས།།སཱཚོགས་ཤཟརཨོནམས། གནས་སས་ཡུལདཔྲལགནས་པ།།་ཡསམཆོནཔས་ནཏ །ཨོཾརཁིནིནིཌ་གཀར་ཞི་ལ།གི། ཆུབགཞི་བཅུ།ིི ཏཱ 
༅ དཨྭ་ིི་སྙར་སནི།ཨསནི་མནི། ཀར བཡནི།ཤིོ་ཕ།ཧི་པཀ་རནི། ཤིད ཀག་ལིནིཀལ་རི།ཀློསཁི།ཀྲོི། གཔ ཛ་པ ཞིས་ན་མ ཀར 
ཙི ཞམས དན་པ ཅསིི་གྲུས་པི ཁར་འ བ་འི བཛ་ཏེལ་ཡིགི་སམབླི། ཀཆནྷིཅིལགནི། ཀིན ུང་རན། ལས་སནི བད་ནི ངའཛལ་ཏིབྱནི། ཧཱ 
ཙོཾ། རི།ཅནྲ་ ༣ི་ཁ།ཏཿཿམུ་ཡིན། ཧས་ལཱ་མམིནི། ལྟཀས་ཤཱརི།།སི་རུ་རྤལ།ཀདི་ས་ཀི་རུསསི། བཾནིདིགྟེན། གའོི་སིུཉུན། བཱནདར་ནི ཤྲཱིས་ཁནི། བརཀལེནི།ཀའགེ།དནྟཱི་ཡ།པདམིག་ནྲ་གར་ 
-༧ཾ། ཨནྟཧིྙིམའཞཀིནཱཧཱ། བཀབས།སྦརཔོགིནཀསི་ཤརི།སཿདག་གྲརགྲངི་་ཐི་་ཕཊ། །ཟས་བྱཅ་དང་ཤིཏ་བདང།།ི་གད་གུདབྟུ་ཐོདང།།ཞྱི་ལུས་དདངམདོན་ཉོདཅ། །ལསནིའེ་རོམ་མདའ་ཐུ་ 
` མཀོདྲའ་གཞུགགཔའི་པོདང། ུ་ཚོདིིམམོར།།འཕོབ་གནོ་ེ་ཨཱ་ག་གཉིས། །ནུནནིཕཉིཐདག་ །ཅུ་སོད་ཨུ་གཉིས་གནས་པའི་ཡུལ།།ཉི ཤུར་བཞད་ཡི་པད།།ཅནུང་ཕིག་ཁམས་འྱར།།།འཆི་གའཚོརགོ 


།ས་འཛིན་པའོ།།དལམགནཟནད་ུཿཁག་བའྱིུདལས།།་ནདཔའིལས་བྟནཔའེའེུ་བཅ་གཉིས་པའོ། །།ནས་གཞན་མདའ་གདརལ།།ག་པཆ་ནཔོག།།པནོ།།ཞལ་གདངཊ་མཆགསི 
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༡༨༡༧-༨༩༨༦༧༧༩༧༡༤གསམཔམསཔཔསགས་༢༠༠༡༩་༠༠༠༡༡༡༧༠༦༤༡༥༡ 





༥༤༡༦༩མསམཿཔ༩༧༧༦༠༠༩༨༠༥༤༡༧༤༠༢༤༤༥༤༡༨༧ 



















རེ རལ དི འཛ །ཨལལ་སྱིསོགསཔ། ། པ་འཛགས་བཞི་པའགབསཉསའི། །གསངབམཆོདདེད་ལུ་མ་བརད། ནནས་གརྱཉིས་ལོལ་པྷེ ི་པ་ ཡང སྩོར ཐོལ 
སརཝ་ཡྡཕཊ། ཨཾཟླངསྭ་༔ ` སྟོ ཞྲསཔར སདབཞཨོསལ་ འཕ ནླཱསཱལཊ། ཡོར ཨཾཨཱཿཀསར ཕཊ ཊག ཏཱ 
ུ ལལ གྲུསདནཔཊ། འདེནིདཔ་ནག་པོཆེན་ི་འཁོར བཅས་པའི་སགས་ས། །མཚནྲ་ཤོདདསན་གཏརམའབུལ། །ཤྭལ་ངང་ནི་དད་རི་ལཱ། ཉེསཧེ་བཁས་དང་བཅས་བ ར་ལ །གསདབསྨཱ། ཅུ ཆོགཏུབཤད ‡ 
ཡཿ གྱས སག་མ པྱ ཨསའགེཟགས་། ཁྲ་གའམནོ་འས་ལ།།རུྱགས ད་གནས ས། གས་མི ཨབས གཟུགསིས སིང འི ཨན་པའི རཾ 
| འཁརལལ།།ཆཱརཡ་ཡི་མཐའཿནྱི། ཟན་དང བནས་བཅམས་ཏ།།ི་པད་གདློགཡསདཀེ། སུརི་གཟུགས་ཀི་ཧ གི །།དུག་དངབཅས་བའྲིཚེའ་ 
# མ་གཟུགས། །རནས་སགས་ ་ །ངྱ་ཧུལ་ཆེནཔོརཊྭལནཔས།།།སྐྱིད་ཁའི་དུལ་འོདའཀྲོས་བས།།ལྷུལ་བཀའ་ག ྣམ་ཤིས་ནི།།མཿ གནད བུ ཨོཐ་སླཱཀཱལཆ གསམཀདའ་ཛཛཿནཿ 
 ཉེཐདགུག་པ་དང །གཞུགདངབཅིངདང་ལོས་པརདཔྱ། ས་ཚགས །དབནནབདུནྲཐགཉི་ཤུགསུམ།། ཤླབགཅིགཏུལས་བསྒྲབས་ལ། པི དང། །བཾམའིཕལ་ྲོབར།། དེ སྩགཔའཏད་ 
| བརྱིདན།། ལསྟན་བདགནས་བ ཕི ྱི་ཝེཿགབརབ བསུད སས །ཆེ་རམཡ དགརབཅས་ཏབྱསགས། །ཐལབཟླསའིཕནངགལྟར།།མན༥ །མཞན [ 















ཟུབ ༢༢༢ ( 











` །བཐ གསེ ར་དུ་བསྒྲལ་ནས དྷ གཟུཿ ས་ཉིས ༈མསམ་ཆོད་པ་ཡི ཡིན། །ཁེདཀྱི ཀྱི་ས་སུད་ དཔའོ སྩིགཅན་འཇྲིན གར་སོང ཞེས་བ ོ་པར་བའོ། བྷན། 
ི་་ ཟུ ས་ ཐྲ ནས སས སྲོག་ཀྱ་དག སས སཅི་དགོས། ། ¥ 
ཧྷུདཆུབསེསས་དང་དབྲལནག། ངོབོ་ཉིཿ ྤི་འཁ་ ར།།དབལམགོན་པོཆེན་པོ་དཔོས་གྲུབའབྱུངབའི་རྒྱུ་དས་ལྷ་མོའིའྲཁོར ལེ་དོངལས་བཟླུཐ་པ་ སན་ཡིལེ༣ བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
| བཤད་བྱ་ ག།གམདབའི་རོགཉམས་དགའབ། །དཔལ་ལྡན་ལཱམདྲལཐམས་དཏཀི།|སྒྲུབ་པརབཏུཉམས་དགའ་ནི། མགོན ས་འདི །ཞལགཿ༦ ཡའ་བོགླདག།།དང ༡ ® 

ཕུད་གསུམ་མཐིང་ནགམ་པ་ཡི། གཡནགཡནས་བ། མིན རྨ! །བྲ་མ་གཉིས་ཉིས་ཁ ལེ སིགས་འཛུབ་ཞགས་ པ་འཆད་བར་མངོད། ་ ྐ ཁམ 
| ' །ཕྲག་འཛཾགཞལ། །སབོན་རད་སྔགས་ཐེད ཁག ། རྱ་བཏབ་བསནི་ཉྱིན་བརྨ རཱབས་ཤིང།།རྔ དྡོ་སེསམདཔའད རྒྱན་པ།།ཉ་ ལེཤས་བཏགཟིགཔ ་ཀ་མནན་པར་བསམ། ། །ཱོ་ 
| ཨཾཛ་དཱཀིདི་ནནཐི ཡུན རྩུབཊ་གཱཱདཱ ༡ གསཝ ྐ་ུ་ནགསངཡགསདས། ད་ལ གཏརམ་དབུལ་བད།། །བྱདཔརཀན་བླརབས་རྒུར་པར = 

ཀ།ཏྲིན་ལསཐོགས་པཡེདཔ་འབུ། ཨོ ས་མ་ཡ ཀན ཟུབ པའིསྡགས་སོ སོ།ཨོམཱཱའཱཀུ། ཌྲིད་དུཕཊ།། །ཡོནཏནཿམགན་པོའ་སིགསསོ།།ཨཾ མས 





ཤཀུ་དུས་མ་ཡ།ཆེ མག་པ ར་ན སླ བ 


སྨེ | རྦ བི །ཏཀ་བཏདུ། ] 





རར 










ཟླ ཤན་པོ་དད་ ཏཱ 
དུ་བ 
་ སཱ་པའི་ 
[‹/ ། ྦ 
རྣམས གཞད་ལྔགས་ 
་ུ དད་ཕྲིན་ལས 
སུ འུ ་བཅུ་ 
།བྱརོགསོགས་དད་ ` 
སཾ །།དནསཿ 
སཱི།།ཁྱཾ གྲ 
ག་ད ཁཱི 
ཡི་འ 
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་གུར། 


- 2 ༨༡༨༡ 


བ་བ ཕྲིནལས་གཔའ་གྲུབ་རིས་ཤསྦ་བ།།འདིནི་རངབཞིན་ཏིན་ཡིནའོ་བལ་སགོན་བོརེནབོའངོས་ ་གུའའྱུངབའི་རྒྱུ་དམས ཕྱི་ནངགས་དབ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེནགཟུགས་པའི་ལ 
སྟབཏཱལ་ཕའོ།། །དེནས་གཞན་ཡངབཤད་པརྦ་།།དཔལ་ལ་ནན་གཔོ་རིན་པོ་ཡི། །བཀའ ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ལཁོརྒྱགརཔ། འདིནིཀུན་དུ་ཤེས་པརྩ་པ།།ལས་ཏི་མགེན་བོརྡ་མས་དང་དི།།ལྷ་མོཆནས་ ¥ 
འཁེརོདངཊཅས།།ལུསིནྡཐ་བྱདམ་ལུས་པ།།པོ་ཉ་མངག་གའུག་ལས་དུདཔ།།གཞན་ཡད་ཕྱོགས་སྐྱོངབུདངནི།།ླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད།།གཟའ་ཚེ་ན་བརྱདདང་རྐྱལ་ཆེན་བཀི།།རྒྱ་སྐརཉི་ཤུ་རྩ་ ¥ 
 ཟླརྱདདེ།གནེད་སྱོན་བརྒྱ་ད་དང་འཕྲོག་མའི་བུ། ཤཐ་དང་ཏི་ཡ་སོ་དང།།འདིག་ཏན་པ དངད གསས འི་མ མ་རས་འཁའ་དང་བཅས། །རི་བག་ལས་ཀུབུདབ་ཡ།།འདིག་ཏེསངབབི་བཅས་བས། |, 
ཚི ལེ་པཔབྱལ་མཛོདཔ།།ལྷ་དང་སམིན་མིལམ་ཉི།།ལྟའྱ་གྲུལབུལ་སུལ་བོད།།ལུཐ་བུལ་ཧྲིབགདོནསྒེབ་ཉནསགས།།ནལ་མཁའཝངངང་དིབདཔ།།འབུང་བོལ་ལུམ་འདུས་པ་ཀུན།།འདིད་ག ' 
རླ སྒྲུབལ་གྲེགསྱནཅིང་།།མཧུ་སྟོབས་དཔུང་དང་རུས་པ་ཡསེ།།སྲུ་ཞིང་བརཆ་དངས་པར སྭལ།།སྒྲ་གཅནའཛིན་བའིར་དུལ།།འདིལ སེགས པ་ཐམས་ཅད་ལ།།ཚོགས་ ཀི་གཏོར་མསཆེརམཆེད་ན། ཊཾ 
དོ དང་རྫུ་འཕྲུལམྱུརདུ་སྟར།།འདིདགའཁེརདངབཅས་པ་ཡེ། |ཉི་དང་ཤེ་བའི་མཚནས་ད་པ།རྟགས་དང་ཚོའ་ཕྲུལ་དུམ་འབྱུད། ུ་གསུངཐུགས་ཀིཏགས་དང་ི།ཕིནངགསང་བའི་རྟགས་གྱུརབ།།ད་སོ་དད། མཾ 
( ཉམས་སྣང་ནྲི མ་དད། སྩུལ་པའི་པྲནྣྭ་ལས་ཕསའབྱུངབ། །གཅེ་བཏོདདདའཁའར་རམས་ཀི།།རིམ་ པ་རྡཾ་སྭ་སུ་འྲཕལ་ཐར །།ཏགསྭ་ཤུདནས་ནིལས་ལ་བསུལ དཔལ མགེན་པོཆིན་བོད་པོ་གུབ་འྱུད ( 


༄༠། 









= ` ཨེ 


ཅྭ རཿ 
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ཁོ ་ རྐ ༤ = ༥ 


| ༦༡། །བཀའ ཧིན ནིམ དབ །བྲམ་བབྲག་ཤིས་ཡ་ ཡང་དགེ་ གྭཝན།།མ༡ ཉརས ས་མཚན་ཉིངཝནཔ ནཔཝ།། ཁཚརམཉམས 
|, རྱནའ་པའང་༥ 
ངེ 3 
| ་ཅྲི་སརའ་ ༨གཉིས་མེད་བྷསེས།།སོ་ཤངེདོར་དང་ལཱས་གཏག་པ།། བསྲུང 
| དུ་བལའབརྲ་གགདབྱབ།།ད དཔོརཡ་ཤས་ཐག་། གདབའུངི་།ྱོ དདམཚགངེས་པདཀདབ། །གེམན་མནོངཔས་པའྦི་རཱལ་ 'སུད་བཱ་ཤཾསཱདབཅན་ཐིག་གདབ།།ཆོནནི་བིན་གིས་བནབས༔ ནས་ཀྱང། །།སཱབརྟག་རྡུལ་ཛོན ་ 


( འདོང་ དང་སིན་རིན་ཆེན་སྲད་འདདང་ །དྲྭ་པེདབ་ ཀུ་ལཡྲ་ཐིད།། །དནཁ་བདནངས་པའྱི་རུན།ཆོས་འབརརིདགས་གདུགསུདདབཅས་།ཐོད་སྐམ་པདམའི་ཕེདབརཝ ལ།། དུརའོདབྱར་དྭ་ཏྲིས ཡོངས ུ་གསོར།།ཛྡརིསདོའབར | 
ི་ རིགས།དམཚིག། ཡེ ཤེཅ་གཉིས་མེད་པའི། །གསད་སྦུགསཉེསཔསྤ པྲ་གས་པར་གནས།།བརྟནཞིང་མཆོདལ་ གསོལ་བ་བདབ།།ཌེ་ , 
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3 ཏི ` 2 ང་རོ 


སསཟུང་ི།ཧི  ིབོནདངའླགལ་གགས།ོ དངིནཆནདགཤིས་དགྲ ོེ 


བཀླར་།། གདབ་དང། །ཁྲབས་ཝན་ཤངེ་གིས་ཁ་བྱར་ན་པའོ།། །དེནས་བསུངབའིའཁེརལེ ོཡེབཀའ་ཡྲི་བེཟྒརམ པར་གྒོམ།།ད །དཀྱིལ་འཁེའྦདི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ།། མཾ ཏོག་བཅའ པཀུམ་ལྷ་ནམསན།།བསྟང | 'ྗ 
སྐད་ཏཱ ༣ ཤྫན་པརྱ་པ །དེནས་ས་མ །ན་བརྐྱད་སྔོམ་གནས་པས། །དན་ཚི་གྲགསདབ་སྤྱིན་པདབ། །བྱད་པར་སྷལ་གསོལ་བཏབནས། །དཱལཚོན ¦ ། ; 


# 


ལ་འ 





༤ -, ཕུ 
དམང པའྱི གུག་པ 'སྲོ་བཞི་པ།།ཆབས་བཞིས་ནི་མཛེས་ པྭ ཡསེ། །ཟུམ་སོངཕྲོབི།ཆདྲ་ག།དྭངས་མཿ ཨདྱ་བསྲངག་པོཉད།།ཕིལོ རའ བདཔཀྱ་ཧད་པ། །ལྷཀྱོམས་གཅན། པའིདྱཉིལ་འཁོར་མཆོག 
བརབྱ་རན་ཅིད་ཡོངས དུབསོང། །དེན་སྣ་སོབ་དཔོན་བདག འཇུགྲ་པ།། །།ྱི་ནསྤེགས , 


སྦྱི 
སྙད༨༨ཀུ་ ཤཾར པར་མ་ཟད གྲནམངབ བཅིན ༣འཁིརགས གསལ་བརྒ དཔའིལེའྷ་བྱ བྱའུ་བཅུནཔའོ། 7 ༥དན ༣ གཞན་ཡངྒ་ནམབཤོརྷ་ཤཾ།ཡངན་པ། ལི་ཛིདའུ ། 
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} ཝན པདམ་ཁབབྱརདྲི་ལ རོལ་འུ །སླཀདཔའོརོ་ཛམ་ ཨེ་གྲུམས། ཨེསི མ་པདགེའ། གད།ལྷདངས་ བཀྱ གསཆནའི།ག་ མཱ གསུང གུས མཚན་བ ཅུན་བཏགས་ཏ། ཏེ།སཉ་ 
༼ལ་མེ་ཏེགྱ་པགྱཔ་ཞིད།འ སི་སིགནི་ བཀབནས་སུ། །དང་པོས་ཏོག་དར་བདྲ་བ།།མཚན་མསྲའོར་བས་ལེ་གས པརླདདྱ་བཞནསིནད་འྲ།ཅིར། ཀའ བླདགཉིང་ཏིདའཛིནྱ་གིས། ནགས ན་པོའ ཚོགས 
ཀྱ་ད།ངས་ པར་སྨྱན་དྲང་བསྙེམ་ པརྩ་།།རལས་དམ་པར་བ་ རྟགསརྐམས་བྱད། ཡངནསོའའིའ་ གེནཔོར་བསྒད།། །ཡ་ཤེམའ། མསདཔའཤིནྱ་ཀྱི བླྲ།།བླམ དཀིལའཁོད་གཙོ་བཅུས་ལས།། ད་འྲཕཾས་འདེན བླུས ྒ 
བརའྱ་བ།སའོར་བྲདི་དང་བརུད་ཆིས་གཏོར། །གདང་གཡོགས་ ཀཀ ཞང་ལྷ་དོབསྟུན།དཞས། དབང་པོའི བག་གས།།དེས་པར་རིས་ པས་དབང་བསྐུར་ཏ།བསྟུན་པའཛྲིན་ཉིང་བསྐུན ་ སྲུདབརྱ་དཔ་ཡི ཡརེ། 
དདསྱཅུས་བསྟུན་པའཔལ་མཛད་པ།།སྐུ་ཡི་མགནོ་འཁེང་བཅས་ཤིས།།ླལདསྭ་གུབསྨིན་པའ དྱ དདགས་ཤས དཔདུརཔོ།ུ་གསུ་གསདང ཡོན་ཏན་དང ལས ཡི་བད་པརཔོ། ་ 
_ཤཾ །དྭབ་ཉིདཅན།།དྡོར་རིགས ཉིསམགེན་པ་ཡས།།དཀིལ་འཁོར་ཆན ོའནང་དུནི།།ཞེ་སྣང་གོག པས་དབད་སྐུརརོ།།མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ཏོགཔ་དུད།།བྱབནན་ཏན་ཆོས་ཉི་བྱིངས།།ཡ་ཤས་ལྔ་ ཡཾརགས་ཏི་གཙོང། ད། 
` བེསུ་པརརབངབུ་པབསྟན་པརྱབ།།ཟཱ ཕྲཾནྣལས་བཞི་ཡི་དབང ཡང་བསར།། ལྦོུ་བརྒྱདིསལས་རྣམསའགྲབ།ཤུམ་པ་སྤྱི་ཀོརྱོན་པདང་།།བྲེད་པའི དུད་ཚིབླུགས པ་ ཡས།།གསངབབདཆན་ཡེ་ཤུསཉི ཉིད།།འང་ཐུང་) % 
¡བྲག༽༨༨༨བ་ཤུརཔའ།།དྲ་ངོས སྣུ་ཁལདགཏད་བ་ ཨ་ཨ ཐད དཡིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཤ་ གསདབམཚོག། རྒུ དད་མོས ཤབབ་བ བའི་ཆོས། ལ།།དའཛནཆན་པོའ་ཕགྲར་ཆེ།།འདི འདིངས ཨུབ ཀྱུན 


ཤྲ 

ཨ་ཀ 
༦ 
། 
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ལྲི ༩༡ 


( །ོ ོ དིར གཟབ་ར་ཆའི་དོགཟཔ། ལབཅནསོནཐརལོས། ཧེཀད་་ནགཔོཆེ། གེཐམདོོ།།ཆོགས་ཉཁེའའོསོ་ལགསམ་ཆོདཅར། ཞཝཝ པག གསོལསྦོ་ནལམ་ མགའ པ། དྲ འ 
༦ (ནཾནོཐེཐོ་པར་ཐེཆོལ་མེད ཁིས ད།།དཔལ་མགོན ོ་ཆེནཔོེཔ་གལའྱབའྱ་ནུངལསདབངབ་བཞིིནསིསབླརབས་པའིལེ འུསྙེ་བཟྲ་བརྒྱད་པའོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་ ཏཾ ྦ 
༧' ཀྲཤད་ 3ྭ་གནཔལ་ ༢མགནཔོརཉིད་ི། ཐེགས་བ། ིཡངས་སུ་ཧརཔཡི། རྒྱལཔོཆིནཔོནམ་པ་བཞི། །ཤད་ཤོགས་དས་ནིུལའའརོབ བསུང།།ལྷེ་ཕྱེགསནསནིའཕགསསྐྱས་པོ།།ནུབ་ཕྱོགསནས་ནི་སན དེ 
ཙཱ ཤོ་བཟད།བུང་ཐོུགསནས་ནིས་ཐེསྦྲ་སས །།སངས་རྒྱས་བསྟནབ སྲུ་དབྱེད་པ།།འདིཀིདེ་གྲུབ་པ་སྟརབྱེན་པའོ།བཏུ་དཔེན་ཞེདེ་གཙ་དུད།།ཐ ཤིསཏལགགའསཡོགསས། མཐོསྲསས་ནེྒྲུབ་པདཊ།། $ 
/ ཞིས སག །རི་བཟུད་ཙ་ན་དནདཀརདམརདང། ཨ་གདན དུ་རུ ཁ་མ ཇོས །བསྲེགཉེད་ཆོགས་པའི་ྭ ནངུབྱ།།མ ཉཌག་བའོ་མདའ་གའབ།དཀལ་འཁོར བཞིཏ་ 
ཟླ ཁྲམ་དང།།རིནཅེན་ པདཔགདའའོར་ ཕབནཆནལསྨ་གཟ། ཚོགས་པདམ་༨ཾནེཆནགྨིངེ།།  རདནདམག་བསམ་ ནོ་ཤིད་བཅས།།ཀ་པ་ དཔག ཡ་སེར། །འབུཏུ་ཧཱས་ཤིང་འོདས་སུ་བསོར། 
 ད ལྟ རིནཆེནསྐུཝབུ ¦ རྒྱདྱིས་ཡོ དསྭསུ་སོ།།པད་མ ཀླའུཔསམསབས།།ག སྤྱནཆན་བོབརྒྱ་དཀྱིས་བསྐོའ །།ཕྱིསླ་རཐ་སྐོནཐ ལ།།ཀླུ་ཆ ན་བརྒྱདཀྱིས་ ཡོངས་མུ་གོ།སྒོབཞི་ ། 
གནནསྐྱིནཐཞི་བཀོདཔ།།དབུས་མུརནེར སི་ཤེའྲིཀ། ད་ས གན་དདམ་གེས་བབཅས། ཅའ བདར གདན།། དེལ རྱུསུང་ཞུགན། ཀྱི་གནས། སཔ པཾ ྩགནནནསྐུགེདཀྱ།།ྨ་ཚོགས་མཆོ མཆོད 









། 

















[ོ་ཡོ་གེེ། ྲབསནདགདོངའབྱུམལ།། སྱིལོཝཡོའཔར་བཤམ།། ཏདཔར་མེཏོགསྣཆོགས གཉིསསོ ཕུནཏཀེབབྱའུགི།བ ཤིཀདདས་པཀ། དྲི 

་ ཉུཾཀདཔནནཔལ།།དམམནརབདཔ།།ད །།དརདོཔལ སོགས་པཀོ།སྣ ཚོཿ ཀུདང་བས་གྲས མཚོ དས ུ་བུལཏ  ་ དཀརྦབརྩོསྲཔཅི་དང། །ཁུརབའབྲས་ཆན་ཞུན་ ཁུ 
བླ རདདང།།ཞལཟས་ཤྲེ་གགཟམས་ཅད་དང་།།སྣྲངགསལ ངསྱ་ཐུགབདཔ། ནྡྷ ཚགསམཆནཔའྩངས། ་ དྱ་མལམཚན་གནད་ །འཕནདྲབརས སོགས་པ།།མཚོགས ༈ 
ད།་འ དས ། པངས ཡོན །ཌ་མནི་ལཁ་རས།་ཉཕསབས་འདོདའ་༢། དེལ ཧཱ 
ཛཱ དསཨྦུརལཿནཀྲི།སྐུ་མདོག་གུར་ཀུམསདེག་འདྲ་ག།རིཏ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱས་རྒྱན།སང གའིཝི་ལ་ལེགས་བུ གས་བའི། རུག གསས སད ད ཆར འརྡབའྱིཐལ་ནཚ་ པའ 
ན།[ཿ ཧན མདོ ལ།ི་བནས་རིན་ཆན་སགཔར་བཟས། གཞེད འཐར ནེར ི་་་་ ཤེས་ དང་འབྲོག་གནས་དང། །ལྔ་རྩེན པྲི པིཙི་ཀུ་དཌ་ག།། ] 
གསར་དང བཅས།།རརེའང་དུམས ཡོངས་བསོརྐནས།། རུ སལ་ཞིང་བཏུན་པར་བས། །དནས་སྒ་བོན་ལས་འཕྲོ དུ བྲེད ན་པ གཡབནཅངཔདོན་ | 

 ད ཞེ་ས ཇི ཁྱདཔརགསོལ་པག །ལ་གདཔརྱ།༔ རྒྱལ རྒྱལ་བས ནབཅས་པའ བགི།་ོཁརབཟས ས་བྲ་དང་འདི། ིདབནིནངཉིས་པའ། །དནཆན་གཏེར་ག ཨིན གུབ་གསོ ། 






རོ 








ཉན་ས སྣམས། ོོི་རལབཞོརོ་སྐག་འཁང།།འཁོརོད། པར ཆནབྱསད། མ་མ ཟོམཔལ། | བམས འོ རས་ཀཅན།། ཟླེ 

སྲ ལག ག་ང ༨ ལི་དག་ ག་ཁ ཅན ཟརཿ ཅདུ་གཅིའེ འདདད ད། ཟ་བ པཾ སྲི ¥ ; 
་ ཚི་བའིངགགེ །པདམ་ལའགནས་ ཅུས །དུསྐུར་བྐྱངཝ་༥ ཤིས པ།ཅུནཔསུ་བཛཔ་གསི་དངི །=བྱསཔའིདུལ་ £ 

] ་ དའབསབུ་ཅོལ་བའ 1 སྲག ཨབ ཀུ ཨོ་སནཏ་།ཨོ ཌ་ག་ས་ འུ ཧཱད་ཨོ་ དྭ 

། ནམ ཧཱ ± པདམ་ཡ་སྭ་པཱ། ཡོདཔ ཨོཾ་ཀུལ་ཀ་༥ྲཾསྭཱ།།དཛནགོསང་ཝགས་བླནས་པ་ཡསེ། སྦུགས ཉྱི་འོད༣ླརཾསུབསུ་ ནསྭ་ཀནམིས་ཐམས་ཅདལ།། ད་རེ ཕིའདགོག ÷ 

འཕུལ་བྱཀུ། གཤིསརབབས་པད༽ ཅྱམཚོ་བ། ཨ་རུ་ར སི ཉིལ་གུང།མ་ད། །ཙན་དནདཀུརདམརྭཐུ ཤལ་ཙི།།དབང་ །ཡགདང་། ཉི་ཤོག སྦརསོ་ལིབྒནནདང།།འགྲནབུ་དང་དངམཏིག་ད། ཏཾ 

ཉྷསླ་ཀགརཞོ་ཤརར། མཁ་མེ་ཞམཊལི་འོས།། མ་བས དུང།།གསར་ཡྱི་ མ་རས་སྒུང་དང་།།འོམ་དང་ནི་འབུ་སྡ་ལྔ།།རིན། སོགས་མ ཁད་པར ཐར། 


ཤས ཡ་གད དས་ཆུ་ཨ ནས ཞིབའྱིསན་བཀག༔ བྱ གྱགས ནས།། །རྐགས ར་ནས་ནི དོས་ཆུབ། གུབ ཀླད། །།དཔལ དཔལ་མགོནཆནཿ 9 བདོ ། 













འདོད་ལ རྩལ་ཌརབགས།། 








ངུཆོས་དང། བཅུ་དང་ནོ་བུལེ།།ངཔལཔེབནཙ་ལིཀྟེ།།གཡོན་པ་ཀུན་དུདམབྷ།བབ།།སྨེ་གཅོང་འགྱིང་དང་ལྔནབར་བསས།།གཡོའོས ལྷ་ཕོབརྒྱད་པོ་བཟླུལ།།ལྷོབྱདཔོ་ཐམས་ད་ཀིས། 
ཧཱཿ ཤིནེཉནཆརབཔབསཀི། བཀའ་བཞིན་བྱསིདཔ་ནམ་བར་བསམ།།རཀན་པོསུརདབླལཔའི་ནོ། གཙོ་བོན་མི་འཇིགད་སེང་གེ་ཏིབས།། ཐཱནལོངགིའོ་ལགྱ་བད་པཀོ།སོས་ལནགླང་ཆེན་རབ་རྟན་ | 
ུ། ཆིགས འུདཔརྒབ་པའིལས་ནམས་ཀད།།གཡུའ་བུག་མོནཔོཆསགསནི་ སྐངསངོ་མལུས་དབང་དུ་ད་ བཟད ཤེདཔའི་མསྣ་མས་དང། བདབརྨན་བས་ྲདག་པ།བཤདདུང་ཇམཔའི 
@ །ཚུལ་བྱིས་ནི།མུན་དུལས་ལའ་གྲེབ་ཡིན།།ཕྱ་ནསགསངང འརོམ་ཤན་པའ།། སྟོདབླགབུནུ་ཡེས་འབུབ་པྙ། འདི་ན ནགལུའནང། །རིནཆིནའབུརབའིའཁར་ལོལ།།གསངྦསགད ཡི་གེའི 
ཟྲཿན།ས་པོད་བི་ཛིནོལ།།།ཐྲོ་དི་ཤར་མནབྲུང་སུས་ལ 'མྦྟ་ཾི། ཏི་ཤཱ་པ་ཨ་བུ་ཤ ད་ཤབ་རིུ བརྫ མུངག་རྭལ་ལང་ཁི་ད །ཧྭ་སྭཱསཱ།ན་མོནམཿས་བདྲེལ་ཏ་སུ་ཱི་ 
།།ཀྲིཏཊ་ས་།མྭ་ྭ་ཊིལ་ཀཱཱི་ཡ སྤང་གྲིའཱ། ཨཀརི་ཤན་ཕབེ་ཛ།། ཇ་ཡནད །བགླད་མནད་ཀུབད ། ཀུཏིས་དསྲཀཏིནི། ཀའ་ཀལ་།ནང་ཀུབེར་ཀི་དིཀ་ལོ།རུ་ནཀུབ་ང།ཀ་ཏིཔ་ཏི་ 
ཁཀཏིནྟིཿཛོསྭྨཱདག་བཏི། ནདཀབར། ཧྱིཀཏ།ང་སོང་ཀརལ། བཏུད ིངས། ཅྭ ཀན་གནའི་བི། ཤར་བ བའ བྱིབ་ནབ་ས༽ི༽ཀུདི་ཀཏི། ཁུའེ་དནད་ ¡ 
ཀུཐེར།ནམ་སྟཱཏྭཾསཱ།། འདིནིབདཔར་སྒྲུབསྟེ།།གསད་ སྔགས་གནད་ཕྱོན་སྟོངསྔའི་ཚོགས། །མ་ཡུན་འདི་ཡསེ་སྐུལབདྱེད། །གར་མཁནམཆག་ཅེསབྱ་བ་ཡ།ལྟནདུ་མས་ཡོང་ 


ཆེ ¦ང་འཁང་ལལམ་སྐར་འཕམརྫལམཉལཔསསམམ།ཤས་འཇསྟ་མམསོཡ། ད་འཆང ལམ་ར ༧་ 



















༠. གསས དང་ད ་ུ ཟུང ཉུལ སསག་སསས་ 22055258-7ཝ1ཿ 
་ རིར ནུ ཏྭ གོ་ཕ་ 














ཧ་ར 
༦ཧཱ། ཀཡེནོ་བདམཏམས་སྲིང་ཁྲག་གིས། །ཐོད་པ་བཀང་ནས་གསོ 
@ བརྡིས་ནས་ཀྱང།།དྲ་གཔོའི་ངརེ་སྒྲོགས་པའི་གནས། །སྐུ་གསུ་ 





ྦ མཐུདམ། 
£ སྒཾགོ་འཕྲོག ་མསནཾལསལ་སྟོར།།ཉེན་མཚན་དུས་ལས་འདའ ཡཱ ཀུ 









རབ།གསྐནས་མའདག། 


པཔ 

















དཔང་་ འོ་སོ !ྐྒ པི ྩ་བྱནདྲ་ཐངབ་རབྱཏུཐ ད་ག བླབས བའིཕིར།།བླ སཔབྱརྷཅ་བླཾདྲ ཐད་བཟྲང་ང པར 
, ༩ ་ སམ རཞཚང་ དྲེ ི་ རླུ ཊ ག་ རྲ ཅུ རྩོན ཉིསའྱ་གུ་བ དངླུ རྤ ` 
= དཕནགང རཾ མས་སཱད།།གསང་སཱ་ ཀའི གལ པ རྣེ་ལར་དུས་འཞི ༩ཐ༣འགྱུ་ གཱ།རས 
ཀི ཀག 2༦ ཀྲུ ས་གས །ིལཁར་ལནི། བརལ ལམ སནསཀི། ཡས དཿ ནི རེ ཁོ་བོ དེ ཉརྒང་ས། མག་ 2 0 ་ ཀྲ བདཉེད། 
གལཏེ་ལས་ལཁྱཿ་ས་ པན། །སྲོག་གི་ཐ་ ས་པབླངབ་དད།།གསངསྔགས ཧྭེང་པོ་གེབབྣཱག་ཅང་།།ལྟ བྟུ། 7 
འཐྱུར།ཁ་ཅུ རུས མའུ ཅུཿས་འདུལ་བའིལས་འདོདག །ས །སངས རྒྱས་ བརྟནཐ་བྡ བུ་ཡཁས། གཞན ནཉས་ཐརའ ནྲ པཱ དཔད ཿ ཞཟཾརོདག་ལསག། སདཔ : 











ཚོ 
-- 



















ཤགཏའབར་བ་ཅ དལ བི ཁྲ འཛི དོ བསཿ པ། ཟནད ཞོག སེ ས་དོབ་དུག སྦུལ་བྒྱ བྱཉན།།ཀཔཔོལྟསདོག་ཡོགས་སྟག ས་ སུག 
རཀ ངཿ ཀལམ ཀཝ འི ིྱིས་བསོ། བལ ཨཔ ་ མྭ ཏཱཀཱལདྲཝ ཝིཀ་རལ་ འི་ཀྲི་ཏེ ཀླརབཀིནི། ད།ཙོཌ་ཌ་ རིན རག་མོ་ཙི་ 
མཿ སའཕདཝེབེལཁས ༡ ་ ས་བ ཨཱང་མཧཱང་ ལ་ཁཁྲ་མ„ དནིཝ་དང་ཤྭ་ཝདད། སེས་ལཀཤིའ་ཧིངཁྲགྲི།། 
@ན་༼ ཤའ རལས་གོངཤིའི་བས་ལ། །།མཉཱརུ་༣༠སྟེམ་ སྭཱ ནསན། ན། ་བོལྟ་ཊ ལགཚེམས་བཅན ཊ་པཤམཚེམས ་བསུན། །གན་བྱཆལ་བཞགལ་བྒྲལ། 
! ཤད་དང དེལུ་ག་པ་ཚིལྱ་བུ་ཀངམ་ར་བཅས། དཔར མ་གད་ན། ིས་ [ལྕ་དང་དོན་སྭིངེལཱ། ༦ ལུདག་ཐམས་ཆད་ཉིས།། ཡཿ སནགཔོཆེནཔོདང།།དཔལ་ལཱན་ ཌྷ 
༣ ཅེ ན་པོའཁོར་དངབཅས།།ང པོཉྲནགཡོག་དྷུར་ཁོདགནས།། །༼ཀེའེ་ཆོགས་ཀྱི་ཞུགས་དམ་བསྐང། འི་ཤ་ཡི་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས། །ཞགཐོ་སྟ གི་ཐུགས་དམ་བྐསཔས།།འྲི་ཁཱག། རོ 
སས །མ་མོ་འི་ཕུགས་དམད།།རའི །ཡིནུུས་ པའ །། ཤཟའཅུམྱྱི ཇུགས་དབའ་སྐད། །།མཁའའགོ་ལདང་ལྷ ོ་ྱད།དའིན་ལས་བགན་པདཔ།། ཤབ་འཁརདཔྡན། 




























སི མ་ོཁརྱ་བསླ་བགནས་བཞོསརསོངནས་པང འཛི་དུ་གནས་པས་པཀའླནཆ་ཆན་པོའབབཔརཤདདོ།བལ་བོསདིས་ཤངརྱུ།ཤདླ་ཐཅས་པ་གསབ་ང་གཟིའོ 
ཆབ་ཐ་ཐི་ྭསིནསདབ་དེད་དོ།གལ་ཏི་དཱིནྲ་བལབཔའདོད་ནྭ་རུང་ལཱའི་གཏོདམ་བས་ལྷ་རུང་གི་བརནག་ཡབ་པ་ཀའོ།།ཁགླས་ཚོགས་པ ཡུངས ཀརཡུདསནག དྲ་སརྟ།ླུ་གནས་པའི་སརྒཧཱན་དཱུགཏེ་ ཏུ 
ཟུས་ནས་བླགསཔའི་བནབདྲང་གཏོ་ནས་རབ་མདལ་ཞབ་པརའགུརཔོ།།ཡཔ་ ཀརཨུསན་ཐལཆེནལ་རབ་ཏུྱགགསགས་གཏུར་ནསརབམོདལ་གཅོདཔརདགེ།།དུ་བར ཤིལ བསུག 
སུན་ུད་ཆ་མད་གསབདདེ། ཨ་རུརའཾསཱནབསུ་གགཾ། ཏུ 
ཁྲ རླ 


ན་སྩོབརའཁུུར་སོ།།རིམེ་པའི་ཤིར་གིསནིརཨ་པརད་པོ། པ བནདྨར་ དུང ༈ཡམ་དཀཀཔརའགྱུརར།།ཙ་ནད དཀར་བོ ཧཱཿ ལཿ །ཤཱསནགད ཝཡདགས་བཤུཉདདོ།།ཨ་རུཉའེ་ཡཱིནབསྲགའ 
འུ ཏུ་བའཾ། ` ཡ°༩འ ད རྒྱས་པརའཀུར་པོ།ཀ༨ [ེ་ཞེརུ།ཛ།ཁ། ཀི་ཏང་ ། 
རབ་ཡུན སྭས་ཚོགས་པ་དཉདདོ། །ད་དགཐམསདྭ་མཱཀསཔ་ ༡༡༥ པའཆུསཔ་ 


| ' ` ཀླེ དཀིན › ༡ ༡།ས 2" ¶ ' ཀྲུང ; ཱུ ‹25¶ ' སཱཔབྱམཿ + ས་འུདདལནཔའི་ཤིད་ རོ ཏད ཧཿ ཏེ 
ྒུདུཞིབཀདར།མཧེའེའེ་ེས་བླ་།ནབིངས་བཟབྲགན་གོལ།།ཨཀ་ཡི་ཤིངདདའྲབས་ནུདངཔའི་ཤར་དད་གཏུ་བསག 

ྦ དབཅས་བའྱི་གས་ཿྱཀམ་ཏོག དཔས་དབའི་རིགསཀི་མ་ཏགོ་དདབ་ཅས་པ་ཀུན་དགའ་རབར་སྤྱན་བགྲེག་ཧྱས ¦: ངོའ ད ( ྦ 
འགགུབ་པོ།།དཔགོང་གིཿུས་པརི་བའོ་ཚེརྦགས་ཏིའླ་གུས་མཆོདབ་རྩབས་ཏེ་ནུང་རྒུ་ནདུའབབ་པཞཐོངབའི་སར་ཧོད་ཡུལ་དུའགྲུརན་ཐིགས་ཐམས་ཤང་རབཏུ་འབུལ་བད་པད་ཀོ།།ཨོ་བའིའབས་ཐུ་དང 
མི་ཐོག་དེཙིན་ཏ ཀ་དང་ཛཱལུ་དང་དེབཀྲནམསལ་སྣེདདྲ་བཀདྷཏ་ག རམྭ་བསྐནས་སླ་གཟུགས་ཀྱ་མདུནརུ་ཡཱལནྐ་ས། ཀནཾན་ཧཾས་འེ བ་ཐམས་དྭགུལ་བརོའ་ཀྱར་པོ།ཕུརྲབས་གད ། 

ཡཿ སས ཟ་ རཿ ཟབ ར་ས. ¬ ཅབ 11 3 0 0་་་་་ ར་མ ་་་་་ བ་ས :=:.:, 1 .10ང་པས$ 31 ⁄⁄ 1 ་010¥ བའ ླུུུ་ླླྲུ་⁄་ 330 00 5ྗྔྗྗྔཿྔྕྔྕྔངཇམ9ྙྫཛྙཛ©་ མ་ར 5 9889 ་་ 1 ཅ་ཅ 0 0 5 ⁄་0་⁄་ཤ་ བ༔་༔་ྩ འཐ སྣ རྤ ོུ་ོོོ་་ , 


༡༩༠༨ © ...«= 
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4. རོ 
=: 






£ ངི 









ཌཱ ཏམ ཀརཐལཆནྩོས་མཚོམས་བཟདཔརྱ་གུདག།གཞོདཐམས་ །གནོདཕཐམས་ དམོསབསུངཐརའྱགར་གོ།་ ཡལ ཡལ་མགོའོ་བོི་བོའཔོས་། གྲུབ་འབུངཡའེབཟུ རྒྱུད ཡསྣ་མཚོགས་བའི་ལས ཚོ 
དྲ ས་ མཐུགོ། །།དནས་གཞན་ཡང་བཤདཔྱཐ།།ཤ སུང ་བོ་མངོན་པརའབུདབ་ཡ།།ལས་ཏྤི་དོན 

དྭ རའབྱུད ྦ གྲུབ་ཆོག་ཐ ཕལ པེ་ཆན་པོའུ་ ཊ 
ཕྱེགསཀྱིྲ ཕྲིཾན་ལས་ ཀྱ དའ  ་ རེལ ཧྲུ ༽ པོ།བྱང་གི་ལྟ་ 


གུགས ཤ་ འ་ གསས དོ རྒོདཀྱིམགཾོཧ ཤོཧན་མསབ རའ 
ཐཱ ་ ་ 
འཾ 





ལསྱ་ དགོ།ལ་པཱང་ རྨ སྭ་དྱི་ཐའ་ལས་བ མས ནནམ་པར་མོདས་པའིལ མ་པང་གནོནཔའི་ དུས་ག་ པའི་གདོད་གསུཞྲཀཿ དུད 
ལྭསྱ་བད། ཁྱུང་གི་ག 7 སཱ་ ཉང ཞག་ས སྲའི འལསྭ་བ་བར་ རེ གེ་བ གོ་ིས་་བལ་ཟ། 

ྗ ལླེ ཀཤུགས་ཏྲི [ཀྲ བྱུ་གང་གི་གཟུགས་དངལ་ ་སུལ་གྱིས་གནས དཾ་སྐྱརདུ་བསྟོ དང ད་རབསལ་སནས་པརའཞུ་པར་ཤད སོ།དེནས་ཡད་ཁྱས་རུདྱ་པའ ཕིས གག་པ | 
ཨ་གི་ཨད་ཤུ་འ་ ལས གྱརདགས་ཐགས་ི ི་བསྒལ་ནས་ལན་བདུན་ལུར་དང་སའར་འགྐར་ོ།གལའཀའི་དག གས་པ 





ད་མན མངམ 


























, དར ལ་ཆ ཱིགགས་མགོག སུམ་པ ར་ པུས་འ ཐིའུ ྲ 
བྲལ བའིགཟུགས་ལ་བཏེགས གའ རོག 
མུངངུ་ཡུལ དངབཅས་ང 


ྣ ིད་བརའགུརར། །ཡངནབི་ཏནའོལ་ ཀྲ དཞེས་བབིའ་ཆོ་ གའིའབབསཀྱིས་བགགས་ཏནང 

འཞུག་ ཕོའཛོགས་བྱི་རབ ཨུ་པ་དད་ནང་དྲབྟལསཔ །ཕ་ཕོལ་རྒོལ་བའེྩོགས་སུ་བསྙལན༢ེ། མྱུ ས་བབྨག ་ གས་ཕཁ་། 
གདངཔས་བནག་པ གདང དགས བགོས ¦ ཝར (གཏཀ་ བཅས ཁ་ྲི ཛལ གསོས པདདབཅས་ ་ ག་གི ་ དཀོ ་ 
ཏེ གཡུལ་བཤམས་པལས་རྣས་བར་རྱལ་བཤྱད་དེ། ིཊཱ་ྲམལ་ཙོསགླསབ་ནྲཀལསསཟ་འུ་འཁསཔ བགམསཔཞུསག །ཡུལ་ཅེན་ཕོལསྐྱ་ཧལ་ང། ཌེ 
( ཤདདོ། །དཔུགབསུམ་གོི་ཤིང་ཝེན་པའི་ཚོལ་དཱ་བཱ་ཐལ་ (ཨ་ཤོ་ཀུའམཧིཌ་ཀཱའི་ཤཾ ཤེང་ལ་ཏྟུད་ནསཐབས་དང་ལྡནཕའི་ཡུམྱོཿ སད་ཡོངས། སུ་ཆས་པའི་གནས་ཐེབཔར ལྡ ྡརི་ཊ་ཁུཾ དིབ ་ 
མལ གཅལ ས་ པདླ་ཀནནཔརྩ་བསན་དཞིད་བདོག ད་ གས་རིན སུལཉིས་ཇལབསག་ས་ུ་ལ་ ུརའི་བསཉསདཀཀས པསྨི་གནས དཊ་ཐརས་ན་ ཧཱ ཨོ ། . 
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ཏ ཀྱ ་ །རྩུ།ཱ་བས་ཐམས་ཅདའ དརཞིང་མགེབི་ཨ དགིད ཐ་བཞན་དུའགས ༩ སྲས རྨྱུརབརའོངས་ཏ་བཀའ༡ནཏཅི་དྲའརམ་ ཀུའི ཆཱ རྒྱི ནྣ ནྭ་བོས་པ་ཏུག་བནཿ དཔའ་ 


འགུར་པ།གའདྲུགས་གསུལ་དོར་སངབའི་བགལ་དུམ་དལག་དངྱ་སི་རྫམ་པལ་དཔལནག་པརེནཔོའིགྲགསབཏྟན་དྡེལ་ཟརབསལ་བསུདཔ་དབསབས་ཏབླསས་པརྩབ།།དཐིན་པརྟསསནས་གེ 
' ཀྲ་ཏབ་ནག་ངའདོདཔ འབྱུ་དབརའགྱུར་ཏེ། །སྭ་ཀུནྣལ་ཡངབསྲུ་དབརའགྱུརབ དངའདས་པལསོགས་པའི་དེན་ སྭ་པ་དང་།།དའ མདཱནཱས་ཕྱས་ཏཉལནལུ་སྟེན་ཕྲའམ་དགལི་དགེ་གསལཔོ་སྟེན ཕྲ 
ཀྱུར་རོ།།ཡང་ན རླུ ཤེས་རས་ས མ་དརནག་པོ་ལ་ཡང་ རུས །དམ་ཆི ག་དང་ལཱནཔས་བིས་ཏ། མཆོདཔ་དདགཏོརྲ་མརལནཔས རྱ་གནས་བརྡ།་སནྱས།བྱན་བླདབས་དངཝནཔངའ རུརོ།། 
༩ ཉདྲཀང་རིན་པོ་ལས་༡་།ཞང།དའི་མངུན་དུ་གསོལ་བ་གཏབན་བབདུག་གིས་དྲས་པར་ཡངའགུབ་པརའགྱུར་པོ།།ཡད་ནནགཔོཆིན་པའིགས་པགས་སོོན་ངྲུ་པྲས། ཤེས་ཕ་ཡོམ་དུའ་འེད་པའི 
༧༤ །ིདྲཀཀཱང་རན་པར་ལས་ཤ་།ནས་དའ་མདུནརུ་གསོལ་པ་གཏབན་བླ་བདུག ཟླ ལྟ་བ བལམ སི་ལེ་ལེ་རེ་ལེེེ་ ་ིེ་ས་ ་་ 
༡ ཟགག་གསཨོ་ཏཱ་ཡོ་ཨཱསར་ོ་སྭ་པདཔ་ིིགམལཁོཔྱབུྲོ་ཡས་་ིངབི་ཞབཝམསདལ་ེསམེས་བོལ་ཁ། གར་འསབ་ུད 
. ༨ ཁུ ' རཾ 7༤ ལཿ' > ,€༨༽༽ ¬ ,. ཿ ༩". ༦ ༤ ༦ ' ' སཿ ; ལྷ ; ' ; ¦ ; ; ་ ;' ལརའ ༨ 
སུམ་ཆོགས་པས་སྲུ་གསུང ཐུགས་ཡོན་ཏནའབིནལས་ཤཏེན་ལ་རབཏུགནས་པ་མཚནཉད་དང་ལྡནཔར་བུས་ནུད་ སྤུ་བུབཐམས་ཅ་དའ་གྲུབ ལོབ ཟ རིང་པོནས་། བ་པ 

` སྟེ དཔའ་དམ གཅ་དབ ནཔོའིདམ་ཆིགལ་དམ་པར་གནས་པཤིདཀྱིས་བྱོག གོས་དང་དུས་ཐམསཿ ད་དུ་ཤེས ཀྱ ནགཔོར ནཔོས་ཇས ཨུ་སོངཐ དདྱ་ཧདརིང་པོནས ཀྱད པརགཟིགས་ཐད 
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ཀྐ ། མདད་དེ།། འཇིགས་པ ཐམས་ཉ་དལས༧ཤ ཏཱ་ྒོལ་བརའཁུ་རངོ། །སྟོབས་དངཚ་དངདཔལ པཏུགཏཉིའསྲི་བདམའིལྲ་ཤས་ཐོབ་བརྩ་དཔ་ ད་ རཱ དབདང་བ གཚོ་བསེ་དཔརན། དགིའིསིའཾི་སརྒྱིངབདུནི | 

༧ ༤སྱཀྱི་ཕོགས་མལུསཔ་པལའིདྦསགས་མགོའགས་པཏོས་དྱེདཔརའགུརའིང་རྒ་མཚོཆེན་པའི་མཐརཐུག་པདེདབརའགྱུ་རཔ།།གངགིས་གཏུམ་པྲ་དང་དཔའ་བ་དང་དྲག་པོའ་བེརྣུལ་ཞུགས་ཀྱིས པཾ 

ཨུ ཉ་༣ཱུདཔ་རྡནྡའི་དཿ་འདིན་མི ཤིགམ་པརའླགརབསེདཔའ་ཚོལ་གིསེ་ཁྱ་དཔརརྒྱུ་ཐཔོ།བདསཀི་མཁའའྲེ་མ་དང་པོཉའི་གཁའ་འགེལ་ད་འདིག་ཉེནིུ་གཁའཿཐེལ་དདམཆིག་གིམཁའའཐེར། 

@ ཨུ་ཤཁང་འའྲཔ་མའི་དདུགཞུའྡུ པད ེགསཉིམཁའབསྱོ་ཤཿ ཞིཿཀའིནཡས་ཐེགས་པ་མདཔའཐུཿཔར་དདེ།ིངསོང་ནཔོ་དཔུབའིི ི་ཞུཅ་བཞི་བདག 

༩ ཀས ཤདཔནཡཾཱ བྲག པལདཔ སྒྲ པེརྱཡདཔའ།།ཀདུམ པཀའ་བམ་ལུས་པྲའ་ཕུཊ ྒ འཇྲིགརྟནགསུམ་ལས་ ངཛ་ གདུ དམ་པ ད༨འདྡནཔ དསན པ་དང ། 

༩ དབ་ཉིཉཀྟ་གནསྦ་པ་དད།ལ་འབྱིའི་དུགགནས་པ་ལརོཔ་པ་དྱ་ད།ཉིརདག་་བན་ལྱན་པརའགུར་ག།།དཔལ་མགེནཔེའེ་དཔེ་དངས་ཟུའུངབའིསུ་དམས་སུ་གནུམ་ཇུབསྒྲུབཔའིདས 
ཕྱུགཏབསྟན་པའིལེའུསཉི ཤུར་བཞིཕགོ། །ནན་གཞུན་ཡ་པའ ཤདྱ་བབ། གས་མདནཔརའགཤུའིགནས།།དང་པེང་པས ཡང་དགབསྙུད།།རེས་པེརགས་པའདྡིད་གྱུར་བ།།རྒྱལ་ཐ་ | 
ཕེནྐཏའབ་པཐི གཏར།།ཕ་ཤཾས་ཐ ནོ ན་བོདང། ད ལསྱི་མགོན་པོ་དུ་མང་ས།།དཔལ་ལཱནལྤ་ ཾ 







གལེན།།འཁེར་ཅས་དྱིལགབེརབསྟནལསྟེ།སྐལ་ལྡན་ལསའད་དིནགད།པ་སིཊ 


འཕམ 8 






༠༦༨༡པ༤༠༤མམ་པསསམསས་ཡན་པོམམ་ 


༡༦༠། །ལྡུརགྷགརུར་པ་ཕན།གངུགཔ བམས་པ ཡཁསཔསཧདགས།ཆོག །ཆོགཏན་པཆོགིས་རབབླམལ།བདག་ིདི ིཿཞིནསམསཅད་ེབཞིན་དགདདམ་ ྦ 
ཟཤིརག།དཔལ་ཉང་ཀའའོཐདགནས། འདལ་བཚོལད སེ།།་ །ུནའྱིན་པསནི་གབམ་འགྱུར།། །རྣམ་གནམ་པཅ་ནསལས ༡ ཀི ར་བཞིན དནའདས།། །།་ནུངས་པནི་གདདག་གིས།། ངཱ 
( སྐིབོ་བཙིངས་བའ་གླུནམག པ།།དཉིར་ཐབས་དང་ དདབཅས་ཕ་ཡས།། སྲཾད་པའི་བཅིང་ ས་ལས་གེལབརའགྱུར་།། །།དྭལར བགུའ་པའི་ལས་བཉནཅ། །།ཐུནཡོང་ཁྱ་དཔརའགྲུབ་པརའགྱུར།།ཡུཿས་ གཏུ 
 གཏེརམདྭབུལ། ། །གས་མདབསོདནམས་འཕལ་བདཔ འཇག་ག ཉེནལསའདས་པའད་ ཁ་ སྦལ་མགིཔོ། འདང་བ 
, ཤྱསྭ།།- །རན་ཡཾ དདབཅས། ཡུ ཊི །ཏེརམ་བ་ཤལས་ལ།། རཿ 

¡མརསན། སརྦ་ཏས ནས རཱ ལྡ གིར །དཆ་ནདུསྲད།།ཨོཾ་ཞནས པས་མཚན་པྱད ན་གཏིརཾན བྲགགསོས་དང་བཅས་པད་བུལ་ བརྩ་པལོ།།ཨོཾཏཱཿ་ཀཧཀ ཧམལནསཁ ཕེལ་སྤུ་ཡ ྦ 
།ཟཧཀལ་བདྲད་ཇཾ།པཏིཏོསི། | ཏརཡ་ཀུརཡ བདྱུ་ཉན། སླིངབྲིད། ནྭདྭ་མཱ་དཱ། ཁའི ཀླ་སྲིད་ཧདཧེ། པཅ་པཅད་རྟདད། མེརྡརི་ཕཊ། ཨི་དམབལུ་བྱིད་གྲད། 
, ཤིཁ་ཨཾ ཨ་ལ དཔལ་མགེནཔོཆ ༡ནཔོདཔོ ུ་ཐབ་འཟུངའའྱིར་དལས་གསངའ་ཟུཊ་པ་ད དངགཏོར་མའལའུཉེཉི་ུ རྩྭལྔཔའོ། །།དཔལ་མགནཔ ཆེདཔོ་འབུས་པའི་མགནཔོགས གསང 





༧ ༨༠ག༩༤༤༡༩༤༠༩༤ ༢༤ མམ ༡༠༦༧སར་མོས།པ༦༦འ༢༦༦༠༦ རྒ 


མཿ × 
* ༨༧༨༤ ༤༠༤༧༤༧༡༧ ཤསཔ་པམ་ལསརཔཔམསསསརམ༩སཔ༦་ ༧ 7 


པུ ཏྭ རླ བ་ཕས་ 


བལ་མ ཏེརྭདུ་ཛཔཀཱནིར་ ཀཱནི་རྭཀམི། །ཁཝ་ཊ་ྙི་བིདཱབཡིད།མྭ་འ༠ཤཊ། པཿ ལྒ ྲ་ས་ཡ།ཐུ་ཡུཧཱུལུ་པཊ།ཁུཁ་ 'ཉ་བ༣་ 
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| བམངོནཔརའབུདབའི་རྒྱུདཀུནབྱི་ཙ་བར་གླུརཔ་བསྟན་པའཛིན་པ།།བསུནཔ དབ།བྷས 

། འབྷུ་ཤའ་ཧྱདཀནགྱ་ དཔོརགུརཔ་གདོངནསགུབ་པའླབ་མ་ཡིནནོ། ཀར་ལཕོ།། 

། བོཀལྕ་ཙི་མཁས་པརྙན་པོ་ནདའ་བལལྲོ་གགསས་བ་ར ཞྲག་པའི ཡངསདནསམཁས་བཆེན་པོ་སངས་རྐྱ་སྲགགས་པའི་སྙན་སྡུརཀཔ་ཤེས་རབ དཔལྱ་གསཀདའུཏག 

ཟབྱགཔའོ།། ྣ 

] ལྕཕགནཚལ་ལི།།འདྷ་ཀད་།དགགསས་པ་བུ།གཅིཀན།བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིན 
། དབུསསུ་དབཞནགཤེགས་པཐམས་་དདང་ ། རྣལའབྱེརམརྣམས་ པ ངཱ 
ལྷུན གཟིགས་དབད་ཐུགལ་སོགས་པའྱ་བརནྐཐ་སམས་དཔའ་བིབྲཔཀབྱ་མདབན་དང་ཡངཐུབས་གཅིག་འུབའ། ཁདས་ི 
གྲར ཨ་ཀ འང་ནག།་བཞན་ གཞུམས།་ཧྭང་ཀགྱ་བྲའཀབས། རྲིར་དད་པ་དྲམའ་ཡདད་ཀ་པར་སྙར་བས་བཞན་མའ་ཕྱགར་ 
རྒྱདཐམསཅདདངསུགས་ཡངདཔའཿ༡དནག་དབའགཤིགས་བ་ཐམས་འད་་དག ཡས དྲ་དད་བདམརདདད་གཔར་སྦྱར་བསབསུནལ་ལྣདགར་ 


ནཔབསུ་དངསཔ་ |གསདབབངུ་དདཔུངའདལ་བརྩ་ཕེད་བག། །།དཔའ་མགེན་བ་ཆེན་པོ་འབོག་གྲུབ་ 
།རྒྱ་གརྱ་གི་མཁནཔོམ་དཔཌཌིཏ ཨཱ ཨཱཀརགུ་བ་ཏྭཏའི་ཞལ་མཱནས་ད།། 






། 

ི ྒ ། ི ིེ འིམ 

།རྒྱགར་སྐདངུ ། ཤིབུད་དྨཀཧྲཱལནམ ཤིཏནྲརྣ་ཛ། བོདགདངུ། དཔལསསྭ་ཆས་ཐདབཞས་བབནལའབེརསའྱིུདཀྱི་རྐ་ལ་པོ།།དཔལ་སངས་རས་འདོ་བ 
ཞིནག་ཤིགས་བཐམས་ཅདྱ་ དང་། གསུང་དང། ཐུགས རྡ་ཚྨའི་དཀིལ་འཁེརཆེནཔྩོ་དནད་པལྔན་པའི 

དང་ལན་ཅིགཏུབཞུགས ། འཕགས་པ ཀུན་དགའ་ ལསོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ པའི་གཙོ་བརྣམས་དང འབྲགས་པ་ 

བཞུགསས།།དནས་བཅེསོ་ལན་འདསཀྱིསྡརྔརའ་ཚིག་གསརྡྫོརཆེནཔོའགནས་བུ 





༨ 


ངསསྦུསདན་ལསའདསསོ། །།དཔོག་ 





་ ག་ ཉི་གཅིག ླ ཤེ ཨ་མའོབཅེམ་ལཱནའདས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ 
ཡཾ སམས་དབའསམས་དཔའཆེན་བོ་ཕགན་ཇོརེས་ 
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ས་་ ཁོ ༨ ༼ " ཏ 
པལབསྒྲུས་པའིའཐུམ་ཕྲག་ལྔའོ།།འདེད་ཀ་ཐལསད་ནཀྲུབ '¥ 
ཤ༥ འབུམ་བླས།1 


ྦ 


མའིད་དཔོས་གསུངསསོ།།སུགས་དྲ་བཱལནནརྐྱདཀྱི་ནུས་ཐམ་སྐང་སྟ།རྒྱུ་དལ་ལརན༦ནེས་ \ ༦ ༨ ༦ ༽།ང་། ༽ 
ས་ རའ ཐཔརགསུངསསོ། །བསོད - འི་ག ཤཿ རྒྱ རབ རའགྲུབཡོ། །༨ལྟརརོརཾ་ཅནཚ ན་པོ་གྒདཀྱིབདག་པོའ གཙོ་ཐོག ་ གསུངས། །བསྲོང་ནམས ཆུ་པབའེསམས་ 
ཅནྣཾམས ཉས ནཱིཕིཐ་བཟླས་པར་སུ། ངས སོ། སྲ མན ནའབདཆོལོ ཆུངབརྣམསཾ ཟི མསཅནསྒོམ་པལ ཞན་པ་རྣམས ཏྲིས ནྲིལི་ཁོན་གླགས་པརཀོ།།སྨག་ ཁ 


' * - གས་ལ་ཞུཀས་པ་ནམསིབླབས པ་ངྲི་སྟརལགས། ། ཟླུནཔོད ༣ ཀཾ ུ 
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༄༠། །རུནྭ་ནལ་པདའདགོས་མ།།ཟུདའདི་རལ་པོིནཔོས།།ཟལ་འྱབརོམཡིགོད 
མས་ཐེགསཔམ་ཡད་དགཔརབྲཏེ། །གུན་རྡརལཉིབརགཏདཔོ།།ཕྱུག་ནཿ 


འོོ པ་སོ 
ཾ ༨དགཔརབ ཀཏདདོ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་རྒྱུ དའདེབཟུང་།། མས་ཅན་ཞུནལབདའཐབཔ། ནཱལ་འབོརམ་ཡདཔོས་བབཅན།།འབསབ སུར དཔའོ། ། 
ནནདང་སཱརཔ་ཡ ཤེས་ཆེ།།གདནས་དཔ་ཉེད་དཀའབ།གསདབམཆོགགཉེམས་དགའ་ག།ལུས ཀུན་ལ་ནྣིརམ་པར་གནས།།ནམ་ལ་ཁའལཱའི་དད་ཆརདབབ་དང།།དངུལ ཆུ་བྱུདྱ་ཀིས་ལེནཔ་དད།།བླསདདང་ 

དབད བཉིདདང།།སྭོངས་དདམདོན་ཡོདདད༨ནི།།དཔུདལ་སོགས་པརེང་སཏི་དདད། དུས་སུ བཟླེག་པདཏ། །ཕུར་བུས་གདབ་དང་གསདཔ་དང་། །རྟགཏུ་སྒྲུབ པྱབེདཔདཔ།།སྣ་ཚོགསྣས་གསརམ་ཇེབཤིན་ 
དད།དིབཤིནལའྱབོརས་ཀྱདདང།དཔལ་ཆེ་ནཧོ་རུཀཡིནོ།།བསྐྱདཔ་དད་ནེ་གནས་རྒྱུ་དད།།དདེས་དང་དདཔ་ཡེད་ྲོས་ཡེ་དདད། ྲིདཔར་སྩོདདགེསཡེདདང་།།དགེངོས་པསབ་ཤདལ་ཆེ་གའི་ནད་།རྣལ 
འཉརོམ་ཨི་མཆོགཆེན་དང།།རལའརམ་ཡི་འདུས་བ་དང།།ནུསཔ་རྣམ་པ་མང་གསུངས་པ། །ཐེས་པ་ ཙམགྱི་ས་འགྲུབ་པརའགྱུར།།གཟུགས་བརྨནདགཔ དདནི། ་དེབཞིནབརྟནཔ་བྱསོདཔ་དང་།ངུར ` | 


ཁྲིདོའདིགས་པཆབབ་དདང།།རོལངས་བསྒྲབ ལསོགས་པདད། །སྩོབས་པོའིརྣམས་དགྲུགཔ་དད།།དཔིནའཇིག་རེན་གསུམ་དྭགུགདད།།རིསསཀྱིས་གདུདབ་འཇིགས་ཆེན་དད་།།དྲག་ཡ་ཁསགོས་བཅིངཔ་ ་། 


་ ༣ >» -, © ༽ „ཧབ, ༣། ༥” ༡ ༨ ༩༨ | ; ༨༨ ཛར [3 ~ €. རྭ ) 1 | 8 ཤོང ( ༡ ༡ར། “སིར 
དང།།དབཞིན་གསང་དངབམབ དང། །མ སྣཾཔྱཾདཔ མཆོག་དང་དི།།མིག སཱ ནདང་ནིརྲལུཉིད།།བཅུད་ལནངལ གྲཉིདདང་ན།།།སངསརྒྱསཐེདཔའི་ཕྦྱེརོབ ཡས།།ཐས པཙམྱི འགྲུབཔརའཕྱུར།།མ སྣུད ན ད 


8:23: ིˆ`རར་ མ་ར 


རི ཁི ༩ ང་ངོ ལོས་ི་༤ོ 


༼ོ 


4 











༩. ༼ 





ཡ། དོར ཤཤོར་དུནིསངས༔ བྱསབའུགས།དཔ་ ཤབོངབའངའོའོ། ས་ཐོ ོ་ ཀུ ལོ ཉིའུཿཔཤིའི་ བརག ཉིནལ་ཁའ་ དགས་པ དོ 
ཛི ཱ་ དདནིདརཝེབྱདབདས། དཅིག་ཅམྦ་བིས དེ་ བེམ་ རྒྱས ཞ རོར རྣོ ས་ས དཔ ིལ་ ཀུན་ཏེ། བསྔ་ 
ཨུ་ སོ།།སྐདསྤྱ་ཆས་ལསཿ ན་སོགས འེ དཐའ་ དཔལ་ཆེནཔོ།། ཤོས་མ་ལཟསྱན་དཔད་གཉན། ་ཿ ཀླུར་གཏར་མ  ་ 

ཙཱགྱཧཾ་ཆན་པཾ་གགས ཆེནཔ།།དངོས གུབ་ཀུནནཾའངེད་བྲེམ།།མ དངཚའོ་སིདམོདང།] སམེད་བ་བཏན མུ ན་པས་ན ་ཤཾདམ།། །་ཨུ་ག་གུལགཆགས་བཟ། འཁར 
མུ་དན་འདས་ཉིདདང། །པདགཉིད་ཆེནཔད་ བདད ནམཉེགན་ཉག་ཉིད། དབི འཆནདང་ནུབཔ་དད། ཉམ་ཚནམཁ་རནབཤའབདད་།། ་མ་ས།གས། ཚུཾས་ དད་གདས།།ནམ་པར ། 
དཿ ་ །དམན་པང་ མཆོག གདང་བརམ་དང། གྲ ལད ས་ཏ །དིྱིད་པད་ གཉིདཆེནཔོ་གཅིག ། ས་མམཝ ནས་ལས ཀུར་ཐོས་ནས། གན་རྡེརྔ་ ་ཡ་དོ། སགོས་པའི་ 

སག ® ནམུས་ད ད། །གང་ཅན་མ ལསོགས་པ་རིརབ བྱ་དུལ་ རི་ དི ༤ རྣམ་ས་དགའ་པའ་སྩྱན་གདངསནས་སྣ ལ་ཡངདདང་ ཕྱི འདིལུརགསོལཏ། ། 


་ །སྷ་ཚོགས་སྡམརྣལ་འབེརམ ཉརམ།།སམས་ཅན་གུནལ་བད་འབེབ་མ།། ལསད དངལ་ནགངཤིག ག་ས གནག ཧས་གླངབ་ཆིད 








ལོ ༨༧ ་ ( ཉེ 8 མ་ཚངམ 


2 ཏིཿ།ཙ༦ཅཛཿ ཏི 


སྣཚོགས་སྒྱོར་དང་ཚེའཕེལ་དང་། །དངོསཾ་གུཐཐམས་ཅད་བསྒྲུབཔ་ནི།། 


ཐན་བུངབའི་ལེའྭུ་སྭ་དང་པོའོ།། 





' 


གིས་རབ་བཤདཀས། །ཱེདྲ་ཀིས་དད་བ་ཏནྩ་ོ།།ཨོ་ཐུད་ཧཱཀ་པཱ་ལི་ནིཏ ཊ་སཱ་ ཊ་ཡ་སྤར་ཤཱ་ཧཱ་བདཱ་ཨིནིཛ་ཕཊ 


༥ ཉིག་དབུལ་བའི་སྔགས་སེ།། ཨོ་མ་དཱཀཧཱ་ལ་ཛཛ་ཐར་བཏ་སྭཊ་ཡཾ་སྣ་ཊ་ཡ་མཱན་མཿཱཾཧསྭཱཾ།།དི་འཐུལ་བའི་ཐགས་སོ། (ཛི 
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༠༠། །འབའ་ཀེ 
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], ༩༨ | ༡༤༡ འདར་བ བྲ" ཀཀ ་ ༣ ག་ཆད { མར ཚག + 7 $ $ སཿ 
།སྔཾགསའཛུབབས་ཕ་ཙམ་ཀ་སཐམས ཅད་མདྭནྭང་ལཱགས་ཏ་གསོལ་བ་འདབས་ས།།ཀྱ 


4 





¦ 


འཛོདབྩེནདྲ་ཐལ་བཤཿེདས་དདངགོརཅནསད་ཅགགནོསཏེ། །འཛུབམོས་མཉེས་བས་དཔུང་ག་ཚོགས་ལདས་པ འཛུབམྭ་སེངབ་ཙམ་གྱིསའཐུམ་ཕླགསྟེང་གི་དཔུངནྐམས་ཁས་ཞུབཏུསྟར་ (| 


བད་དངཞཉྱིཡམདངབྱམས་ཏེ་གཅིགཏྱབསལ།།འི་གཙག་རེསསཱཙ་ནཏ་ཁབཡ་ྩས་ལཱ་གསཟི། 





ཐངའགྱུརརཾ།།གང་འདོདཔད་བྱེད་ད།།བཀྲུས་བཅམ་རྱསལ་ཡ་བའདི་ཐཚོམ་མེད་དོ།།ཐལ 





ལས་ཐུགཏ།།དུང་ཁོདཏྲིམེ་ལ་འཐའཐལད་ཚུངས་པ་དྔོངས་རབཏུགངལ། དེའི་ཐལ ཕ་ཡངདགཔརྨ་བདཏེ། ཁཱམ་ཕར་དཱབཞ པ 
དབྱར་ར བྱཧྷ་ད་དུམངོན་པར་བླབས་བརྩ་འ།། ཨོཾབུདྷར་ཀ གཱལནེ དཾ ཨིཾ་བྲངལིལི་སྙིཧིཿཧཧཱ། །ཨོ་ཀརིཧཾཁཾ ཨྲོལཱབསིནཱ་ཤཱ༔ ཧཾ ཨོཾ་ཙྲཿས་ནསྭག་ཡཱཿ། ༥ ཧེཿཱཱ །སུགས ཏཱཾ་ 
ནི་སཔསརས་ནམས་ཏེས་ཀྱང་ཤཾནཏྭཧཱདཔརདཀའ།།ཐལ་བ་དེདད་ྡོ་ཇེ་གཙུག་གོས་ལུས་བྱུག་བརྱས་ནང་སྲོད་དུ་ཡུསལ་མཚོན་ཆས་ཕག་པད་སྲིད་དུམི་རྐུགསས།།སླར་ཞང་དགྲ་ ; 
ཐམསཉདཀི་མག་བོའཆད་པར་འགྱུར་ངོ། [གད་སྔ་ང་ཕལ་བལུས་ན་ད་ཡད་བརའ་གྱུརརོ།།གངཞིག་སྣད་བའི་སམསའཇིནཔ།དེསྟེ 
ན་དཔགཚད་སྙདམཁོདབརའ་གྱུར་ངོ།།གངཏི་ཡང་རྭང་བ་སའིཁོ་གན་གནས་པའི་གཏེར་དབག་ཚད་སྙང་གའོགཏུ་སན་པའིད་དུལ 


= 


སྣད་བའི་སམསའཛིན་པནདྡེསྟོ་བརའགྱུར་རོ། །ཐལ་བདཀིད་དང་མར་ཁུ་བཀྲ་པོས་མིགཀྱུགས 
དང་གསང་དངརི་ན་པོ་ཆེ་གདན ཡད་པ་དྲ་ཐམས་ཉདལ་སན་ལག་གིར 
སུངས་རྒྱས་ཐད་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཏེ ལངལསམསཿནྱ་བི་དོན་གྱེས་ཤག །དམ་གཏརཀླངས་ན་གང 








དདག པརྨ་ྲཏེ། ཁམ་ཕེརདུབཞག་པརྱ་ཀའོ།།ཡངན་པངད པའ རུལ།།ཕུ་གས 


` ¢ 


45 § 


༩ 


ནྡ ལ་བདག ད་བ རུ །དེནསབཏོན 'ལྕགས་ཀྱི་སྣོདདུབཞག་པར9 ལོ།ཟངསམའི་སེང་ངུབཞག་པད་མའི་ནད་དུབ ཅུ་གན་གསར་དང་དངུལ་དྭ་འགྱུརབར་སོམཉིད་མད 
ྲཱ ད་ཅིག་རབ དའ་ྱརཉརནཔཆ་དའད་བརའ་སྱུརོ། །གསེརསམ གཙ དང་དདུལ་སྲདགཉིགབྲསསཏེ་མ ལ་བཞུནསྲངསུམ་ བྱའིརིནཐང་གིཚད་དུའྱ་ཐུར་པའའི £ 
 ༧་ཐེཚོམ་མེད་དོ།།འདྷིལྔ་བུའི་སྦྱངབཞི་སདམ་ ུས་མས་ཁིས་ཀཧན ངདཀཝ། །འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག་ལསོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྲགས་པེན་པོ་སོེ་རྫ་ད་ངལྟན་པའི་བདཔཉིད་ , 5 
,( ཆེན་བ སམས་་བདནབས་ཀུ རང དུ་གསུངས།། ས།།སུད་གཞན་ནམསས་ཐུས་པ ཡིན །འདསསགསརལ་འབུརྨ་རུད་ པུ ཀྲ 





ཞོ་སང བདག མན་ཆགསཉངསམར་མ་ཉ་སབདན་བརདཞགསོ། ནསའཞིས་བརོད་པོམཉས་སོཏལོ་ཁགད་ ས་ཅོ་ ། 


རཿ ན་བའི ་བང་ས་ཅིཞགྱུ། །བསོང་ནམས དམན་པ ཁུར: 





















ཡངཐལ་བས་ཐིགལེ་ཤས་ལ།།ཚངས་པས་རྡོ་རྗས་མ ༈ཌལ་གུ་བཞིཿ ཏེ དེའི་དབུ། དཾ བུ་ལོ་བཞགཔརྦ་བཀོ།བདུག་སྤོས་ལས་བདུགས་ེ་ 


མཇས་རས་ཐལས་ཅདཀཱྭ་ཤིཀྱ་སིས་བླདབསན་བུམོལ་འབབ་པདའ་གྱུརཏེ། འདས་པ་དད།ལ་འོངས་བདངདསྟར་བྭདབ་སྟན་།ོ།།(ུདནཕྱི་འབྲས་བུལ་སུགསའདི་ལན་བདུ་ནདུ་མངོན་པར་སྔགསོ །།ཨོཾ་ སྟུ 
།བུད་དཀ་སཁའྟདྷིི།ཱིི་ད་དཔ ཡ་དདཔ་ཡུདེཐུག་བ་ཏེ་ཤྭ་གཱ་ཁང་གདར་དི་བུདདཀྲའལ་བྡཛ་ཡ་ཏལལ་ཧཱ་ཕཧཱུཾྲི་ཕཊ་ ཨ་ཕཊུ། ཡུས་ ཀངབསྟུན་པཙལ་བསཞི།།བུའོ་གྲགསརེན་ 2 





།། །སླགས་ཏེདྡོནགཙུགགིས་ཅུལ་བླལོ།། 


༤ ། རནཾ་དོད།།དེའེ་ཁནས་རལ་གྲི་བཅུན།།འབྱུདབཡནོཐི་ཚོམ་མེད།།སངས་རྐྱས་ཐོད་པའིནལ་འབྱེརཔས་སྐད་ཙགེམ་དཏིད་ལ་འགུབ་པར་འདི་ང་སོམཉིདཡདདོ།།དེལར་རལ་བྲི་གཅིག་གྲུབ་པས་བེ་བབྱར་སྟོང 
ཚཾ། གའདིེ་གྲུབཔས་བསྐོར་བརའགྱུར་པོ།།འདི་ལྟ ཐུའི་སྐོར་བཞིའརྡག་རྟེན་གསུམན་ཡང་ཧྟེད་བར་དཀའོ།བུ་མོ་བཀྲུས་བཙམ་བྱི་སརྣལ་མརའགྱུར་རོ།།དེའི་ཐལ་བལུགསགསུམརྱེས་བཀསརེ 
རེ རཾལུ་བྱསནཾས་ཁརབཏུག་པ 5 མ་པ་སནོམ་སཱང་ཐར་བྱགུརའོ། །ཤཾས་རབ་ཉན ཀྱིག་སུལ་བཏུ་པ་ཡངཐ རལད སངསྦྱཧ་ས་ བྲམས་ཅད་ཀིས་ཀང་མེ་གཟིགས་སོ། རིལུ་ལག པརྨཕངས་པས་དངོན། པོ་ ¡ 


| སས ཀཀ ར་ པི ྷཀ སའ ཙཱ "༦ ༡“ »( ཁག ་ ༧ 4 6 སླ ༨ ༦ ་ 
།གྲངདང་གང་ལ་རེགཔཅ་མ་གྱསད་དབང་དུ་འགྱུ་འཡོ།།ཐལ་ཐའི་སྤེའ་ཐའདདགཞི།།སུངས་རྐྱསཀྲིག་ཀྲང་དེད་པའ་དཀའ།།ཨོ་བུདདྣ་ཀ གལ་ཛྲཧཱ་ཁར་མ། འདྲིག་ཏེན་གསུམ བསྒྲབ་པའི་སཱགས་སོ།།།ཨོ་ ། 


རུ €༽,༼༽ ད 


ཏཱཀཔ་ལཾ་ནྷི། འུ་དྲག་དུག་པའི་སཱགསསོ།།ཨོཾ་སྭདཀ་པཱལ་བྲདི་ཁ་ཁའཧིཏཧེ་སཿ་ཧྷཱཿནྭ་གཱ་ཧཱཊ་ཡཾ་ཧཱ་ཊུ་ཕ་སྦརྦ་ཤཏྭ་ ཨཧྲཾིཏཾཱ་ཕཊ་།བསྐྲད་པའསྦགསསོ།།སཔས་རྒྱས་ཐྲོདཔའི 


༣ ཌ་ 


པཿ: 





¡༡༡༤ ༤༠༡༩༡༤༩༤-༡༧༧༠༠༩༡༦༩༩༩་ 

















རུདཆེན་པོ།།ལ་འབོར་མ་ནམས་ཀྱི་གོདན་པདཔ་གསང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསངཔཞེས་བ་ལས་ཐལ་བའི་སྤོརབ་དངལས་སྣ་ཚོགས་གཏནལ་དབབབ་དད། མུགས་ཀྱི་ ཁའུས་གཉིས་པའོ། དད! 
༦༧ དེནསབངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་གགན་རྡོ་རེས་སྣ་ཚོགས་ཐལ་ལ བཅདདེའདྷིས་དངེས་གསོལ་།།སམས་ཿནདོདལ་གཙོ་གཟརན་པ།།ལེགས་སེ་བཅེ་བ་ལན་འདས་ལྷ་བོ།།འདི་ལྟའིའབ ཏཱཾ 
ཧསྦྱོར་ ཞེས་པ།རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤཾདེ།།སརྱས་ཏུ་་ཀྱི་རབསྤས་པ།།དེིའཐད་དེགསལ་བརམདྲོད། ། ལྟ་མོ་ཆ་ནལེ་ཁེདཀྱིས་གཏུངས།།ལུའིལའིུ་དི་ལྟ་བུ།།ཨདས་རྒས་ཐེདཔ་རྣལ་ £ 
འཤོརམགི།ཧྷུད་དུལྟ་རྣམས་དྲཞིག་གསུམས།།དེརུ་གཟུགས་ནི་ངྲོལ་བུ།།གུས་པ་ཡིས་ནིཉན་ཕརའཚལ། །གསུངསཔ་ རཡསཉི་མ་བསལ་པརཔ། །ཉི་བའི་སེངདུ་དྲུབུངབའི།།རྡོ་རཱིན་གཔོསཀ 
བའིབདག།རྡེ་དཉེདའོདཟར་གིས།།ར་བྲད་བའི་མཚམས་བཅོད་དོ།།དབཞིན་རོ་རྲནག་གྱུ་རཔ།།རྔ་རྔེ་མགཞི་བསམཔརྱ །ཛའིསགཞིྭགས་ཆུངཔ།།ཨ་མིནམ བ་གཉིང་ས།ཐུགསུམ ཁྲལ 
གསུམ་བདགཉིདཿན།། ཡཾ་གིལམ་གྱུརས་ཡེ་དི།།དྲཀྱིལ འཁོརགྲུ་བཞིའབསའ་བའོ།།དེའི་དབུས་ནས་ས་བརོན།། པགི་ཨོ་སྟེ་ཆོས བདགཏིད། ། ཨོཾ་ཁས་ཤུ་ བའི་འཁེར་ལེ་ནཀིཅ་ཚུམས་ཀུནྱ་གོ་རད་ 
བཞིན་ཅན།།རྣལ་འྱེརཾསནི་རྐམ་པར་བཀུགས།།རྩ་ནི་བཅུ་རྲུགལ་རྒྱན་དང།།སྦུལ་པདྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་བདག།དས་དརུ་རྒུ་ཉི་ཤུ།། དྡས་སྨ ཕ་བདག་ཉིད་ར།། ཤསརཐ༽ྲ་ཤི་སདཀར་བསལ།།དེ 


ཡོ་དབུས་གནས་ས་བོནནི།།བ་དཀར་ཡི་ག་ལས་ཐུང་ག།།དཱའདྱལ་འཁོརཟུམ་པོའོ།། ཅུ་ནམས་ཐམས་༡དྭརུ་ཡཀི།དཀིལ་འཁེར་ལེནི་བོག་པརའགྱུར།།སྤར་ཡངཤན་པ་པར་དྲ་བ་རྐི།།༢ས 
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༄༠༠། དམརལས་བྱངམེ་དཀྱེལ་འཁོར།།གུགསུམ་འབརཔའེབདགཉིད་ཅ་ན།།རབཏུའབར་བཞིནཔ་ཡེནེ། །ར་བའི་འཁོརལོ། ཡང་དག །ངེ་ནསབསམ་པརྱ་པ་བནཾ།།༥ གུ རླུང་གི དཀྱིལ དྲ ཁར 
ླྱིདཔའིརྣམའུངུསྭ།རྩ་རྣམས་རབཏུག་ཡོབའེ་གཟུགས།།ཐི་མགྱུར་འཁོརལའི་རིག་པརགསུངས།།དེདག་བམས་༢དིམའྱགར་།།དེེ་དསནས་ནལ་འབོར་པ།།ང་ཞུར་ཤེས་པརྱ་བེད་གདཞིག། 
།མུསྦ་རས་ཐེདཔའིནལ་འཐོུརོཔས།།དེནས་ཟབབསམ་པདྲཟུ་བའ་སང་དུཉི་མཆོ།།དཡི་དྲངས་ཆུ་དས་བོནནི།།ཅུདང་ཨ་ཡ་རངབཞིནནོ།།ཡཾ་གེཀ ཡཱསཧབྱར ནཏེ།།ཀན་ཧཱལ་ཐམ་པརའགུར། ། 
མིཡུདབ་ཡི་ཧཱདུ།།གཉིགའི་བདག་ཉིད་ཅན་བལྟག།ཧནེམེ་ཤིགས་ཤེས་རབཀི།།བདག་ཉིདདང་ནྲི་ཐིགལ་དག །གཉིགགཅི་གུཏགུརཔནེ།།ཡཾ་གེའུ་གི་མཆོག་པལའོ། དུལསྱ་ཟུངབའི་འེདཟུར་ 


།ྣས།དེ་ཡིསབདཔཆ་བླལ་ཏེ།།བམོ་ལུབའི་རིབོངཅན།།ཉིམར་ལྷནཅིགཞུ་ཆྱར་ཅེད།།དཀྱིལ་འཁར་གི་གགཅི་གཅུ་རཔ།།ཉིམའི་མཆོགཏབལྟ་བརེབ།། ཡངནེ་དུཾ བུངའོད་ཟེར་དད།ཅ་བའི་ 
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འཁོརལའོམས་ཿདལ།།རགམཐག་པའི་མངོལ་ནི།ཆ་བའིའཁོརལོ་ཁས་འབབ འགྱུར།།ཞུ་བདྡེ་ཡ སབོནབཀྲུ།།ཧཱ་གྱུརཔལས་རྡོརྗི་སྟ།།དབུསསུ་དཏེད་ཀྱེ་སེནཱབླནབས།།ས་བོནརྫརྫལས ། 
་ གོ་ར ༥༡ །ག ང་འོ་འོག་ད་ ༧ རར ལོ་རི་ཞམ་འཛོན་པ་ལཱ།། ༨ཀྲེལ་ངཀང་འ ༠ གྲི་བ་གྲསང།། འི ཁའི : ཤྲི - 
རྫུ་ག།དཔའའོཁྲགའཐུངམདོག་སྔོན་པོ།།ཞལཅེ བལྱ་ཕག་བཞཔ།།གཅོབ ཧུཞས་འདོན་པ སྤ དཀིལ་དྲཀུདྱ་ཡེདཔའ་གརྱ་ཀུ་ས་གཞ །གཉཞ་གྭའང་ཁྲབའ དགཉད་ཅན།།ཏགག་དགས་ | 
པིའིནབཟའམནཊག། །མགོ་སྤོརོནཔའི་བྲེངབ་འཆང།| བསྲགས་སུ་མཆོད་བྱིར་ཤགོས་པ་ཡི།། ཤིནཏུ་བཞདཔས་འདིགས་ཆེ་བའི།།གཙོ་བ་སྟང་རྗེའི་བདགཉི་དབལྟ།།དཔུང་རྒྱན་མགུལ་དོ་ 
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བཱ དག།བཅེ་དད་ལྟན་མའྲི་གགས་རན་པོ། 
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༠ །རྡོརྗེ་འཇྲིགས་མ་ཀི། ལེ་ དྲ་པ་གན་འཛིན་པར་གྲསུདསག ཐ་དུ་འདོདཆགས་རྡོ་རཱ།། ་ད 
སགོས་བས་དྣམ་། རགོདཤོམ་སབངོགགསུམས་པ་ རྣིན ལཱ དཏགྲངས།འད 
¡ མགིན བོགག་འཐུད་བདགཉིདཆེ།།འདིདག་གིས་ནི་མཆོདཔརྦབ། 
› ཀུནཱ་མིསཉིན་བླནབས་གླབ་ཚོགས་ཏནྱ་གིས་ནམ་པརྨ་ཐུབས།། སྣོག 
( ༥ཀཡུག་པ་ ཨྲམའི་ལུག་བཅས་བླསསས།།ཞལནི་རབ་བཞད་དངབ་ཡིས།།ཧ་རུཀཀྱི་ཐལ་གྱུར་ཏིག །རྒྱལ་གྱུར་ཅེག 
།འཁར་བའི་འདར་དྲ བིད་བ་བདག །དཔང་བ་རབ་ཡིས་གདག་བསྒྲལ་ཕྲཾར། །རྡན 


སོའརེགས་པས་གཙོ་བོ་མཆོད 


པའབྲེརོགས་པར་སྤཔདནགཀི།།ཅ་ཡིའུཁརལེ་ལསའི་འཇག །འཇགཔ་དལསནལ་འབེརམ། ནལ་པངབཅ་བརརལདཔ།བདགཀག་ ཝ 


གསུཔ་ཡཾནབཐའབྲས་ས།། གསནིལདཆོ་གཞོན་པས་བྱརན། །ལེནི་བཅུ་དང་གཉིས་ལན་པ།།པགགཡས་པད་ཆུབསམས་ཐགཀ 


མོབས 
དག་གིནི་གཙོ་བེར།ེད།།མཆོད་ཡོནཞལ་བསེལ་དེབའིན་ཁུས།།ླུ་ཡི་མར་གནི་རྐམ་མད་པོས། སྣ 
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ས་འདི་ལྟར།།།པགེནཔོས་མ་དུན་དུབྟལས་ནས་ཀེ།།དབང་བསླུར་མཆོགཏགེའ ཟློ 


རྦུལ་འརས་ཁུས 


ཙཱ 


ཤངེ། །དཔརནྲ་ ཚ་ལད་པའི་ཁྲས།། ཤི་བཅམྱ་བིསསོར་ ང 


།།དབཞིན་དབདདངྲ་ཐལ་ནནི། །-ཤེས། ཀུནཀྱེས སྟོད་པཉད། །དབདན་པ་བད་ ཉྱེརཀུན་ཚོགས། །རྒྱདདང་བླལན་བརྡུངམེརཱཿ། །ད་བཞིན་དབང་དང བུལ ནནི། །སཱགས་དད་བསར་གཏན་འགུབསིའགྱུར། ཿ 


དས་པགདཞིག དབདསེད་པར།།བདགནི་དབང་བསླུརཞས་སྐུབ། །དྲིསདས་ངྭས་ཆུས་བཞུགས་ཀི་བར།།སློབ་མང་བཅསཏེདརྱལ་བདའགྲོ། དལ ར་ཤེས བྱརྣལ་འོདཔས། སྤུར་ཕངབདགལ་ ` 
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༠༠། །སྟུངདཱ་ཡིག་བསམ།།དྲུ་ཐུར་བལས་ཇདེཀི།།སོན་བོདུ་གིབདགཉིད་སས།།ྲུདང་ྡོ་རྡབུང་དབའ་ོ།།ཉེ་རུཀནེ་བདག་ཉདཆ།།སྒུ་མདེག་སྔོནཔོ་ བྱག་བཞིབ།།གཙེ་བཆན་བོ་ཞལ་གཟིག་ 
[་།།གཡས་ནག་གུག་ཐེདོབ་སྟེ།།གཡོནན་ཁཱ་རྡ་རྨའོ།།སྒུ་ལ་མེའི་རུས་པས་བརྱན།།ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྲད་པ་པོ།།དཀྱིལ་དཀྲང་ཕྱད་པའ་གརུ་བྱེས་བཞུགས།།གཅར་བུ་འཇིགས་བདུ་རངབཞིན་ 
རླ།ཞལ་གྱི་མཆ་བ ཉུང་ཟ། གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་སར་ཞིང་གྱན་དུ་འཐར། །ེདོ་བས་སྩཱ་ལོ་བ་སན་ས་པས །སའོགཐ 

ཨཾ་དྷཾདཊཱདཔྲས།།ཡ ལསསུ་ཙུ་མལས།ནཔ་འབུདམནནང་བསཞ །ཆནས་ཅམ་བདུ་ཅནམ། 
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( ཕག་ཀཞེམ།།ཉེ་མའ་དཀྱལ་འཁེར་རྣམ་པར་བཞུགས།།གཡོན་རང་པ༥ པས་ཀྱ བཞུགས།།་གཡསན་གྲི་གུགེ 
|, ཞལྱེ་མཆེཐའུངཟདགཤིགས། ། སུག་གི་ལླགས་བའེན་བཟའ་བསྣ ཡུས། །སྒྲནི་སར་པོ་ཁ ན་དུའཐད། །ེད་པའི་བྲངབས་ ༥ བོདཐརྱན།། 

ྦ གླུརྣམས་སྐྲག་ཡརམ རཾད་པ་མོ།།ཕྱོགས འད་བཞུགས རལཞད་ཡོ།ནམཚོམས་འདབ་བཟངཔ། ྦ 

| ་མ།།ཞེན་བཟ་པ ནམམཁརའགྲོམསྙ། །མཆམསཀྱ་འདབ མར་གཞས་ལྕ ོ 
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དུནནའཁུག་པད་ཤད། །དབའཊཐདཾ་ལྟུར་བསམ་བརཐ།།ཕྱསན་ཕྱགས་ཀའདབམལ།། 











༢༦༡:༡/༡5:3༡༡/522752 


ཱ དོཔ་འཛིན །།ཡོནན།ཁཊཙང་ཏེའུ །རུས་བནྭལལོ་གུནའཇིགས་མ། ། 


དྲརྣམས་མགྱོརུ སྲད ༦ན།། ལྕ་མོའ་འེད་ཟརསྭོས་འྱུ རབས།། 
མ་བཞི ལ་འུ་ཡཾག ཤཞེ།། ནཱ་ཡག་མོ་སོརྱ་གཱར་པ་ལས། །ཅང་འཚོང་མདངའབྱུང་ཐོ་ 
།ཁ་དོག་སར་མོ་གྲགས་ཆ ནམེ། ཐམས་ཅདན་བཟའསར་མོཕགགམ།། གཡས་བར་དཔ་ཡུཞབས་ཀས་གྲནས།།ཞལ 


ཤྲ 
=“ 


(3 3‡0854‰2222 





5. | གས་གསར. "༢༡༤ ཏ རབས་ 
༡༧ 


།གཤིགམལྱ་པག་བཞིམ། །ཀུྱགདབྱར་ནགས་ལྷམོནི།།གཡསནྲཀི་གུག་ཏའུའ་དིན།།གཡནོན་ཁཊ་ཐོདཔའོ།།སུ་ལས་འོདཟར་སའ་པོ་འཕོ།། ཤིནནཿགགཔའིཉམས་དང་ལན།།ཧུང་ཟདམཆབ་ 
ཤྲ གཙགས་པའ་ནལ། །ཐམས༦ད་གརཐ དསྐྲསརམ། |ཀྐརྣམས་སྒྲག་པར་པྐད་པདམ།། མཚམསཀྱཆ་རུ་ ནུལ་པུ་གནས། །དནས་ཐསམ་པ རྭཔ་བན། །སྤེབ་དཔོན་ཧཾ་རུ་ ཀས་ རུང་གེ་ལུས་ལས་སུས བའའོདྲ་ཀྱས་ 
།སོགསབཅུར་བཅུགས་པའ་དབཞན་ག་ཤགས་བནགས་ལ་ཡདགར གང འསནས། སང །།བཀནས་ གས་པྷ་ནམསཔ མཇད་པ དད མམས་ཚུལ་ ས་ག 
4 ཕར་ཧཱོས་ཕས།ཧཾུཀ དང་རྣལ་འབྱེརཐཀྱདལྟནཙག་ཏུབཀྲསསོ།།བཀྲུས་བཙམ་རྱེས བཞིག གསཔ འདན སད་མི དོགས་པ་མེད 'ྲ 
ཤྷ' །ཕེ་ཡོསུ།།ཕྱསནི་གཏོརམ་གཏངཔར་9།།ཁྱད་རདུནའམའོ།།སངསྱས་ཐོད་པའི་སྦོར་ལཱནཔའི།།ཤེས་རབབ་ནྱས་ཆད་བཏུད་ཞེད། མརམ་ བཞིནནི་དབུལ བརྔ་བ།། འཐྲསྲབབཞ་ཡངདད་ལྱ ་ 
` ཞཾ། ད་ནས སྤོབ་མ་བློཆ ན་རླ་ས། །རས་བཟུ ང་གསུམན་དབུལ བར ། དེར་ནི གདན་ཡདབསྟབ་པར་ ཤ། །སྤོཐ་དཔོན ° དབ ཉད་༤ ན་པོ་ཡས། །དརུ་ རྣལ འབྱོརམ མཆེ དོ།བླ་ཀ གྱིད ན་པ | 

རྣགྱས་པས།།སྣ ཆོགས ས་དང་སྣ ཚོ གུསསྐམ།། དཔའཐོརྣལ་འ ཤོརམ་ཆིམ་9། །མགུ་བར་སམ སྭ་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་ནི། !འཁེཾདལཌྱ དྲ རུཚྷཔ་སྭ། པྱ སྭ་ནྨཾ་སིབད་བོནཐ རྩེ་ཆེན་བདགྱི་ ྦ 

[སས་ཟུངནས་ཞི།།བདབ་ཡ་ནི་གདན་བཞུགས་།།སོབམས་མཌོཌལ་གསུམབྱས་ལ།།ཞབས་ལའྩེ་གཏུགས་འདིསྐད་གསོལ།།སྐོན་པ་བའོམ་ལུནཟླ་མ3ྱ |།སེམས་ཉན་དེནལ་ཀ་ེ་ _ 





[ོང བཙིང 





ཐུ 
།ཤིནེ་གྱེ་ས་བརླབ་པའི་ཐུགས:ྱི ཉིར 


ཤི བརནཔདདྱིཆ་བདད།།ཡན་ཡག 


གས་ཀུླ་བབར་ལྟ།། 


(ཡ།།ˆ ཉེང ཏྱ་ེམ་ཨཿ 


¢| 


རྣམས་སྐྲག་ིངདུག་གིུམ་པ་ཡད་འདེརའོ།།ནེརོ་རྒྱས་ལསོགས་པའི་ 


ཟི གུནིིུརའྲ་བར་འགུར།། དམ་ཐག ཏུསློ དཔོནཧྱིས། །དཀིལ་འཁོརནང་དུ་ལ་ཏོགནི། རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དབུལ བར།།སྭ ཀནི།། 
ཇི 


1 ༡༨༡༥༡༩༠༠༡༠༥༧༠༤༠༤ 


གསས 


ྒ གས་སོམདངལ བཤོས་དགུལ།། ་དུད་ཆོས་ཟངས་རོས་སྟོདད་གནི།། : 
སདདུ་གཞགཔརབུའ། །རརེད་ཡོན་ཁིནིདནི་དད།།ཐུམ་བྷན་ཕསལ་ལྷུག་གནས་བ།།ཁགའཐུངགེའོ་ཐང་གནས་པ་ཡས།།རལ་འབོརཔ་བཅདབྟམོརཔ་ཡིས།།ཐག་ཞཐུད་ནམ་པར་ 
ངས་ཏེ དའི་འཁར་བིན་ངདག་ལུན།།མནོགདང་མཚན་པར་ལན་ཡི།།ད་བན་ག ཤེགས་ནམས་ས་བཞོ་གི།།དཟ་ིསིནཱམཔརབསས།། དགུཉིདཆན་པོ་གགསཆནོ།བམཔ་། 
རཱུནཞགས་ཙམ་ཤིས། །ད་པ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བར་གུར། །རྣལ་འཐེར་ལྡན་པའི་སམས་དང་དི།།སློབ་དཔེན་གྱི་ ས་ནི་འདེ་ལར་བལ།།དེ་ནས་ཟ ངསལའི་སྟོདདུ རཱ་ཟླུགས་ཤཾངེ་དཱང་ཕོར་ནུས་བཀང་སྙ།།མན་ /ར 
རིའི་སཱོང་དུ་བཞག་ཕར་ྱལོ།།ཡང་ བ་དག གུའེ་ངོད་ དུ་བདགཉེདཀྱི་སརས་ཀེ ས་མིག་དགབ་པར་ཤའ།།རས་ག དུམ གེར་བྭང་གྱའ པའྱི་སྲེབཔ་ཤིས་དཀེལ་འཁེརཀླི་གངོབ་ཞགལ རུ་མ་གཏོར་ཏྲི་པཱ་གས་ 7 
ཤཱ ྣ་གི་ཿཧཧཱ་སརཡ་གཏི་ཀོཨ ཨིང ཨཧྱ་ཱ་ཱཏཱ།དཔནིིསབླུབབཔའ་སགས་སེ། དེས་འ ས་སསབཔ་བདགེཧལ་ ] 
པཞིམསཞས་སོ།དའིརསསུ་དཀྱིལའཁེརབྱི་དབུམསར་ཏོག་ཁན་གསུམ་དྭགཏོ་བལ།ཁིག་རས་བསལ་ཏེཀྱིལ་འཁེར་མཆོད་པརའོ།།ཨི་ཧེདཀ་ཛཱ་ཧཱའ་ཡ་ པ་ྷདབུམ་སུར།ཡོཅ་འ 






གགས་པ སས་སས་སས འགས 


 གགསསསསམཁ་ 



















༠༠། སེཧཔཕྲབཏྫོལ་ནོ། གར །ཨོ་འནོབླཞཕོབཏོནོོའ་སོ། རིརོར་རི་ ནབ་རུའོ། ཨོ་སྭུདའི་དླིབཕྲེལ་ཏ དྲགད་ !ཤང་དྲའ རའ་ | 
ཨཾ་ཤན་ཊིནེ་ པ་འཡྲ ཏྟི་སད་མརརོ། མོ ཤད་ད པིབ དད ལདུ་ དའ། །།ཨོཙོ་ཏུརྦ་བྲཱད་ཕྱུག བྲི དདོ། །མོཨྭཱགཤྭ་ཱསཾ ཀྱསཾརྲི་ པློ དབངལྡནདཊ།ཌ རེནསདཀལ , 
ཁའོ དག འཔཚསབསགསཔདབ། སལ་བ ཡགས ཏུཔདབའ།དར་ཡུབ་ བཙུྱ་ཀིསླ་ཀྲུབམས་དསྒྲག་ིར་སྐྱོབསདུག | 
| སམ་པརའུསརཔ།བཏནཔ་དཔགསོའིདགགངམ བདང། །གཞུན་ ང་ས བདད །ཉེ་ཐར་སྦྱར་ཐའི་དུ གུང་པ ཐདང། མདའ་གདང། ག་པའི་དུགདང། དྲགརྣམས་ཉིས་གདྱསརབདད། ` 
| ཀསརམས་ཏྱི་ ཀྲ 'གང་སྙརབའི་དུག་དེརྡམསཀ་ཐ འཕ་ཐདའགྱུ་རང།། ལཏེ་ཀླུ་ཡེས་ཟིན པ ཡང། ་རུ་དྡན སྭ་པརའགྲི།། །གཞན་ཡད་སྲུལ་ དུག་ཀྱད་དུང་།! ཧཱུ དིལའངས་པ་ཚལ་ གྱི་ཨུ། ཀཏ། , 

འདགཞམས་ཅདའརི་བར་འགྱུར།། ད་རིན འདྲིདདབར་མསོ་རམིད + རཔྱ། ང་ར ར་ཉིང་ཅིང་།། མཁའ་ལང་ཤེས་བའྲི་ཞེབ་ ཡོན་འགུར།།བསམ་པརྣར། ( 
པནདག་ཤེསནས། །ཕྱིས་ནི་ཐཀའ་གནང་སྤོན་བརྲ། །༈ ཨེངོངམ་བྱས་རུགསོལ་བ་གྲ་བ། དེནས་སྟགསཀི་མནདག་སྦྱིན། །ཇི་སི་སྦུ་ (ལ་གས་ཟིན་དུས་དཔ།གིད་མཁའ་ལིངརིགས་ཡདཔར་།།དསོད་དདངའ . 
ལས་ཀྲ། །དྲིསད་དས། བིན་མད་པར།། ངས་ས སཐད་པའ་དལའབ་རབས།དེ་ནདའབདཙོལ་བ་བརིན། སམིའི་ངངཞིསཌ།འ་སངའགེགྱ། དམས ༨ ེ་ས་ (' 





། 2 ་མ་ ྒ 









ཱུ ནལ འཧརོདོད་ཨོ། ོཅོམསནིཿཅམཔརྩོ། དགོལ མ་བྱས་དཔངདགྭཝན།། ཟླ་ལོནཿོཞོགསུངགསངསགས་ཀྱིས། རའི , 
སདཏིལ་འཁརྦ་ཀསནསནཾ ་་ སུདས་ པི་གཞའ་གས་ཀིས།།ག ནས་དགུ། ཤ།། མཁས་པ་ཡཾསནིམཆ། ེབས་རྡེས།།མཉམ་བརགཞགཔ་ ་ལསརྣལས་བརྙམས།། །གང་དུ་རཱཕྲུལ། . 
ཐ་པ །དྲི་རསམས་བྲ ཀླུརྣམས་ ཀིནི་ཧྭཾང་སྐམས་པས།། ཅན ༽ ཨས ཆས ཚགས ཆ ཕས།། སངས་ སྒྲས ཐདཔད་སོན་ངུགསུ་ མུ ཀེ ཀྱ་ གྲགས་པཆ། 
འི་ཀུ།།སེ འྟེའའདར་དུསཟིན་སུར་པ། ཅུ ནའཛིན་པཟུད་ཡད།། $ ` ཡས་སོ གང་ཧིའ་ :་ རྣམསའཆཾ་རའགྱུར།། ནས་ནག ། 
ཏད སབས པརའགྱུར། སག་ལ བཞག་པའ།།སློབ་དཔེནི་གྱི་ན་ མཚར ནས་ལས ལྕུདབའིལྕཾབཟླུདམ་ བརག སརྐིསགས་གི ཉིས་ཤ་ཞིང་སྣདོ་དཀར་ ཏ 
ཕོབས ཧེ།། །རེབསགས་ པའི་སྭལ་བལ་གཞགཔར་ཤགོ། །།རོཐསགས་ པདགོཐལས སྣགཚ་བྱས་ཏ དད མས་ཉན་ཧི་དནརཾགསཔ པས་དཔེན་ པར་སཱགས བསར དྷ ཀྭ་ཱ་ལཾ་ནྭཾདཾ་ཏད 
བ་ཡྡཛྷཾ་ཤསི་ཀན སན་ཡྭན་བདདང་ཀཱལ་ བྲད་སྭ་ཨཱ། མལང་གཱ་ཡྭ རྭ སག ་ ལ་ཏི་ཀཿ ཙཏམ་ནཔ་གཱིདིསྦརྦ་ཛི་ཨཾ་ན སུནནཏིཔ་ ཡཿ གརར་ཀརཀྲོཀྲ་ཐཱ་ ཏཡནག་རྭདཾ་ | 
སུཏནིས་དརེརས་སུ།།ཨབས་སུམཚལ་ ཧཱ ཅུལདྡཨ ཙ༢ཏེདལཏརརྨརརུའི་ཕིཧ།ཡན་གཟུངན་ཨུཧ་བདསྭྲན་ཛ་ཨིཞསཔནི་ཤལ་ཀའ་ཧང་པའོ་སུགས་སོ། ཏ 





[རཱ མོ་མ 










་ 






ཅུ 


ཁཿ 






2༦ ིཿ 


མཆོག །རྣལའཤེརམ་ཡེགོན་མང་། །གཞེནའུམདང་ཤ རཱིཀ། །གྲུབམབས་པ་ཉན་མ་དང། །དེ་བཞིན་ཐོདབྲཟངས་ཅན་མའོ།།འདདག སྭནཞེཆེན་པལ། །སུ དསྱ་ཆས་ལས་ཀྱད་དང་པ་དང་ཀའ།།འད དྭག་ཟོས་ 
བཙམ ' 


༠། 


| ལུས་ཅནནོ།།ལག་དེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་བཅདད།།དནས་གསང་སྔགས་བཟླྲ་བརབྱ། ཨ་རི གརཧརཧུདཊཕཊ་གཱཧ།ཝ སའ ི་ལནངནི་་མངནཔ་གས།། ༣ ཤིགས་པདང ། 
| ལཱཅོགླཟབྱསྱགཱར་ནས་རུའི་ནངདྲ་ཐིམ་སྟཾ།།ཆྐུ་དདུ་བ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་ཤིན་དུད་ཀར་བོར་འགྱུར་ གལ་ཏེ གསའནཔམ་ཤན་དའཆ' | ༽ཀ་ ` ༤. ‡ 
ཤུགཔརལན་གསུམ་གསུམ པུ་རཱ་རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་ྲུགས་ནྭ་ལངས པ༔འདེར་ཐ་ཆོམ་སདདོ། །དནས་ནུ་བུད་ནནྣམ་པ རའགུ་ར་རོ།།སཔས་རྒྱས་ཐེ དུཔའི་རྒྱུད་རྣལ་འ རམ འིགང་ནུསེདཔ་གསང ་བའི་ 
¡ཡད་ཤནེདུ་གསད་བཞེས་ཐྲ་བལས་ ཤེ 22 འྱིསྦྱིརབ དང། །ཆཱའི་སྦྱོར་བའིལེའུ་སྙ་བཞི་པའོ།། །དེནས་ཡང་དག་༣བ་ག ཤད་པ།། ཤིན་ཏུ་ཧཱེད་ཀའི་བཅུད་ལེན་ལའུ།།དེ་བཞིན གཤེགས་པ འིསཱིང་པོ་ 


2. ༡༤ ༡༩༧༡པ༡༩༡གག༧༡༩༢༡༢ ཁ༡༩༡༡༠/༠༡༡༩༠༡༡༩༡ 







པ ༩༩༡༡ ༩ ༦༦༤ ° “-༡༩༩༠༡༠༦༩༥༠-༡༩༤༡༡༡༤ 


མ་ད གསའདས་སཁོཐས། སད ན་མོད ས་བབས གག མ་བ ཅོག 
ཉིནནལ་འབོརཔ་ཡིསད།རངག་ལགཔ་གསུནཔ།།ཟབ་ཡིན་བདཔར་བསམ།བཅུདུགཆལ་སཡོངས གས་པའི།།དི་མེདདགེ་བའིལུས་ཅནདེ།།དེའི་དྭགསས་བེན་མ་ཤིགས་དགེ །ཁ་དོག་དཀར་པོའི རྱ 


¦ 





ཟིན་པ་མ་ཤིན་དེའིཚེ་ཆུ་ཟུདདོ།།ཡདན་ཤིབ་ཡིན་ནམགོ་ནས་རྐད་པའམེཐད 





0 


ཉེས་ནི།།ཐ སྐལ་པྱྱབ རདྲའཚོའོ། །གཞོན་རུམ་ནི་ཟླ་དྲུ་གཏུ། །ད ཞིན་ཤརཾཀླ་གསུམ། གུབམ ཟླྲབགཅིག ཏུའེ།།བྱི་སཅནམརྐིཟླ་ཕྱཾ ད་གཉས།།ཐྭརྲ་པཅན་ཡང་ཤྷུ གང་ཏེ།།ཚོ་འབེལ་བ་༥། མཆོག 








༢༡༡༩༦༤༢- ༡བགབ།ང༨ ° ཏའགེའ་འབང་འཐེལལ་འགངང་བགགསགཞའཟུ་ལང་འའ 


ོསིོསིགརྟོད་དཀའ་བའ།།ཐབ །ཁྲཐ།' པ་འདིར་བདོག་ གོས བོ ཤད་པརྱབ།།ཐལང་ཤྭནིའབརཿ བཟའ རྟ།།3ྱ !5 '¿: ཤལས སྤོབརགསུངས།རྟའ ཅིལ ཞལ ཐཐའབརབཤོད། ང་པའི ཤོལ ཞབར་ 


སྨ ཀནུ།ཐས། ༧། །ོངནི་མཆགཏོད། དལ རྣལ་ འབརམཆོག ཏུགསུངས།།རྣལ་འབྱེར་རྣལ་ འབྱེརམ7 ལཱནཔར། གའ ཏེ གཅིག ཏུ བྱད་ནུསཔ། དཆྟརས་ཏོག་དྲ་བམས་ཅད།།འདིག་འ རྒྱུར་འདི་དནིཝེ་ | ། 
, ཟ་བ །ཐན་ལ།བསོདན་མས་ཞཾས་ ཐེ དམལ་ནི་སྡོཾག་པཉིད། ལ་ཤི དཀགཞུམས།། བྱིསཔལ ༦ ་བཉིད།། །།གཡུདཔོ་ལནི ཟང་མོར་གསུངས།།དུས པའི་ཕྲངལ་ ཛས་ཞིས་བ།། བུ།། 
| 


ཨཿ སྤི བུལནི་ ནབསོ མས་ས ངམ་ད དབངཔེ་གཞིས།ཀྱིརབ་སྦྲརཾལ།།གཟི་བརྗེད་ཕྲ་དཚ ན་དེབ ཤད དོ།།རབ་ཆགས་ཤིནཏུམཐོངབཉིད། !འཁྲུདཔལ་ནི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད།།འ བུ་ལི 
རེ 





ˆ 


ཆོ སོ ཤིང་འརིལ་སསཿ།།འྲལ་པནི་ཐང་ཅན།།འཇ་བཤིནཏྲ་ཕདཿལ། རྱརཔལནྣི་ གཅས དབས ནིབཟང་དེ་བྲདང། །པདམ་ཆེ་འཇྲཔ་དཙནམ།།སཱགས་ཀྱིས མཆནལ་རབཏེས་ 


ཞེའོ།ལཱགལ་ལཱཁོགཅེས་བྱསྟ།སེལ་བཟའབ་སྣ་ལ་ཐད།། མགཔར་ཅདུ་ཏིག་། །གསངབའིལལ་ཧུདདཀའཞེའ། །དེགབཤདདལག་ཆན་པོ།། འཇག གསུམནུར་བ་དད་དཀའ།།མངས་ 


། 
རྒྱས་ཐོ༥ པའི་རྣལའབྱོར་པ །།མང་པར་ཕ ན་ཱམི་བྱ། འཁང གདཿེ་ནད་ དའི། གཅེག་ལ་ གཅིག་གིས པར དྲནམ ་ཐམས་ཅད་དུ་སུས་པ། འདི་རུནི་ སལཁ་དད། དུ རྨ ( 
། མཁལ བས་བ ཁབ་བྱའི་་ ༤ རུ་གཅུངས། ཉེ་བའི མ་པ་ད གཞིན། །ཀས་ལསཅནི སུ་གསུས།། །ེའི་གནསལཤིཉི། ཨི ཁསཤི གོགསུལ།། 


༡༠༡༠རཔ༠༩༦༥༠༥༨༠༠༧༡༥༥༠༣༧ས༩པར་འམ།ཉ།༡༨༠༨མ༦ˆ༡༠མ༡༣༦༣༦༡༠༩༠༤༠ར་མ”ར༥༩༧༢༧༠༠༠༠༨༡༩༩༠༧༧༢༦༥༠༧༩༨༠༩༢༦༢༡༦༧༢༠༡༣༧༠པལཔརལ༡མཔ༡༠༦༢༦༠༧ཛ༨༡༤༧༨པ༧༢༧༡༩༦༠༤༡༩༼ ༠༩༨༨༤༡༧༤༡༦ ༤པསར༨༠༠༡༠༤-༡༩༤༠༡༦༠༩༩༩༡༧༠༦༦༡༠༡༠༡༥༨༢༤༢༩༠༠༡ས༦༢༩༡༡༨-༩༦༠༠༩:༠/370༩༢༠༢༠༠༠༤༧བས༠༧༧ས༧༦༠༢༥ལ༦ 


ར་ས མམས པྲུ 


༡༧༤༨༠༡༠༡མམས༠ཞལདངལམསསས༡༧༡༩༡༤༩༦༤ལཔས་ལཞས་མས་ཤག་པསབསམཅོསསམསལསས་ལབསགསས་མཁས་། ༩༠ ༡༡༡༠༡ལལཐར༡༡༡༥༥ ༥༡༡༧ ༡ 


༡༠༤ ༠༥གཀགས་@གས༡༡༩༥༡༠༠༡༩༢༠༠། ༥༦ གཞསས༡༧༠༡༨༦ ༧༡༨ ༧སང་ནམམམསཉམསརསརམ།ས༡༠༡༥༤ 










ས་སག ཤིགས སདྲ་ཀིས་ དྲ ད་ས 











༡” -- ༤༡༩༤༢༥༤༤༥༤༤༠༠༠༡༧༠༥༠༦༩༤ ` ༡༩ " ༠༡༥༩ ` ༡༤ 


རྱི འོ་གངོ་བཁའྱལ་ ཀུལ ོ་གསམལནསེབརགསུངས། གཅིག་ །གཿིཀེ། ཀཔལ་ནཤམ་སྟེ།། 'སེ།སྟོངཔལ་ནིཆ་ ལོའོ །ད་ལྟང་ཀངས་ པས་བཤདཔ པན 


ཡ་ཤྲ། ཁཿ ' འྱོརམ།། མ།།རྣམས་ཀེ་ ང་ངཱ་ དཱམ་སནུད་ཅིད།།བཱངཆུབ མས་དཔའ་ཡུལ་མིནཞིང །། བླམ་གུས་ པའི་རྣལ་འྱ་ཟོརྦབས།།སྭོ་ སངས་བབ་མས་ཧང་ དྲ པསྐནསན།། །རྫས་ཡཆགས་པཚབྱལོ།། ཤི མས་ས 

€ པ།།འཛོད དཆ་གན་ཞ་ཅ སྤང་པྲ་གདོག་མེད། །གཏིསུགདང་ནིང་རྒྱལ་སྲུངས། །ཉེན མོངས་བཟས་ཅདྲནས་པར་།།་འརངེབཞནགལནན། ། ཤིན་ཏུ་སཱེས་པ་སྦྲངཔ་རཱབྱ། ། ཀདབས་ ་ དདངནི། ཏོ 

-ཌ ཞེས་འབཐབས་ཀྱིསའ ཀདགཉིད་གསུངས།། །བླ་མེད་དཉིདཟླ་པྱདཀྱིས།། །།འགྲུཀ་པར་ཐེཙོམམེད་པོོ།ཀྱེ་ལ གུས་ཐེགས་མོ་འཛི་འུན་གང །མཐའ་དགྲི་མ་མདཔ་ཡི།། པཱ གསས །།གསེག་གསོབ། # 

ཚི རངཊཞིའེ་བརྫུན །དའིབ་ཉབྟས། །།དབང་པོ་ཝནི་སྒྱུ་འདྲཞིད།།ཝཱ་ཕུང་དག་པའི་རངབཞིན་གྱི།།རྣལ་འབྱེརའདིནིབསྒོ་མས་པས་འགྲུག།སངས་རྒྱས་ཐེདཔའི་རྒྱ་དརྣལ་འབཱེར་སའི་གོང་ „ 

-ཟླ' ལདབ་གསངཔའེ ད་ཤིནཏུགས ང་ཀ །ཞེསྱ་བ་བལས་སྙན བྲབང་པོ་དང། །དགེངས་པ་བཤདཔའིལའུསུ་ལཱ་པའོ། །དེནས་མངད་རབབ གདབ ཁར ཛས་པཞ་ཆག གོ 
། 


སྲུ་བར།ཐབས་དང་ཤེས་པ་སབཔ་ཡིས།།གངགིས་སློབམ་དབང་སྐུརག། ཤེས་རབ་པདམའི་ནད་དབུས་པུ།།དུལགཙད་ྱ་བའི་དཀྱིལའཁེརལ།།གསུམ་རྩེག་དགུཔའི་བདགཉིད་ཡུས། །འཁོར་བའི་ 
ཤཿ ་བལས་སྐྱོབ་པ།། །ཧཉིལ་འ་ཁརང་ཡི་དྲབས་གནས་པར །མཁས་ ཡསྨ་སངམ་ བ་ལུ གལ བྱང་ཆུབ བླལ་དེད།ཌ མྱི་ཡེདཀྱིལ ཤིལ་ཞཁེྩབ་བཤོན། ྟྣས་བ་ཤག་བཅ་བིསཞི། . 


༡ ༠༥༠༥༠༩་༠༠༡༧༧༥༥༠༠༥༠༠༩༡༧༥༧- 























དྲ་ིནོ་བ་ 
འ ལགས རླ །དཔཊསམ། 





དགས སསད ±: བཞུ 
ཏབ ཤུ ལུ མཁེ  གཞུན་མདཔ་ འང དག སི དྡ །ཨ། ས་ཞི ཡུལ་ ལཾ ལཿ མམ £ སཱ །རལ་གིའཁོར། | ངོ 

















ས་ཆོསནྣིནམ་པར སངས།། ཀ་སནོཔ་ླམཆེ།།མགོན་པོཁྱེད་ྱིས་བཅེ་བརུམཛོ།།།ེ་ལྟར་གསོའ ྦ ( 


པས་རྒ 






༩: 


9ཀཐཟེ9 8. ཆི 


རྡརྡ་གསུམཁིས་ཡེངསསུ་བསྐོད།།ཕྱིཕོལ་གུ་བཞི་ལྷམཔ་ཡི། །སྒྲ་ 




























ཐོ 
མཔ་བ (རུ 
ཐཾ € 


;- གི 


།༠༦། །གཞིངཏུབབསྣ་ཚམས་ཀྱིས་བྱན།ཐད། 
 གནརྣམས་ཀུསནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས།།འ དའདུ་དུང་ས་བ བོནན།ཡ ག་དག 
;¡; ཉཱ སུདཕུང་པསའ་བགས་ཆན་པོ། ཞལ ཅས ལལ་པའི་ཅོ་པ ར་ན །།སབས་རྒྱས་ལ བོགས 
| པ་ཇི རུ །ྐལཐལ་བའིཅུལ་བིས བྱགས།ད ཞབ་ཡུག །བཞི་ཤཱག་མཚན་འཆར། མིགས །།གར་གྱི་སྙབས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་བཞུགས།།མ"ཾ་ རྨོན་པོའི 
བདག མཚོན ༽ ས་པས་བཅུན་པའི ཿ་ རཿ 5 །།གངུ  ་ ། 
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པ་པ འའ 








མོ་མ 














ཏུནནསྣ་མའ། ཐེལ མས་ བསྐོར། འཇྲིགཀ་པ་པ་འཁོར་ བསྤྲོལ བེད་པའཾ། དཔའ ཡོ་འདི་ 
རར ཏུ་གསང་བ ལས་ད་ཀིལ། ཛུ རུ་ཀ བསྐྱད་པ དང་བསྤྲེམ པའི་འ ལུ བདུན་པའོ དལེནས་ ཡང་དག་བ་བཤད་བ།། བ།།སྤྱན་ བསུག་དཀེལ འཱ (ཚེག་བཟདཔོ།།ཞི་ །ཞི་བ་དང་ནཾ་རྒྱས 
བདད།།དབཞིན་དབང་དངམངོན་སོདད།། སཾན་བྲག་ནམ་པ་བཞི་ནུགསུངས།། ཤགི་སྦྱིན་བསྡག ནིའི །འབུས་དང་འབྲུནམས་ཀསྭ་ཀནན། ཟ་འགལཉི་འཛན མཱ གིས ཡུན 
བྲག ཏོག ལུ ལོམཆོག་ནར། །འོམར་ཡང་དག་ ལན་པས་བུ།། །།ཤལེ་ཞི་བའི་སཱོན་བསླག་ འ འདོད།། འི་གཟུགས་སོ་ གས་ལྡན་པ སའྲི བུང་གྲུ་བཞི་པ།།ཟབས་དང་རར ཞིའི 
རིཿསྐུམ་སྔོན་པོ་ནི།།ཞིབ བདུག་བཁརབནི། དབུས སུའཁརལ། ལ།། ལ།ུཀྱཐཔ་ ་ཡི་གེས་བྱ་རྒན།། ཨེ་པམ་ཡ་མཆོགཆན་གྱི།།ལྟ་ 


ས་ར རཾ ལཱ་པ།།དཀརཔོརྭ་མོ་འདུས་ པ་གྲི།ཿ ངོ 
ཱ ད་པར་གསུངས། ཅེ་གསུམ་འ རྲིགསཔའིརྔ་རྗས བསྐོར། །རེ འིནང་དུ་པད་མ སུ།།པད་ པད་མའདབུས་སུཏ ་བསམ། །ཉིམའད ཡུས དཱུ ཁ་དོག་དམརཔའོ་འོདེན་པོ།། པོ།མཚམས དང་ ་ 
ཨཔ ལལ །སྔགས་འདི་ ནི་ལུ སྐུན་དང་ང། ངཱ པ།།ཨ་ མཐད 


ཙས ཆེ་བས དབརྩ།ཟད །འདག/དེཧ་རུ་ཀར་བལྟ ཧུ །ྱིས་ནི་ན་བསྲེག ཡང མདད་བཙའ་ །། ཤེས་རབ རབཅན་རྱཾས 


(= 














།དཔོས་མད་ཀུནྡ་ཐངལོ། ྣལའབྱེའོམ ཤོཨཙོགསོལ་ཐཱུད། ུལའཐོདམནིའ ལསེ།། རྟིལྟབུ་ཡྨིག་ ་ཤིས་བསྐུལ ལ།་ཞནནདགདཔ་མཚུནསའས་ལྡན། ། 
རི །ས་སྦྱབས་ དོ་པ་ཞས་ྭ ལ་ས དྲུབནམདཔ་གསུང་བའི་༥ ཡང 


| ཡམས ཁོ སྡན གས 









༄༠ །ཞིབའི་སྨན་སེག་བླ་མེད་པ། །འཇིགཏྟན་གསུམ་ན་ཧེད་པརཿ ཀུའ།།མནིའི་མས་ཞིབདྲ །།དེནས་གཞན་ཡང་རྒྱས པཡཾ ད 


€ 

ལམ 
964 
924 
53 
༠ 
3 
3 
ཧོར 
< 
7 
ཤཱ 
རླ 


=± 


གན་གགན་པིལེ་ཀནྭ་དུ། མསུན་གིས་སཱགས 
འཇིག་ཏན་གསུམན་ཧྭེདཔརདཀའ།། རྱུད་གཞན་རྣམས་སུ སཱས་བཞ།།རྒྱུད་ 
པོལ་ཟབས དངྱ་ཧརནསརམོ བྱ ང། །ད་དབུས་པདམ་འདབབརྒྱ་དདན་ད།ཟླ་བ་དམར་ཡ ཡང པས་བརྒྱའ།།བྲ་གཱུ་ 


ཨཿ ་ིཨྣསྣསྣསྲསྲྣྲྣྩྣྩྣ 060 ་ ཀཀ 
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ག་རོཙ་ནར་ཝནཔ་ནི།བོལནབྱྱ་རྩ་བརྒྱདབསྲགསཏེ།། 


འི་བདག །རྔོརཾ་དམརཔོཐདཔབྣསསས།། ཡོངས་སུ ངབའྲིཁགཉིདྱ་ི་ས།།ཁམས གསུམཔ ལྔས་སུ་ཆགས།། 'ཨ་ཤོཀ་ཡི་ཡམ ཤིང་དང།། ད 
ཤིན་ཏུ་མམགཞགསགསནི་འདོན།། ཨོ་ཨ་ཤོཀིནསུ་རཀ་མནྡ་དཱགཡྲ་དྲལགྱཀ་ཤིཀདྲི ལྱ་ཀྷཾ་ཤཱསྭ་ནཱཡཱདིསྭཱདཱ།།ཉིན་བདུན་སྤྱོན་སུག་བྱསཙམབྱེས།།ཁམས་གསུམ་དབང་དུའགྱུརཔ་ཡནྲེ། ¦ 
།རུནདམངཔོས་ཞྱི་བ།དནས་ཡང་དགརབབཤད་པ། །མངོན་སོད་པང་ནགསངཔམུཆོག །ཟླབྱདཔའི་ཆའདྲའི་ཐག།ཟས་དངྱ་རར ནིཁྲུ་གང་ཚོད། འཇིགས ནན་དགནིཝང་ཁུའོ།།གག་རུ་་རི་བི།། 
དདན་ཉིས་འཀྱིས་པརུ། ཟན ཤྭལས་སུནབྲསག།།གསེདཔ་པནབས་གམ་ཆོག །མཛོན་སདགསདཔ་རནིགསུངས།།དྲག་འན་མུཅི་གོག་པ།།དྲབལོ་བུརད་ཁ་བས་ཤོང།ཁནས། 










1 ¡ རེ ¢ 


ཏ ཁྭགཉྟིསྐུ་ པཉིད།། ཤ་ཡ་དབུསསུ་བསམཕད།།སང་ཝཱདཊ ཡབསམབྱསྟ །མེདནའབའའབོལཉོདྲེཀ།། འཐའའབེཚི་ངམས་ཀཕུག་སྙ།།བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་དདུ་སྔགསཀྱིསབསྲག །ཨེ་མཱརཡ་མཱ་ & བ 
རཡཀིལ་ཡ་སྲིལ་ཡ་སརར་ ཤདྲིནཤ་ཡ། ཕཊ། །བདཿ ཉིདཧྭདུཀརྱུ་ཅིང།།སྐུ་མདོག་སྟོན་པོབྲུགས འཁྲུགས པས།།དགྲ ནམས་ཐུམསཅདྷུ །པར་ནྐི།སྐདིུག་དྲ ལྲ་ཆོམ་མད།ཡང 7 
ས་ས འ་པ ཕཝའིགས༤མང་ གྱབས མགས ས་འོལརད།། རིགས་པ་དང 













ཀཀྟཿ་ 
{ཧྱ 
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~~ ཚེང 





།ོ།སངསྦ་རས་ཐད་བཞེས་བྡནལའོའ་ོའྱ་ུདགཞམེདཔགས་ ཚིལ་མ དཔ་སིའག་དགལ དོའ ཡང་དག ཐབཤད་པ། གཅིག ལོ ཅན་དེནོར་ ར་གན 
༧ ཏྲུ སབ པའིལའུ ློབ་ཤོན་ལནིའ་བདད་པས དིས དང་།།དངུལ་ནུ་དངནྱི་་དུ་ཕས།།གངགས་སན། སས །འད་ན་ཛཱཾྷཾསཱན་མན་ཏེ།། ཤུན་ལཱགས་ལེམམ་ཡིའཞིག། 
ཙཾ ཧསན་ས་དཞས་ད ཏ།མུ་ཟི་ལྟཚ་ཨ་ཡིན་ །ལུགསདང་ཞ་ེ ཟདསམཡྲིས། །སགསགཞུནདིས་ལིན་། གུབ འན དོ གྲེས གརྫ 

པེཆེས།ཞས སིགས །ཏུ་དད་བརྟན་བས།།ལྙ་མོ་ལགསུསཞིཊནསྤཱ'། ལན་བུ གཞིགང་ཡིན་ཞིད།།དཔོབ་ བཞི་ལ ུག་་ིཞི་ཉའབ་བཚོལ།། | 
ལྷ་ཐོཟིནམེ་ཌེ ཉེད་ཀྱིས་གནུངག།།གྲུབ་པའི་སྐན ཉི་མཆོག་གངལགས།། གངགས་སྐར་ཁན་ནར་ལན༢ ཙཕལ་པལ་བཅེནཔ་གྲ། ེའོབསོན་སོ་བཟདཔ་ཞི། གི་ད 
རྭགས་ས།གཤི་ཛསྟ་ནམས་མངབརྱ། མ་མཐུདྡཝནསདགད། | ཡད་དང་ཡང་ངུ ལ་ཤ ཤིན༥ །ཡངདག་འཚོརའགྱུརབ། །ལྔ་མོཆནལེ་ ཀུད གསུངས།།བཀའ 
རྐསལ་ས་འོས་ པ་ཡ། །།སྣན་ཆེནཔོ་ཡཿ ཡན་འགྲུབ་ པྟམ།ཿ རཔ སད་བསྐ་གཆོག་ལའ་ཟུབ པརྨོངས་པས་མི་ཤསན། །བདག་དོན་གཅིག་ལུལ་འཕད་ཅིང་། །།ཀེ་མུ་ཀཅིགྲ་ཏུ (དཀའ་འབད་ ` 


རྤས། །།ིལུངས་མས་ཅན་དོནའ་གུབ་འགྱུར། །སྨོདབང་ལནེ་གཞཀཔ། བཟུགས རཁངཉ་ཡན་གནསཔའི ཀའུ། །།སྣནཆེནར་བཅུད་མར པརུ་བྡད།གང་གིསམ་གསན་ 
















སོ་སོ བསསོས།༢༢༠༡༢།༠ ༡:༡༤ ༡༤ % ]༡༩༡༡༦༩༤- ` --- 





















 ་ ར་ར ཡུ 


།གཡགས།ས་ཀྱང་། དས་མངའྱབ།འ་ ཧཱ  ན་ཆེན་མཆོག །རེབུདམནིདབཞིནགནས། ༢བའཧོར་ཆོག་སྨོནའྲགོ རོ 
བབ ཤད་པ ཡསེ་ནིཉོན། མྲི ནཔབྱ་མདགད།།ག ནུནུ་ཁདོག་ནག་པོ་ལ། ཅུདོ་བད་ལནཞི། མདི སཾམེདམ།།འདོདཔནུང་ཞིངསླས་ 


སྟིན་འིད།རྟ་གྲཧུ་ཐ་སྦྲས་བརྩོག་ཡདམ།། འདི་ལྟའིཕུང་ དརབླབྲཔས་ཏེ།།ས་ ད་དག་བཅས།།སྱས་བུ་ཤིན་དུ་ཆགས་ཆེ ཐུང དཱ 
;#3 
པ་ 














མས་འབབ་པ དག་པས དངོས་གུཊམེད།། འདི་ལྟ་ཐུ་ཡེ་སྨན་ཆེན་པོ། སངས རྒྱས་ཀྱི་སཀྱད༢ཐཿ སྐྱདདཀའ།། ཤནེཏུ་བྟཉན་པའིསམསྱིས། དགས མསབ། ར་ཡདག་ 
གསུངས་པདེ།རབ་ ཉུན་པགཙ་ཡོའི་གནས །ཞེསནི་ཨབོམསྣ། སས བུབ་སྐུལ་བ བརབ། རེ ཏོག་ལན་བུནམེད། གབ ཚི 
རུམ།།གུབ་པའིབཅུདྱ་ཀྱིས་བུགས་པ་ཡིི།ཟླ ཟླ་བངང་གི་སྟིང་ ཁར་བསམ། ཆས་བ དེར་ནི ཕཾ་གྲཱ་ཏེ་ས་བྲོ མས་ཱན་དོནལ གཅི་གུཏུ་འབུད། བལྡད པ 

, རྨའིདངོས་པོ་སྲང་གཅིག་བཅས།། །ཟླུམ་ བ་པཱ་ནབཐང་ལ་བཅུག་ཏ །།གཡོན་པ་ ཐཱ མཔའ་ག ཡཧུར་གཞབ ཝི དན་ལུགསྱདཔྱ་བ་ཡེན ཡན མ འར ལུས ད་ནས 
། རལ ིབསབོཧལ། ་རེ་ཚམམདབ་ཿ ཡི སྐང རགས་པ བས སྐ ལ་ྱ རོ་བས་ ཐྐས་འགཔ་ཏིད།། རྒྱུད་དུ ངཱ པོརརྱུརོདུརབ་ཀླངསཏ ད་ ས་པ་ཡཾས། 











ཆོགསསྤ་མལ་ཡངདང་ཡང་དུ་ཕ 


༤-༡༡༠༩༠༤༤༨༡༨༤༤༨-) ˆ"༢༠༡༤༠༤༡༤༤ ˆ ˆ 


ྭ པ ‹ ལའཤེརོམ་ཡོ་གཙོའ་གུརཔ།ཤེསརབཅེན་པོའལ་མོལེགས། ྦ ། 
།སུངས་པའྱིསརོབ་གད། །འཇིགཏནནའང་ཧེད་བརུ་དཀའ། །བདག་གིས་རྒྱུ་དཀུནམཐྲེང་མོད་ཀྱི།། སྐྱེརོབའདི་དག་རྭད་པོར་དཀའ།། རྒྱུ་ད་འདོརེ་ ཁྱེདཀྱིས་གང་གསུངས་པ།སཔསརྒྱུ གྷ 
ནོ།།ཨ་མའོསཔསྨ་རས་ཀུནྷ་སིདམ།།ཨེ་མའྡེ་ཕོག་རྒྱེཆེ་ལ་བརྩེན། ཆིུགསྣ་ནམས་ཀུནྱ་བི་རབྱསརག། ཤིན་ཏཱ་ཧེད་དཀའ་གངཝནེནས ¡ 
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ནིར ཐབ་ཁྲུངགུ་གསུམ་སྟང་དུབཞག །གཞན་ཡང་དྲུང་པུ་འབིབས་པ་དཔ། ངེསདེ་དུང་པཆ་གས་ཀི ར།།སངསྱ་བས་ཐདོཔའི་རལ་འཕེར་པོས། ཚོ 














4 ༤ ངོ ༡༠༥ 


ལས་ཇྭ་མྭ་ལ་གྱཱ་ཡཤ ངོམ་བཏི།པ་ པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ ་ཡ པ།ཏཾཏྲི་ཨ ་ཡ་བྷེ་ཐ་ག་ཏེ་འུ་ཨཾ་ཐ དྐིལརྡ སྭཀྱི་ཧྱལ་པོ་ 
ཆ ་ ལན ལ་བ མུ་དང།། ངུངཏཾ ས་ ཐོར སེ 
ཤུག་ཏཱནི།ལག པགཉིགས་ གཟུང་བརྩཔ།།དནསླ་ཤེརི་རྣཱལ་འཐིར་བས སོཧད་དདབ་བྱཿཤུདྱཤ། བུམོལ་ནིཟེའུ་དུག་མ།།ལདཚ 
ཀླ ཏུསམསན་དེན་འཐད་པ། གཅརུ་་སལ་གུརབཡི། ཤབས་པསྡ་ཧེཧ ཡུགས་བཏོཿ ཡེ ཕྲདཔ་གཏུང་བདཔྱ།། 
བཅེན་ པ༢་༣ ག་གཡོན་པུ།། དུཿཆེནཿ ན་མཆོག་ནི་གཞག ག་པར་བ སྱོརབལ་ནི་མཁས་ པ་ཡས། 
།།ཧྐ་སྤཾན།འེཕ་བུ ་དད་རཱ་བྱཧདྱ་པ།ཁིལ་བུ་རེརརར་ལ།།གསང གས་པ་དང ས་ཀ པ 
༣ ལྱར་་ིན་གཡས་གཞིསགས འི་ཡགེ་དདུད་ དཔེ་བླ།མག །སནལག་གནེསརསོ་ཕསེ།།མོག་ལ་དུད་བྱིརུག 
རཿ དབརའྱགར། །།དཔག་ཚ ད་འབུམ་ཕྲག་ པད་བུ་ཡ།།ས ངདངའགཞི་མཐེད་བར་འགུར ༨།།ལག་པ་ གཡོན པཱ : མ་ཧྲིས། 



























ཆེ བས་ ལི །།ནལ་མཿ ྒུདཅུམཐོའོ་སུ་ཏེ། ཤད ཚེག་བགས་པ་ 
ལ་ ༥ སླུནྣནམས་ཐ ་ཐསས་ཅ་ད་འཐྲེཿ རབརའག་ར།། འདྲ་ལུའ་དུད་བྲ་་ 
སཿསྱ་བི་ས། མྒྲ་ ག་པར་བ ནམ་རི་ ཛ་ཛ །ཐར་ལྷལྒ་སྫ་ཝ།གཛ་ 
ཊུ ` ཟྒྲ ཤྭུག་དབར དམ ཧད ཐུ གསན།། ཐཱད་ ངུ ་གདལ་མི་པཱ ལུ་ཡང ཙྭ ཀཱ 
སཾ །དེད་པ།དངས སོགངདཔ་གང་དང་བ། ཅུངཔའ་བད་ཉིདཆེན་ ཡསེ།། སྐད་ཆིག་ལ་འ འོག་པརའཕུར། །འདྲཱི་བ་ 
¡¦ ` ར་པ་དྲ་ རི ནགས ཙ་མྲ་ཟཾས།།རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགུར།།བ་རོག་ལུག་བྱ་པ་ཐོང་དཔ། 
སྟད་ང་ཡངིན་ ཐ་ལ ལ་ལས གས་པའས་ལསཉདཔགོ། །ཉུནལ་ལ ་ལམ་ ས་ཊནཡ་སོས།ས སྤྱོརབ་འབའ་ཤཾག་ཧྭད་ 


















ཱེ དད 
༥ རེ བུདདྙཀ་ སསགས རམ་ཀི་ ་ཀེཊུ་ཏ་ཧ། གྲུ་ གྲུལ པི ིམ་ 


སློ འབ ཐ་ཕས་པིདགས་པ ་ ཨོཾ་ཡུ ཀ་པྭ རྤ ར་གང མཊ་ཨཱཌྭ་ལ་ཕྦཔ ཤ་བ 
བཱ ད་ ་་ ཡ་ཧིཿ ལུ ༣ ལྟགསླའུསནིནགསྐ་མུགཔ་ བིད་དོ ོ་ པཱལྟེནཱ་གྲ་ན་ཤ དའེ རཡ་གྲུཊ་ འི ཡཱཏན་འི་ཡ་ཡ་ ཧང ཡཱ་ ` 
ན་ཙ ཅམ་ཅལ།ཆུམ་། ་ཡ་ རས་པ ཡ་ རག་བཏ བཊ་། སནས་ པ་གཙིགྲམདམ་ལོད་བཞིན | ཞི གན་བསམས ཊིདགླས་བཉནད། སོལ མུ ༼ཁུརཤས་རོད ཨི།འནྱ་ཀདནམ་ པར་ཏྟག་པས་ པས 















དེར བོ དྱཆས་ཟདམ་ཞེ་ཧབའིལ འཐུངས མའུ ཆུ བནོདཔ་གོས་ཡམང་ཤིན་ཏུགསངཐའ ལས། ཨགས 
ལྒ 1: ད་པ།།རྣམ་པར་དག་ ལའུརབ་རྟེང་དཀའ།།ནེའེ་མོ་དང་ཚ གོ་རད།།ཞ་ དང་བུམ་ནངམ ཀི གལ་ ཏེ་ཕྱག རྒྱ ཅིཿ འདོདན།།༧ ཤེས་པབ་ 
ཁ; 2 ཐབ་ རི གཏུམ་མོ་ཡ །ེབུ་མོ་ཀོབྱོ་ཕད་པར་ག་སུངས། ཌླ་དོ་ལཝན་བས ་འདི་དག་ ཧཱ ལ་བར ཡི་མཆོག །ཿེ དནས་ 
ཧུ །ཞེནོཝའི་མ རྟ ུནིབམཉོད་མིནེནོ།།དནིན་དམརའབུརབསྟ།།ཝ་པོ་དནམསམཆོག་ལྷ་སོ།།ཕྱགྱ་ཧ 
རྨ འདོཆགས་ཁྲས་མཁནམ་ ན་ཏ།རྱཧལ་གྲ ཉིངཡནནོ།།ཕུག་པོགཀའུདོ།།ལ་པ་དེ་ནབས་བས་པས ཅུ གཟུགས་ལ 
་  འདོཆུགས། །རོལ་ངས་ ང་རྒྱལ།ཉང ཡཤནེཏེ།། ལེཞབ་འ། ི་ ཏྲ ཤྭ་སེ།། ༨ བི ག་ཉིད ནེ མེ པརྨོལ་ཆིན 
ཐིབ དབར དྲ པོ 
 [ཟུགས་དརལན་བརནི། ། དག་པའམེམ་སཉིས་བྟུ་མྱ་བ།།ཚ ོས་ཇེ 




























གས་སངས ༤༤༤༤ ོང མམ་༡༡༩༩༠ ༤༩༧ ། 


གཞས ནས་བ ག་བསཔ། པམ  ་དཔྡཝནབལ།།ཇི། ར་འཛོཆགས་སྐ་བ སྱབརའགྱུར།། བྲི གཡངས དས །རོ་དྲོགསྲཔས་བཅི་ བྲད་བ།།ཆུ རྐྱཔས་པས་ ལེང ངོས་བཱུདལྟུན ' 
ཡཿ པི།ུངས་བཞིག ཟགསན་ཇྙིལ་དུ། དི་ལངས་སཱདགའབད་ཉདེ། ཡདྱེ་ཉཱིས་གཉི་གྱསད་པས བདེ རགགཔ་སངས་པ། ཡ་སྷནད་ཛ བརོ་པོལསནྡི་ངས ཟིས་མེ་སངངསམཔ་ ཡང དངོས་པོཉོདེ། རར 
« དང་དདོག་མེད་གཉི་གསྟོང་། འེར མས་ཀུ་དོག་པཉཾད།།དེནས ཡདརཿ བཤད་པ། ལྭ ་ཡྱིཨཿྷ ང་ཕོར་རོ།། །།ལྐུདངལྟནཔཧྭ ཨཱཾ འཁྱུད་པ ཐམསཔརའགྱུར་བའོ།། དུ འྱིབསི་འག ྦ 
ལི ད་ས །དགའ་་ཡན་ལག་མ་ཡི་མཆོག ། །གཉིག་འདུམ་ལས་གངའཇག་ པ།།ངེ་ནི་བངག་ གིས་བཏང་སོམས་ གསུངས།། དེ རོགས ཉས འཆདལྱག།ཟྲདལས་ 
ར ནི་ལ་དཆགས་སེ འདཔསཁྱསབླཆ་ཚ།བུཡལསནགའླ་ུ །ཀ་ཧཱཾམཐུའན གའ་བལ་ལ།།ེ་།རབགའཔ གའྲབཔ་འཐས། འམས་གསུམ་པལསསུ་བཔའརར།༢བ 
ྦ གསས རོབ་ཡསེ།། དཔབ ཡུར། བཟང་བ གང་ི་འངདང། །བའེ་བ་འབབ་པའི་ཁ་ དཱ ༡ལ་པོརོ་རིག་བས་ཉགཏ་ 
ཤུག་པ ལ་དབང ནིའྱ་ིད་དུང་། ཉི དད་འརི ཚེ 

















གྲ 




































ཅེ ོོདཀའབ།གངྒ་དོག་གསོའ་ུས བདག་བཟའོ ཛད ཤོན་ཅམསཔོའ་ཡུལ ལོག།སམསོཧུ 
།རྱལ་བའི་མཆོ་གྲ་ནམས་བདག་བཟོདམ་ངོད།།དནས པ་ཡདུག་ དུས གསྭ་ཀྭབླེཊས་པ་སོབས་པོཆ།།གལ་ཏ སུལ ངོ བོ་བ ཧོག 
ཏཱ་ནཀ་ཏའཿ ིཧཿའཇུག་པ་ལ་ཨོ། འྱབརང་ལྲའི།གྲནས་ པལ་བུད་རེ། །བད་བལ་ཏི།། ཆུཊ་བལ་ཀྭ་པལ མ་ ་ ཨཱཿ" རབས པར། བརྟད་དཀའ། །སངསྤྱ་ཧ་ས་ བདོཔ་ྱའོ་མུད་ ག།ལྟལ་ 
།ཤིཧཀྱ་བླིབས་ལཱ་ནཔས། །།དཧོ། ཐྲ་གྲུབའཐོབ་པར་ཚོ་མཆད། །ཨོཾ་བུད་ཧཀ་ཧལྷ་མྟིསཱཿ་ཧཱི། ཅྲི་ཏཿཾ རཀ ན་པོའྱས་གས་སོ།། ཡན ཛན །ཨཅུང་འསྟེ་དཊ། །ཉེ་བའི་ཧཱད་པོའི་སཱགས་ས།། 
ནྣིནས་ཡངདདག་རབ་བཤད་པ །།དབང་རུས་ཆོག་རྡི་བཞིན་ངུ ། །སློབམདབཏནག་རཞག་ས ཤན བསལ་གསའ་བག།།ིནར མ་བ་ཡཾ་ངོས་པ་ཡསེ།།མ ཌུ རྣམ་པལཱ་ྱས ་ཏ།།སངས རྒྱས བད ་ 
།ཀྐཌིས་བྱཧྱན་བུས་པ། །ལྷམོཆ་ཡ་གསོལ་བ་གདག།ཊ །ཞལ་དུ་བཟའ་བའི་རུས་མཆོག་བསྟག།ལྡས་དུརྣམས །ནི་གསེམ ་བ་དད།།ཡ མིགས ལ་ལོ ནྱ ས་པརམཐོདྷནས་ནི།ཚིགཞིད ཏ 
གསས ་ུམཔར་ཏོགཔཞ་ོ་ཡས། །།གཡོགས་ བཞིཕགཆགས་རབལྟན་པ། དེ ་སིདྲ་དུ་ཤི་གག། བཱ ཛ་སཱམྭ ཀདྱཾ་ཉིས་སྐྱོབ པར་མཛོད།། གྲགསཆན་སྙཾརེ་ ×` ་ 


།།དརནྱི་ཉན་ནམ་ས་ཐམསཿ༨དཞབྦཆུབྱཉན་ར་ཏདབཡ་ཤ།། །དད་པ ཧཱ པའི་སམས་ཀྱིས་ནི། །དེནས་ བདགཉིནདབུལ བར། །།སྦུཚཾ གས་ཟ་ ཟཊམ་ མནང སྐྲཚོགས་བཏྟ བཏུད། ད།དེའེ་| 














༡༧སམསསམརན། 















`“  “༨༡༡༠༠༩༡༥༤༡༠༤༤༡༠༤༠༠༧༤-༤ -- 


སུ ི 


ཝིལ 


སྐུ 
༣༥ ༡ 













དེམ གཅུགས སོར ཞག་ས བདག །ད ˆ 
སད་དུའབར་བ་ཕ། །འོགཏུ་འབབཔདཀྱེདཔའེ།། ཁུཐའི་སུལྱསས་འབབ་ྨས།བཅུ་ 

བིལ འབྱེ གི །།སངསྒ་ཧས་ ཀུནགྱི་རང་ འབལ།། །དམཆཾ་གཆེན་ ནཱ ིེ ཅ་ གྲུབ་དང 
པ 'ཝུདད་ཡུང་དག་ལ། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏནྣལ་དངཁ་ས།། །འཔའི་དབངཔོ་ཤེས་བྱབ།།ད་ པལོ།གཔཞེཿ 
` པའྱི དའོ འཕུལ་ཆེནམོ ཿ ངས།། །འཇིག ེན་ ་ འབྱར ྨ་ རྣ 
རུདངསིནུྱ་གའ་གུརཔག།༽དེདས་ཀུནས་ཏེར་ྨོད།།ྡིལྟདའ ད་དཔ ཏནསན།ད་ཐ ༩ 





ཤེ 











ཀེ 
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རོ དོག ཤིགས་པོ་ཞུན་ོ་དབལ།།དཔོས་ུ པོ པོ བཅོམ ོ་གས་ཙོས།ཏགའུསམས་ཅནད 
ཡང ཀུགནས་སུ།རྣལའརོམ་དང་ལྟནཅིག་སྤོད།ཚ་རིང་འཛེན ་ ཿཆེན་པོ་དང་།གཟྲི་བརྗེད་ཆེ་ དིངསཆེནའགྱུར།' ཅཱ་ལག་ད 
ནིའལ་འགྱུརཏེ།། །བསསལ་པཟིན་བའོརདུགནས། བྷ་བ ཡོ རང དུ་ན 


ཅི ཁུགས་ཐས་འུབ ་ ཆགས ལཱ 


























ང་ ཨུད ལེར དབུས་པ བཅས་ལ རས ་ ད། ་ དངོས 
མྱག ནའ འཆ ཀྲ ཿགསམཙསི།ི ས་ས ྦ 


¦ 













ཧའ །།ཕྱར་ནམའཱ་སུན་ཧཱ 
ཡཱ ཀུན་དུ་སཱས།།འབྲསཔཱཆན་པོསཧརྒྱསཀྐི།། 
ཡདགཝུན། ༥༦ 


ང་ ཁྲེ བི (འི 













ད | 


༧༡༠༦༠༦༩༣༩༩༠༠༨༩༦༦༩༡༩༦༠༥༨༩༡ཙ༣༠༩༥༧་ 2 2 རཾ 
24 ༄༅༅༅ླར་་་་་་་་་ུ ར་བ མ་ 5 


ཅི 


ཤལ 


-ི„ི ངི ༢ 






༄༠། །མདཔལ་སོ་འོད་མདོག།ལེརྲ་སརཔོ ས་ཆུ བདུད རཾ ཀརོདངདམར་བའོའདོ།། ༨དུམར་གདའ 

ཕོས ལྤ སྒྲི ར་རི འའ ཐུ གོན གི ཤོགས་ཆུ་ལྟནོ་འཇ བདོད པདྡུད། །ནིན་པོཆ་དང་བདན་དང།། རྦ 
[བསྣྲམྨན འོ །།ནུབཙོགསྐཀི་ལྷམོའ །འ་ཤགན་གཞུ་དང་། མདའ་དད། གས་དམ ད།།པ་དཔླ།་མས་པ ཧང་ཤོཿ ་ལྷ་མོའྱིྱགནརསོ་ ག་དང། ཞགས་པདྲ་ རའུ་ནུང་དད་ཡོངཔ་བྱསམས་པ རཾ 
'མྨྲ་གདུང་ཐྱུགན ི་རོརྫ་ནི།།ད༥ དཡ་དྲྭགས་བདཏལ་པད༔ །ཐོད་པཉིདདང་ཁཌ པཱ ཀྲ ་ བསྒོམ་སནྣ་སད་ཅིག དལའབར།།དལ་རྣལ་ འགོརཔས་ 
[སས ཤསདཔོས་བབརུ་གཏར།ུལབོམ ཕྱི སྤྱོ་དཔ། འདུས ཡིད་ཆེས ཡད་དགའཇུག ཐམས་ཅད ༡༣ ནིམོ་མཐོད་ཞོདེ། །སྟོད་ཕྲུག་གཉིག་ཏུ་སྣང་བརའརྒུར། །སན་རྒྱས་ 
ཀུརཾལསྭ་ཕྲོགས་པ་དང་། ལྷཕཾུ་མོམཆོ་ག་ ལ་ཡོད།།གངད། རུད་སངསྱ་རྱསྤྲ་ནམས། །ཤིདཀྱི་ཛོརྔའིགེན སཔཞུགས་པ། དལ གས བཞིན འི་མི གིས་མཐངོ བྱགར། །གངའི་ 
།བྱ་སཱདཞིདདགྱུ ཀདྲ། །སླུགཡུང་འགསཀྱ་མཚའ ནོཾང་དང་།། ་ སོགས་ག ནྷ། ཡི གེགས རཔ །།སྔགནནིད་རུརྣན བོན ཤིཛིརཆུདད་ཡང་ 
བསི ལྷུ ཤི ཏས ཤའོ །རྣལ་འྱོངམ་ 


རྫ [གྲིར ཡི་བཅད་ཅཐའཞག། །ཤུ་ད་ ཐག ལེརཔཊས་པན ༼མཐའ་ནུ་ཡདདག་ྱར7 ཤམ་ལ། དེའི གཱ ནིཊནཿ ལོ 





འབོར བབསོ་འཞོགས གསད ི་ོ རོ 









མཁ 






















སྒ 
£ £ 

ཚཤ ་ 

@ ; 


བཟབ དདོའ་ཨི་གོ་ཡངདགཝན།། གོ་ལ 
པ།ད་ག་ལར་ཡངདག་།།ཡ་ ཕཾགམཆོགཏུ་གྱུ་ 


ཏེ།།པདམ་ཉཏ་རྒྱས་ པ་ད 
རམ ཁ་འ ཤུད་མདམཇད་པ།། 


རྡོ་རྫ་འཛྲིན་པཆཾ: ན་པོལ། །དནས་འདཾང་ སསན་ཤོ། 
ཐཞིརཔ་ཏུ་སཱངོབ་ཡིས།།འཐྲུབ་པུརའ 


།ཨ་ལལ་ལ་ །བདྲ་ཿ ཀྲཆེན་པོ་ཿ གན་ཕྱས རཔ རར: - 
ཇོམའའྲ་གོྨ་རས གར།།དྡོརསམ་སཱད་ 


རའྱ་ཤུརབ་བྲགོན་པཞིམཆོག ། 










ཤན གུབོའཛོདཊ |ལཞདུནམདོནབསཱགས་རྣ་ 
རྭ་པའགན་། 7 ་ ཡས །ཧིཞེས་བ་ བྱ་བ་ཨད་དྭག་སྟ 
རྡོའྲ་ འདོ། ལའི འྤི ཀུན་ཤེའོ ཧཱ [དེ་ནས འའ 
།ཇོད་ཅིག ། 






།རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཡངས་རྫོགས་ཤིང། 
ལོ་དགྱ་ར།།འབགན་དབ་ཡིཁེའིཿསརུ།།འདིི་བཱ་གངབརྦཔདཱ།། །ཐདཔ་གཉིསནོ་བ། རབས ཁྭ དྭུ་ 
བནིངཚིགས་ད་དུའྱབ་བཞི་ 


ལསསགདཔ་འཊ།ཅས་ནདད། 





པི ོ་གྒནམས་་མ་ རལ།།ས་ 









དཔའ་ཡད་དག་པས། ལ།།དེ་ལྟར་རྟག་ཏུགུ” ལུ་མནབས། | 





༥ ༼ ཤགསསྐལ་མཛས་སནལམས་ཡསསཔསསགས་།༩༥༩༢༡༦༦༦ ༢༡༧༢༥༢༠༧༡༩༧༠པསས༥༡༡༩༩༢༠༠ྟལམས་སསམ། ༧ 


།དསནམས་ དད་ནིབས་མག །གནས་ཿ 


༡༨༠༤ 


ལ་ཡ སྟུ ( 


ས་དན ཇིསྟར་སྐུགནུམམཆོག་སཱཿི རྨ ི་ ྣ 
ཡུ་བའྲི་ཛཾར།།སངསྦྱརས་བདྲཧཱབཀླན་ད་ཞི་བའི།།རེ་ཉིདྨཐ་ན་མད་འབུབ། 
སྙིམས པའ། ཆགའི་ཐབས་ ས་ཚོད 





བདགདག།ཐགེམན 
རམས དགོད ་ རྩ དཱ བླ་བངུག་ ཀྲག ; 


སཱུར་ཐའི་དང་སོ གློ་གུབའྱགུར་བ ཡ་ཉེ། ཿ | 


ˆ ག ༨༥༡) “ ༨༤) ༡༨༠༩༩༦༤༦༤པ༠༠༡༨ 7 ༡༠༧༨༩༡༧༩༧༥༠- » ༡༨༡༤༨༧༩༤ 



























༠9! །བསྟན་པདན། ད།་འ ས་པ བཀོ། ྒ དགར རུ ཏདའདིགའ དན པདཔ། རྒྱུན་ུའཆང་བ དང་ [ཀློག ཡ་ང ཆྭ། བརྒལ པདལནད་ སྭ ཁྱོད་ར འགྱུརཞི 
རྒས་པ་དང། འགདས་སིངྲ་ །།འཆིབར་མི་འྱགར་ཏེ། བཤི སྐུ མད གདམས རྡོར བས་པ ©: 
ྲི་ སཔ ྲུསཉལའུགསའ་བ །རྨྱའཕྲུལཆན་མོའ་རྒྱུ་དཅས་ཏ ་ཧ་བརྗོགས་སཱོ།། །།རྒྱ་གར སགཉིམཁོན་པཛིན་ར་དང། ཐེ དཀི་ལ་ཚོབཆིནཔོ་ ༧ 
 འགེས་ལུས་ཡུསྦྱ་ཀིས་བྱས་རཅིདཞུས།ཏགཏནལ པཕལོ། ། རྒྱུགརསྐདདུ། ཛཛ་ཨཱརལམཧཱཏནཏཱཧཛཱཱས། བདྐ་དང། རཿ ས་པས་བ རནདཀྱི་གྱལ པོན ཉའི་རྔརིལ་ཕྱག་ ¥ 
རྭ '༡ཚལ་ལེ།།འདི་སྐདབཔ་ སྭཐོས་པ་དུས་ གཙཾགེན།། སལ་ཁ ནག གས་ པ་ཐམས་ཉདྭ་ཏྱི་ ཤེས ་འབཉི་ཝ་རོལ་ ཏུཕྱིནཔའིཧྷགལ་བཞུགས་སོ།། སའྡ་ལའགསཀིསསསྦྱརསཔ། 
ང་ཆུབཾསམས་དཔའ་དུལ་དཔ།དབཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པརནིགཿ གས་པབསསཿད་ག་ ས་པས ཤསབཏིངས་ཇིན་པསབཀང་ད།་སགནཇལདྐམ་ཅེས ]༔ 
ག་པ དོས ྲ ` །བངེ བའིསྟནལ་འདུགནས་ནི། །ཧེརུ་ཀནིརབ་བྲབ། ཉི རིག་ལོ ང་ ' ‡ 
ི་ནི།འབརབའྲིའི་བས་ཡངདགཁཔ ཡི་ན ཉདད།བསྐལ་ པག ངབཝང་སམས་ནས།། ྡོརལ་སྒྱུངཏརཀ །འགགསན་གཡ་མགགསནི།།ཞུ་ཐལ་བས ° 








དོ སརཔ་སོསཔོ་ཆ།།གངདུའི་དལནབངནོ།ཁ་པའ་གངས་གརམཛད་ཙ།ང་པབ་ 
( ༦ དཔན།།བདུད་ཚཱ་ཝྔ་དང་ཡངདག་ལཱན།།ཤ་ལྗ་ཡངདག་ལྡན་པརབསྒོམ།།ཀུནང་ངང་ཞླབདང་།། 
། རུ་ཤུས་དེ་ཤལ་ལྐ་བུར་གི།ཁ གཡིས་པུགཔ་བ རྒྱན། ད རྡེ་རཾ་ནྲ། པལི་ལས་ལཱའིལའྲུས་དང་པོའོ།། །ནས་ ཤུགན་ཇོ་ཇེལ་སེགས པཿ དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐགསད་དང། །དབདཔེ་ལ་སོགན། པ་ཛྲོར་ | 
ད འི་རྣབ་ལགཾགོས་བཞིང་སྐྱོངབ་ཐཝས་ཉད་དང།།ཀུནདངལ་བེགས་པའི་ 






_ཐ་དས་ ལི ྒ ˆ ཞན ཁད ་ ཿ ུ ,; ། ༤. ཨ་ནུ ༨ ༨༣ ༨ ཏར ༢ 
མིན གཏརམའི་ཕསནིངུཔ།།ཕགྱར་ཡངདིདཔརྡ །འདོང་འི་དླའབའོ།དོརཐལཁྱོནནས།།ཨཱོལཛཱཾཊ་སཱ།འདཉིདམགསནིཆེན་བཏོད།།དབཞིན་དུནི་གཏོརམའི་སྡག། ¡ 
ྒ དོད སཿ 


།གླ་ངབོརྟབོང་གླརྗ །།ཁྱི་ལས་བྱུངབའི་མཆམ་དང་།།མངམ་ཆན་པོ་བས་གསནས་ནི། } ། ྦ 


ཀྲཐཀོ་དང། དད རི ན་དཕག་བསམ་ཤེངཉིད་དང་། །ཚངས་པར་སྩོདཔ་མ་ངབཉིདེ། །དམ་ཚིགའདིརི་ནི་དངོས་གྲྭའཉིན། 







:་འོ་ཡོའ་ོ།རོསས་གས།ཁ༡༥༡༠ ༠་༤༩༤༡༠༩༡༢༠༩༧༤༠༨ `"-` " 














༠༧ །ཚམས་གོོན་འདིན་པཟཆོདཔརྱབ།།དནསསོམ་པ་ཀའསྦལ་ག།ཞེདཀིན་གོག་ཆགས་བསད་པར 


ྒ ‰ །།”ཛྙཀིཚིགཀུངྱཱབུ། །།ཁདཀིས་མ་བེན་པར་ཡ་དམེང་།གཞན་ཉི་གད་མེད་བསན་པར་ 

| ཀྱིས།མ་ད་སྭའེ་སིཿདི་དང་ཡང་།།བུམོསི་མོའབསོ་ནི། ཐབས་དང་ཤས་བབ་ཚོག་ཡས།།རལའབྱོར་རིག་པས་རྟགཏུ་ལཆད།། དནས་དབ་ནི་བཀའ་པལཔ། ། ཕྱགརཱཿ ལན་བའྲི་སབ་དབེནོ་གོར།དལ་དབང་སྐུར | ྩ 
|ཤིཉེཔྱབ།དབབས་འསྲི་ིནས་ི་ཞོརའདིའིབ་ཏུརཔའྟི་དསར་པས།།ཐམས་ད་ལུས་ལ་རམ་པར་གནས།། འདིཉོད་ཡ་ཤས་ཆེནཔོ་སྟ་། མཆོགཏུདགའབའི་རངབཞིན་ཅན།།དེནས་ཧུན་སཱག བཀ འ་ཨུལ པཱ།། ཟ 
# ཁཱགང་ཙས་པའི་ཚད་དང་ན།།ཁྲུཕྱད་ས ལ་ཀྐོ་ཐར་ཀ།། རཱལ་ཆནདཀརཔ་ལྡན་པརི།རྣམ་པརམཁས་པས་ཐབ་འུང་།། སུངས་པའྲིསགས ིས་དེས་པརཀི།དེརནི་ཀསགས་སྙོན་བ སག ལྦ ལཱ འ་ 
ཟ་ ༥ི་སུནཏིནེ་ད།། འཛོད འི་དོནཀུན་སྒུབ་བལོ།དེནས་དཀྱིལ་འཁའ་བཀའ་སུལ་པ །གབཞི་པ་ལྷམབཞི་ ད། ༈ྟ་བཐས་བཞི་ཡེ རྣམ་ཕ ༣བྱརྐྱན། ཀ་བབྱཏད་དང་ཡང་གལུན།། མཁས་པས ཀལ་ ^ ཁྲ ( འ 
ཐིབདླབ།དུརྦ་ཀདོསོལ་བསོ་ཕགདང།།ཝེང་རྩོས་པེ མཉིད་དང་ཡུད།།ལཱང་ཁུཡ་ཡང་ཕྱ་མཉོདེ། དཀིལ་འཁེའལ་ནིམཁས་པས་བསྡགས།།དུས་སུ་གསུམ་ལྔ་རྡོརི། ཤརྩཀྲས་རཱགཆིནཔོ།།ལ ¡ནཾ 
༨ 


དཿནྣཾ།ཐས་གཞུག་པནྭཔ།།རྭསྱཀཀས་གདོད་ན 


དནི་དིལདཞིད།།ེ་བཞིནནབ་ཏ་བབ་ས།བདགི་གགདགེབཞི།།དྲརདཀིལའཁར་དུྲིག།ཚས་དོན་འདདདངབ་རཔ་ལ།།དཀོལ་འཁེར་འདནོསུ་ང།།ད་ཁའབཞེཔས་པརྲབསཉས། ; 
ན་བཅོ་དས་ནནི། སཐམས་ཉད་པ འིལ འྷུས་གསུམ་པལོ། །།མ།དེན་པན་ཤས་པ | 


ཙོརེསྐ་ནསན 


༧༢༡༩༠༩༢༤༠༤པ༧༠ར༦མ༦༧༧༧༤་ 


།།བཀེལནས་དཀིལ་འཁོར་བསྟམ་བདབ།། རོར ཨཱརལོ་ལས་ལ 





པ་ ༡༡༧༡༥༡༥༠༠ཏཿཀའཁའ་ྲ 





“¬~. 


༄༅། །མཚན་ཟྲགས་པའི་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས ཀཾ་ཁུབསྲ་་བརྱ་པའ།།གསངབ་ལསོགས་པའིལས་ལ་དུཿབྲད་ཀསལོཔ དང་།ཅྡིཏ་ཀའི་ཀྲབ་དང་། ཡུརསལར་དང་།དགདང། ས་ཚོད །ལན་ཚཱ་དང་ཚབ་ 
གསུམ་རང། ཀྲན་ཀྲའི་ཁུ་བདང །རྤམ ཡུའི་ ཝཱ་ཀུག་སྭ། །དགུག་བལྟནྙིསྐ་དུརའི་ཆོངམསསོ།།མོངས་པལནྣིད་དཀའི་ཤིར་གིས་སོ། རེངས བལ་ནྲཾབཊའི་སྷུ གུསསེ།ཝ་ལུས་པ ༢ ཆླིཀ་ཏིཿི་ཤྲིཿ ཤོ ཐར སཱི ་ ; 
རྩ གོ།ར་ནས་རྡོརའིམ་ཆོདཔ་བཀའ་གུལཔ །པསམཐའདང་ནི་དབེན་པ དང །བད་གགཏྱཾམྱིནདདུ་ཡ ང།།ལེནའེུ གསུམདེབཞིནདུ།།ལེཿ ཞབ གཡོད ཉཱ མ་མོདྱཔ།།པད་ མདེ་བཞིན 
'ཏདད།།སྤེའུསོདང་ཞྱི་མེདད། །བངམོ་དབཞིན་རྔམོ་དད།། གབདད་ནིར་མཉིད།། ཐག་དངཔ་མནལསྱུངབ གཞན་ཡདཧེ་རུཀམཆོདན།།འགྲུབཔཉིད་དུ་ཐཾ་ཆོམམད། ུདབའཔབ།ཿ མན | 
ག་ཆགསམནིགདམ །རཱནཧིཚགནས །མཿནནངསྱིབ།པརཕ་དང་སདབིན་་ ཀིབ „ 
།མཆོན་མོ་ལད།། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ པས་འདུག །ཤ་ཆེན་དང་ནི་རུས་པ་དང།།ཁྲགནིརིན བཏུངབ་དང་།།ཁུ་ཆེན་ཡང་ད་གའཐའབ་དང་།། བཞིནྡྣརམ་སྣངཆེན་པོཏོད།།བྲུམ་ཐལེ་དང་གཡུངསོདང། ཟོན 
རམདེབཞིན་བ བླགམ། ཤེའུ མདཔཀྲ ་མབནྐ།གཿ བདེ་བཞིནྭ་བགདར་ འཚོར་མངང་ ཤནམཉིད། དད་བ ྲོ ཀླཀླེ་ལགོགསདང།།མིག་མཁན་དང་ནི་ཆ་དའ་ཚོང་མ།།གཞན་ཡངབླ་ ཙཾ 
དག་བཉིད།།མ་དང་ བདད །༩མཁསྱརབུལ་ཌི །གཞནཐུམ ཨ་ཤི།རའ་གིས་པཞདག་ཡི༔ །འགྲདབའུ་ོ་ཏག་སཱ་སནས།།འྲག་དབིན་མཁས་པས་བཏེནཔར་ 








ཁ་ལུ 


གིས་བཏགས།། དྡི་བཞིག་པདབྱབའི་ཡོརེ།།རྣལ་འབྱརཔས་ནཀྱེད་བརུ།།བ 





ཡོ £ 
ཤའ 














.-༡-༨༨༨-༠༠༤༡༡༡༠༠༡༡༤-༢༠༩༥༩༤༥༧༨༠༠༠ལ༦༠༢༥༩༢༩༠༡༩༧༡༨༠༡༠༢༦༦༣༣ཀ༩ར་༤ཝ་༧༧༤༤༧༡༠༠༠༥་ 






-- ༡༤༨༩--- 


ཟྲི་ས་ཡས་ཆུ་ཞ ཕོདགཔའ་ཅྱི་ལགྱ་ིས་ེ་པག། །ེནས་ཡིཆ་ ཀེ སྟོགལ་བདནཔལ།།ཐག སྒེ བཞིན བདོམ །རལ་པཅན་ 
¢ རཐམས་ཅངལ། དམཆིག་བགན་བ་སྲིབ།། ིང་ས་ནིབ་གཉདཿ གཔཏ་ན་བཟའརྱ། །།གྲུབཀྱངལྟ་ཐད་མན་པ་རྲི། །།སམསཿནདོནཕད་ཉག་པཉིད། །སྐལ་བདནཔཞས་བར་བྲད། 
4 ་འི་ནཔརཐད དནསྣསོབམ་དམ་ཚིག་བཀའ་ལ་།ད དུལ་ ད་དོར་ལནང་དང། །།བཟོད་ལྡནདལ་བམ་ པ། བླམདགུས་ཤཾདཀིང་ཇྡ་ལྔཿ ལྔན།།རྒྱ ནས 
ཟླ དཔོ ཚན བཀརུལཔ། སུགས་དང་དུདྱཀ་མུརབཤེས། སིངྡདལན་ཞི་བསུནབཅོས་མཁུས།།དཏིདབདུའི་ཡངས་སུ་ཤེས། དའེ བའི 
བླ་བས་པབཀའསུལ་པ ཇིཉརབ སི ཧུརབརས། དཔ ོདཡོནྱི་སིག་བླདབ ན།[ཉཾཨཱཔྱདན་ཐུན་གསུམ་པ།། 
ཀར ་སསས། ཁ་འ བླ པསྣ་རལ་འབོརྦ་ཤས། གལ ལྡནཔསའྭགུད འདག རྲེ་པདལ་འཁེཿ 
གཡུམ མཛོན་གྱིབསྟནིད།ཉིད་ གཉིད རྣལ་འབྱོརལྡན་པས་བསྨྲཿ 



























* @ ཐར 


༡༨-༠༡༩༠༠༠༥༠༥༠༦༣༡་ 





` 








སསེས་ ཡཿ 

པ | །རྫོ་ཡོས། །མིསོགསརམཔྨན རི དམཛད། །དམ་ཅིག བཞིན་སྤད། གདོགང་ཟགསཏལ་པསི། །དམཆིགརོནའོདེསི།ཿ གང་ཞིག རབཞིཊཀིད། མཁཿའབབློལ 
༧ ཧ་ར ས་ས ཀཿ ཁ་བ ད་ཞམས་ དགབཤད།།ཡན་ཕགསམཉེད་ ཅོ ལྕལ 
¿ ཞགས གནས། སརབའདཔ་ཞི། གཤགལབ་ཏེནཿགནསཔ། རེ ནས་ཐབྱིར། །རྒམཐརཐཤླགཕསབཏད། །བིདགས་ཤརཔཞོས༔བཤི། 
འཇྲིག རྣནདཱཊཾསཾ་ཤེས་པས།།མ གཏུ་རབཏུ་སཱགས་འགྱུརབ།།རྣམ་ གཔ་ད ་ པ་ལུ ༣ བྱདད་ཞིད། བདུད མཁས 
་ འི་ཿ ག བྱཏགབྟ ཅོའི ལྤི་བ།།ད ྲ བཀའསཱལ་ག།ཆུ་ཀླད་ཚལ སས །བདགཉིད་ ལྟནཾམ ཆོདཔདྱག།བདག་གྲིསགས །སྭ་ནཐརྗིད་པར་ 
ཟེ སྒུས ཏོག་ལ་ཞསཿཉས་ྡཱ་རལེ་ལསྨ་མཚོགས་གཔའལེའུ ི་ྦཐདིཝས་བཅོས་ལྟན་ཞནསཉིས དགུམསཀི ཅར དཱ སུ ྲ་པསྦ་ཕུ་བཅ པར་ནི།།རིགས་བཞིརུ་ནླིས་ངས་ཁྲོསར།། 
་གམ་ཟཁཞི།།གཙང་དན་རབད། གས ཁམ་ནག བརྩི ར་བས་ན སངས 
དེལ ནཞས་བྐསརབ་རུནཾ ༡།ངེས་པ་མདཔར་ཁྱལ་དུགནས།། འགྲུཊ་འགུར ཙཿ 1 ཤིངིགི་བདཿ | ༤ ་ ་༈ 


~¬. ¬ ¬» ` 



















། ༩ འྱི་ པ 
ླ ¦ རི ;' [ནྣ ཀྱག ' སྐ ་ཁམ་ ! 2 
༦“ བསྐོར་དམང་ཆོགསཀི་དཀྱིལ ཀཁརའ །།འགུབའགྱུར་གངྱིར་ 


ཨཾ ཏྐོནནསབར་རུབསམས་དཔའདེདགགིསཆི་གའུདྷི་སྐད་ཊ 








།དདགཉིདའཆང།།ཁཙིགཔོལོར པའི་ཚུལ ཁ༠གྱགྲབགླ་བའི་ལམ། ཁཅིགནིམདྡོས་པ།། ཁ་ཅིག དིནམ་ཤེསཉིང། དསད འོ །ལ་ལདྱུབེནཔོར་ོལལང་སམ་མུ 

ཤྲ „ རའོ ལ་པཾརྱ་ །དྡོཿ བིག ཡི་ལོ ་ཀིལེའེུ་གྱད་པ། རྐིནས༨བཞིཞག་ཤིགས་པ པམས་ཅདདང།། གདངམ དཔའ་དདགཀོསལས རྣམ 

«ཌྷ །འབྱིད་བབསྟན་པདཤྱའོ།། གང་ཞིགཆུདགངདུདམཆི་གྱུདཔདསནི་ཇིག་ཏེན་གསུམང་འཱནུས་བཏེདབརའྱབུརརོ། གང་ཞིགརྒྱུད་ད་ ཡེ་གགིསྱུདཔ། འནི་སེད་བཿམངས་ པརའགྱུརརེ།། | 

རུ ཤཤིགླཡས་མཿོསདསནཏགླ་ཧཱནཁྱར། །གད་ཛཱུརཾགདཞིག་མརམའབུམ།།དནེམིགདང་ཝནབརའྱབྱུར། གི ག་གརྩ་གིས་མཆོདདཔ།།དནི་རིས འཛིན་ཆེན་པོརའགུར། གདུ | 
ཞིཀརག་འཚལ་དཔི།ང སྐྱེབོ་ཕྱག་འཚལ་འགྱུར རས་མ ཏེང ཕྲེདབབཟདའ་བུལབ། དྷི སནཁྲིརིམག་འར། པ 

སྟད ད།།དདུབ་ཙམཡངརབྱེདུཔ རྒྱག་པ ས་པར།ཏྱུཔེད།།གདཞིཀྱ་ཧབོམཆོད་དནསསམས་ ཨན སྲིད་པའེ་ལོཿ ནུ ིབ་བཀྲ་བཟད། 

གས ཉི ་མཚོགཏུ་འགྱུར་པོ། །ལསྱ་བརནུབསཔས་ དཔའདདག་ 

བས་བ ཞུས་པ །ངིསུ་ཡལ་བྱངཊི བཅོས་ལྡ་ས་སབ་།བསལ་པ།ཅུཞེབ་མཐའ་གསུམ་ཡོབས་ 


གྩཀ་འཚགསལ།།སསས། ༡༡༠ ༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༢༡༩༠༡༡༡༩༥༢༡༡༡༨༥༠༥༤༡༠༠༦༨༠༡༡༣ལསཔཤས་བསས༼༡༠༡༦ ཤཝལ་ཁསསགསསསཔཔས་མགལམསམགས།༢༡༠༡༡༠༠༧༠༠ ༢ 













། འཐུལབ་ནི །དེས་ནིལཾེག ཉེད 
སྡརྔཀཱ་རལ་ལས ་ཡོན་ཏན་རྗེས སུ་བྲགགས རའ ཀཱ ནས་ དནས་ཡང་གང་ཞིག་ད རྐནམབ རག ་པའྲེ་སྲི་ན 
དགའབསཔེ་ཆོམ་སྐས་ ོ བཅས ལྡན་འདས ནའདས་ལ་མནང གསུམ་བ ་ 











། ད་འ པདཔ ིབས་ །གལ་ །གཔལ་ཡིནཔདལྭཡ དྲེ སྣུགས།ཊུཞེཔ འདན་དབཅསྭ།།ཚཱ་ལམས་ལསོགསའི་ལྟརསྦྱད།རྒྱུད རུད 
་ཆེན་པེ་ཚྔོར '༈སསདྷདས་གསུ་ནས།། །རྡོ་པན་རཾལི་ལསརྣལ་འྱོ་རམའགོངན དཔགས ས་འ པའལོ། །།ཇོགས་སྙེ། རྱགངབྱིམཁན་པཀའོསྟབགླ་རྙུརའི་ ¥ 
ཞྤལ་སཱ་ནམདང ད་ལ་ཆོབད །ོང་ཤ་ཡཤེསིསབསྒྱུརཅང་ཞུས་ཏེགཏནལ ཐབ་པའོ།།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ཨུལ བེདོསྐདདུ།། །།ཇིགི་ཨཱརལིའི་རྒྱདཀྱ རྩལ་པོ། ཛཾ 

ི གད་པའི་རབཔའའསལ་པ།འཛལ་ལེ།འདི །འདྷ་སྐད་ཐད་ ཐེསོ་པ་དྲུས་ཅི་གན། ཅོ ལཱནའདས་རི་གརྣེམ་པའི་ཨེ་བ་སྟེར། པལ་ཞུངས་སོ། སཉྣོརཔ་འབརྒ་ཧི།།ཨརལི ཡི་དའི། 
4 གིཿབརྟགས །།ི་གརྣེལ་འཀྱེརོདབངཕུ ག་གཉོ་།། དེལ་ཨཱརལཾས་ཞུས་པ།།གནས ཉི་རྣམ་པ དུ་ཞི ལེགས།། །ཉེ་གནས་རྣར། བདུནུའགྱུར། །དེལ་ཞ ཞངེ་གྷཾརམ་པ་དུ། །འིངནམ་པོརུགསུ་ས།ཚན 

རྣམ་པ ། ཤ ཞིནམ་ད པ་དང་ག ཞིགལགས།། ི་ལྲུལ ལགཔ མ་པའུ ཅུ བའི་དབང ལྟར་ལགས། དེལ་ལྷ་བོའིགིཚ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འཉོའ ཏེ 

པབ གནས་ཕྲག།། །ང་་ར་ལ་དང་ཐ དརགེཐར། ས་བཅུ་ནྣམལན ར་ལ གན ནསནིེ། རྭ་ཧྱ་” འཕགས ལྟ གླངསྭོ དཿ རོ ེསི་།ི ཌ སབ 
ྦ ཞིརྟསོ་བཞིདི།། ིདབི་རར་གོ་བཞུགས། ཨཔ་པིམཊཔཅར་ ར་བས ས།།གཉིས་ཀྱི །མཉམ་སྱོར་གཉ དཔས།། སས་ལ འདོདཔའ་གམཿ དང། །བདཿ ནདེབཞན་ྣམལས།།ཝ༨འ༩། 













ཐཐེདོརདེགོ་དག།དམར་པྲོད་ནིའདོས་སྲུ་གགས།།ཞལ་ཅི་གརདི་ཕུག་གཉིས་དང།།གཡས་ན་ུ་ངིའཕིནམེ ལའམ གཅེརྦབུམགྷཱེས་ཤྲོལ་བའོ།།ཨྔརལཾ་ལོསུམདོག ། 


གཡོན དྲ 
ད་བ །རིགི་གབའི་བཤེས་གཉེན་འ ད།།གཡུསྱི པཱགཀི 


པཔ རན་གསུམ་ཀྱགདྲུག་ཨར་ལཾ། རི་ག་སིནོ་མོ་སྙན་གསུམ་མ།།ྱག་གཉི སཞགས་པ་ལྷགས་ཀྱུ་འཤུར།།རྔེརྡེར་ལིའིཕུག་གཉིས] 
ནིསེམས་ད་ཤེ་བའིགནས།།ས་དངནཱ་དཔ་དུང་ཇུང།།འཇིརེ་ཡང་ལ ཁན | 





' གེངོ་མ་བཞིན། །མི་ཟདྣོན་པོསྐྱ་མཚེ། ཿ ན་པོགསུངག་འཁོརལལཀོ། ཤར་སྒོ་དེབཞིན དུནི་ཞིང།། ཤེབའིནང་ནི་ལྷེ་རུའགྱུར ཛན ེཧནིད་བ་སི།།ཉེ་བའར་ནྲདོཀནྲི་བང། །ྭདངས་ཧེཉིད་དངནི། རཾ 
སྐིན་ཀང་པོའྱ་ཧལ་མཚནིར།།འདྲི་མས་སྒོདང་སྤོརུནི།།ཁངགོ་ཧུ་བཀོའོམ་བཞིན།།གསུངག་འཁར་ འལཚ མསནམསན།། འདུབཤ་བའི་འདུ་བཤིད།། ་ཡ་འཁེརལའཾ་མཚམས་སུན།ུ་ ཌཐའ་ . 
དོུདཉིད།།སྐྲ་གསུང་འཁེར་ལེའིམཚམས་སུནི།།དམུལ་བདག ད གཏུ་བི།།སྒུལ་གྲང་བའིདངོས་པེབཞི།།གསུངལ་དེ་བཞིནཚ་བ པན། རིགི་ཨར་ལའུ ོབསལའུངཔོལོ། ལུ རྭ ཿ 
དངལས་ 


ཐམསཉད་སཱ་ 


ག་ཏཱསི།རྡོ་རྔ་དངནིཅེང་ཏེའུ་བརྟགས། གཞན་དག གུ་དཔ།ཐདཔརམགེ་པ་འཇིནབཤིང།།གནས ྦ 













༧པསགས་སསར།༡༩༢༤་ 


༡༩. ༄ 
རཾ 

༡༧༤ 

ག་ལལ།་ 


| ཧཱཿ ཧྭ ངལིནིཤད་ཀིས་ཞུས། དྡི་ལྟརའཁེར་ལེའཾམཚམས་བརྒྱདདུ། །དམྱལ་བ་བ རྒྱ་དདི་རྣམ་པརབསྒོམ། །རི་གསེབཀའ་སུལ་པ །ཇིསྐདཔ་ཡཾ་སམས་ཉན་གྱི་བསྲུ་བསཐ ས་བ 
ྦ ། །རྦེདགཤེརལས་སྒྱས་པདང ད །བརྫུསཏེ་སྤྱས་པ་དང །གཟུགསཏ ན་དང། གཟུགས་མེད་པཅ་ནནར། ེ འདུ་ཤེས་ཉན དང། འདུ་ཤེས་པད་པ་ཉན་ 


རྱསབ་དཔ།མཔཔ་ལས་ཀྱས་པདང 


༡༠༤༨ "༡༨༡༧༥༠༠༠༤༠༩༡༤༨༧༩༠༥༡༦-༧༩༥༠༩༤༧-- 





































༄༠། བོོྷ་་བོདཆདཔར་ླ་ར།ནམས གདོན མཔའབ། གསབརཡསོ། ཐུརམ ིངཁའ་ཟླམམཔརས་ ལས་སྣ་ཚོགས་རྲིག ། 
ྦ གཡིན བཕུསྐིཨཱརལ། །།འབྱུངབཉིད་དུའགྱར་བཉིད།། །མདདུ་བྲའོདཔས་ ས་པོ མངསྦ་ཧསརིནའེ དགཐཅ་ནེ།།ཇགས པའི འཁེར་དུནེའགྱུལ། །ལ་ 

ཨི་ཨརཔ་ན ཀླ ཀྭད།།ཆ་ངདབབཡའི་ཆོག་བཤད་པརཔའོ། ཡ་བ ཞྔོཿ ྱས་དུནི་ཁས་བསབ་ །ཐེད་པ་གཱརམརབཞགནསནེ།།ཐ་ཡི ཁོམས དགང་ཐརྱྱ།།ནེ་ཡི་ ¡ྲ 
„| ུ་ས་བཀརནསཞི་ ད ད་པས་ད རལྲགསཏར ཡོང ཚགི་ཞཱ་ཚལེ་ྱོརབམ།།ཐུ །ཐགས་ཐས་ུགས་ནི་ཁི་ླབསྐར།།གདིལྡགུགས་པསརབ་འཁབས།། མི་ལམྱ་ཧི་ལས་བཤད 
ཊཾ པངབྱ་སྟེ།།སྐལ་འབྱེརོཊདགྲགི་མལ་འོགཏུ།།ང་དྭ་རསི་དྲ་དང།།དུང་ཁྲདྡ་སེལ་བ་བགྲ ཡ་དང། [ཧཔསས་འི་ཞུག་ས། །ར་དཀྲིས་ དམརཔའི་ཞོས ལཿ ན།བ བྱ་བའི་མངིནིརཿ་གིསྦྲ་བི།།དེ་ལནལལོར 
འཐཚམ། །ཨཱ་ཡི་ནིཁྲི་གབས། ¡ བ་ལ ི་ 


















པ ཛའ ྲ ཤླ་ཏོ་འ། 

མྨ་འཛྲགཿ ཀྲར་ལཾརིགེའ་། ཨམུཀཔ། །མམ།སས་དྲ་ སཱཧ།བུག་ དགག་པ ཤདཔདབྲས།ུལ་ ཡེ་སྐནསནི།།ཀོང་བུ་མདུན་དུད་གེདཔར་ དའ 

¡§ ཇཤི་ཀ་ལེའི་ སྐྱོརབས།།ད བུགསི་གང་བུད ག་པར །ཁབ་ཀི་ཕག་ཉྱྱ་མནུ་ རཿ དད ལ་ཡི ས།།ཇིལར ༣༣ བཞིན།། ་ །ཁཐཀི་ཕྱག | 1 
རྒྱ་གཉིས་བཞི།། ཁ་སསམ ཡོངས་སུགའ གཟར།།འདགའའཝས་ཡངདགར་བཅུབ་ཤདཔར་།རསུ་པགཟུགསབལྟར་ནས།།བདཏེ་རིགི །གླུགསས།ིགི་ཨཱརཔེའི་ པཔ 


༡༢༥༧༩པ༩༡༩༥༣༦ 


ཨེོ་སྒ་།ངལ % 


༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༨༠༡༡༠༩༡༠༡༢༠༩༢༤༤༠༤༤ ` ༡༤ ༡༠༡༠༦༠༧༡༠༡༤༠༠༠༤༠༠༤ 


༤༢༥ ༡༠༠༠གགས ༡༧༤༨༨༤༡༡༦༨༡༤༠༦༨) 













༈ །ཏུད་དན།།ཡནལྷག་དགོད་པརརབཏུ་གགས།།སྭགས་ནིརོམ་པ ཡུཾསི་མཆོན།།ལ་གཔབ་སྲུའི་ཁུང་ཞུ ནས།།རི་གི་འའདཟར་སྭོ་རྩབ།ལུགས་་ཀུའྱི་ཕགྱར་རབ་སྦྱོར་བའེ།།ཡང་ནཕྱེག | 
སུ བརྩ་།།རི་གཾ་དཱ་སཾ་ཀི་མཾསྭཾ་ཉིད།།ཞུགསཀྱི་འཁེརལརརཔཏྭ་གགས།།སྷིཏ་མཾ་ཡུཾ་ཞེསྱ་བ་བ།གསུང་གོ་འཁརལརོགགས་པཁོ།ཇི་ནྙི་དཀ་ཨཏིང་ནི། །སབའཁར་ལོརརབཏྲོ་གགས།།རེགི་ཕོགས་ ¥ 
གདིནོ་པ་ཞི།རིམ་པ་ཡཾསནི་མཆོན་པརྱ་བ།།ཇང་གི་སྭིངལས་འདཟར་དུད།། ལྕགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྐྱར་རབསྨྱོརབས།།ཕྱོ་གན བནུར་རྣམ་པརབཞུགས་པ ཕི།།རོགས་པའི་སྔངས་ ས་དུབཀྱག་ནན།། ཟི 
གས་འདོད་པས་མཆོད་ནས།ནི། ད དབང་ནྱི་བཝན་ཕས་ཀླང་།།ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཁཱ་ག ཏྲ ཀྱིཧ་ནུག་ཏམ་ཧྭ་དི་ ཤ་ཀཱ་ནུ་དཱ་ ནུཞེས།། བདུདྷ་རིལཾས གང་བུམ་པནི།།སུངས་རྒས་ཁྭ་ཐི ང་བ ིྱགི།སནྱསི་ནམས དབང་ ® 

3 ད། ལྟ་འབདལས་ཐད་བཉིད་།། ཨོར རྦཏ་ ཐཱ་ག་ཏཌ་ཀྱི་ཤཾཤཾཀ་བཛྲཾསུ་བྷ ཏཱཀྨ་ཀཧཾ། དེ གྲུགསུམས་ཡིས་བན་སེན། །།སཱང་ཤེདྣ མཁར བསྒོམ" པར [ཧཾངཁ རྭཧཱལས་རིགས་བང་གིད། ེ རི དཾ ྲ | 
།རུྱགཱ་ར།དནས་རྡོརེལས་་བུང་ཀུན།།དོད་ཨུརདང་རབཉིདེ། །རག་ཨཱ་རལ་གནས་སྭུ།།བདགཉིད་ཏག་ཏུབསསད་བརྟབ།།དྲམལ་ཐབྱྱར་དནིཐེདོཔ་ཡི།།དྲ་ཤིལ་འཁརའ་པརམགསུམ་གནས་བའི།། 
འའགྲུམ་ཡྲིདབ་སམ།།འཁརལ་གཡས་སུ་བསོརབ་ཡིན།།ཞབས་གཡོན་བར་ངབའི་ཞཱ་རལི།།སམས་ཀིས་འདིགས་3ེདམནན་ནས་ནི།།རི་གི ཤིངལ་མངནཞོན་པ།ཞབས་ལཞབསྦ་ཀོས་བསྐར་བྱ་པ།། 
'ནརྡོ་མ་ཀུནཐ་དཔར་གནས།།གརྒ་ཀིརྐ་དཔས་ ཕགོས་སུ་གནས།།ཚདངགད་བའི་རབ་ད་བས།།མཚོ་ སས་སྦུདབ་བྱདཔ་ཡི།།ལས་ཐམསད་རཅཅབཡས་པཞེསབའིང་གཞལ་སྱེསས་ 


ཅུ་༢༣་ཐ།།> © པྷ3ནྲེཿ 


ཙཾ 


ཏོས ཟླག 


༨༠༡༨༡༤༡༡༤༩༤ ˆ ༡༡༡༨༧གྱཿ༡༧༢༢༠༡༥༤༤༧ ༨༡༤༤ "----༡༤- ~ ༤༨“ ༨༤- ༡༨༤--༡༡༥༡༤༡༥༡༡༤༡༤༥ ༨ “༤ ༡༡༡༨ ` ༄༤༨༨༨༡༤༤ "© "༠༤༠༠༩༠༡༥༩༤༡༡༩༤༡༤༤༢༠༤༤-༤༧ . ༡༨ 


༩ སི 


ཧཧ དམ་བ ཉོ པོད ས་ལུ །པགཉིདཆ་ནོ་དཔཉིད།། འོོ བ་ང 
བའིགནས་ཉིད་དོ།།ུས་སྔོརན་དེར་འགྲེ་བརའགྱུར།།དབྲལ་བརཉ་ཐའི ÷+ སྦུ 

བ་དག ས་ཀ གཱ དི མདག་ར།།གས་ བའི་ཞིང་ཏིདདང།།ཚེད་ །དད།།མ་མོའྱིམ་དུཏགཏུལ།།འང་ཡིནམ་ཐར་ཤེས་བདྩབ།།ངགི ། ། 
ས་སམ ཡིལ །གང་གིསྐརས ཐས་ཡིས། སྐུབབོ་བེ་གུཐཊཐ་ ཏཱ 

སུ་ཤིད། ཆ་མ ཤུས་ཡཱདདག་ འབུང།ེགོས་ླ་གིདཅང་ཨོསས་དུ་ 

གས་ད ནིནམའི་དྲུས ཡིས རར 








ཤྭ ངོང ོ་ པར་བ པཐུར་འགུར་ སུའི པ་དང་ག 


སྨ ཆི ག་ རི རར རིནི་ལནི་གུས་པརྡ་ཞུས།།ཨེ་ཐོམ་ཡཱྲི་ཞིག་བཤད།། ཨེ་ཡི 


ཅཞིག་བཤད།།ཇིགིསབཀའྱཿམ་པ།།རིགི་མཁའའུས་མདནི་གསུང།།ཛུམ་བདས་པར་ཆུར་པ་འདི གི་བ 
ཡཿ གིབ་ཞད།གིསཔཀ མ་པ དཔྲ །འབུང་བཱཆེནཔོ་ཐ 


ཁ་ས སྐད 


ཤད །དཀན་འཆོག་གསུམ ལག ཊདཔི།བགའིྟ་དབགཔཔཿྱ།།ཊ །་ ཕེགས་འཐ་ནན་ཤི 


གླམམ་བེདམ་་ །ྱི་ 


ཞས་བ བན ིཁུ།ད་ཕཐསིནམའབར །།པགོ་ཱམསཅདརིགཔརའྱར།དེ་ ) 
ནམ་སྭ་བཞད།།གིམ་པ་ ནཆུ།།མཚིཡ་{ 


ཞ་གཏན་ལ་དབུ་པ་དུང 






ཨི 


པ་མ ་ ཡིས། ལྗས བོོོ་དོར་ཊ ཞམ སློག 


ཞྲི་པ་ཡ་བའྲི་མ་ཏོག་བཞན།། ། 
་ 





ཨྲླ ༤༢ ¡ 

















འོ་ག ཁུ དཀྲུག །ར ཐོགས་པ ཁཱསཱདནའྱུད་།།ཤྱནས་ཁགདན་ད་ པར རལ་བབཤརཔའྱལ། བརོའཉནབཐསམ་ 
| ཤྭ ། བརྩབ།།འབར་བའྲ་པར་བས་ཁུབ ་ རུ པོ ཚི པརའག་ར།། ཨཱ དྲ སིན ལུག་མཉམ་ 
2 ཀུ་དམ ་་ ཉགྱཧཾ་རྣམས་༥ པཿ གཉུམས་ལཉནན མྭསྦ་ཐུཿཨ།།སྭཾ་ཤཱ ཤཾཏྟ ད་ཧ ཨད །ཀ།། སགས ༼ཱ ཕུག་མ 
༧ [གཉེསཀིས།མཐྦརུ་ཡན་ཚུན་ཝཱགསཀུའི་རུལ།།དབུམ་ཡ སེརམོ་གཉིསེ།་བོད་དནཔས་གཟརབརབ།། །ཝིགའུདགཉིསཏ་ཞགཐ རྡོ་རྡི་རལ་གྲི་ཞགསཆེ 
3 གནནིག་གཞུན།།རིགི་ཉིདེ་དུརབཏུ་གྲགས།།འཐགས་ང པའ འབརན་པབ་འི་ཡི་སྐར།།སེ་སི་ལསོགས་རབ་ཏྲ་གགས། །མཱའེཇིགྲེས་པན་པན མནེཏེ།། མཾ དྲ་གིཞགསཆནཔ།།ས་ ཞུན 
པི ཐས ལསོགས པ་རབཏྱུ་གྲགས།།བྱག་དྲུགའགྲེབདྲུག་ཏུ གསུངས།། ཅུན་ཧུམ་སོདཔ གཏུམ་མོ འཇིགས དབདགགསེཊ་ཉདགོ། །། ཞབསཀྱིརྟ་བརབསྐྱལངཉེ་དེ།དཀར རོ 
སུན ག་སེགས་ཡང་དག་རབཏྲུགགས།།ཕ་རེལ་ཕྱེ ཤན་ཇུག་གྷ་གརྒྱ་དྲུཊ། བྲ པིས །ཨ་བཱཾས་ 'ཨུའ་དབུམ་གདམ་པའེ།།ཁདཀཉིདྱེསནི་ངཉང་སག ཟླ 
, འལནི་མཆན སསན བས་དག ཏི་དང ག་ཞརལཨི་ སྒ །།ཅ་ཏུ་ཱུཾ ཧེའ་མཱགས བབུས་བས།།དགྲ་ར 


















ྦ ན་ཞས ས་བོ རིའོ མགེཁའོ་ོནམོངམ་པ ཡི་ད ས་སོ ོནོ།གས་བདག་ཉད།།འགིསདག 
# ཀྲ ལཆོད་ཏེན་དགཔ་ཧེ གི དྲག་བདནདུ་ཤིས་པརྩས།། ཤཿ ིུགིངགི་ཉང་པོར་གསུངས།།གཉེརམ་གྲས་ཏགཏ་བཉིད།།རཐ་ཡང་ནི སུ མཔ་ཅང་ 
4 ནིཝ་ཚིན་པརཐ སོ་ག པར་ག འཕནནིམགེལསྙནས་པ་ ཝརཱརངྱ 
ཨཱ རོོ་པརའྱགུར།།ད་ཡརསངསྦརས་གླཟགས་བན་ལོས།།ནལ་འྱབོརོཔ་ཡཾསྟཏགཏུ་མཆོད། །ལ་པྱ་སན་བཤད་པའི་ ± ལ་ཡ ( 
སྡེའི ོད སྲམ ཨ་རབ སཁི་ྲ་ི ལོ་མ བརཔ གགས གསུཀྱི་སླུཐ་པལས པྱ (ླ 
ཐོསམཚོཏ རྡོ་རྡེ་སྒུ་མའི་རྣམའཕྲུལ་ཕས།།དན་གྲུབ་ལྷནཅ འཉིད།།སྲས་ནབ རེ་ཅན།།ཡབན རིལ་དབརཐུགས། ཞུལ མ་རག་རྱར་། 
ྲརཨེིི་ ནཾ 0 ཅ་ ཁག # ཟི་བྲཛྡིད་ ར་ མོ ྦ 
།ལསལ་རྩུདའརའ་བརྟགས པས།།ལསཿནནརསནིཏེགཏུ་གངུས། དགའ ཚཾ་འཞིག་ནོག སད གཡག་ནས ས་དགའ་ ཝེམ་ཐན 

















ངྫོ འོོ ཀཱ སྐེད བོའོ ོད གོ་འ བ་མོ ཏོག ཨ༠༠༠ནོཧ། ། 
ཨཿ །།ོ་ཁུངཔརྱལམཛན་།བེརལདོ བ་ས མུ དཱུ ཏོགས 

ཝཾ ཤན་པ ཞི།འཁར་ རང་ར ངནའདས་པསིའགལ་ལོ།།དྲ་ནསཉདནི།འཁར་ཡནིའྱག་རབཡིན།གིདབཆེན་པའིགསུངས། ི་ོ ྦ 
སྒྱུ་མཞེས་བྱརའརྗོད།།ཤུདམད་སྦུའི་སཱོས་ཕོ་ཡཾས།།འགྲོབ་ཐཊ ཐམསཿདྷ་ནམ་པར་ནོངས།།ཐུདམདྱ་སཱམ་སངས་ སཱ ཉིད།སྒུམ་ཐམས་ཅད ཁ་བརབྱེད།།རྒུང་པཿ ་ ཕྱོ 
ཙི སེསེསེ་སེསི་གསལ་བརཀླགས་སོ། །གཉཾས་ཀྲིཉཐ ང་ཡོ ལསྤྲ་རས་པ་ ཝཅུགས་ག ། 
ཟ ཀྱ ་ཡིརྐ།བསྒོམ་ བཆྟནྱ་བངས།།དེ་ཞིན་དམ་ཆག ལ་ཁ ཤིདམཆགས།།མིལ་ ་་ གཟེར གཉིས་འབུངདམ ད་དྲག རིབཏ་ 
།གཱགས།།གསང་ལ་ཆ་ཧེདམཚ་ག་གོ །དངངལ་འྱི་ནི་པབ་ཏུ་སཱགས།།ཐག ་ན།་་ ་ ་་ྲ་ཝ་ ི་ོ །དུག་ གི་ལས 
རིན སརཔས ནིའྭ་ཐུཌ སལམས སམསྐན་ལའྱའིརབ།འཐབབག པའ ལ་འ །འབུ་འཅུ་པའདིའཚོམ་ད། 


པའི 











ཉོ་ཉ་ཐཀ་ཞསགལ། ོོས་ར་ ག་ཤོག རང་ོསོ་ོམ ཧཱ 
@ །ཉམསཿདམྱཐན་པས་འདྲི་སད་གསུངས།།སྤྱདས་ པའ ནིད གཔ་དང་།འཕངཔ་ དང མཆནཔ་ གསུམ་བཅན་དང་ །རི་པ་དང་རི་བ་གཙུག་གཏརངང | པདམཿན་དང།པད { 

/ རྨ་ཡངས་ཕལསོགས་པ་རྟལ་འབྱེརྱི་ དབངྱགྱ་བེ་བྲ་ཝག་བརྒྱད་ ་ཅུའི་ནང་ནས་ྱགན་ འཙ་རིལ་ གཟིགས་ནས འཛུམ་ བཛ འཛུམ་ པམཛདམ་ཐགྲུ འདིར གན་ད བརིས།འཔལས་།ས། 
| ཕྲགཔཙཾགེ་ཏུ་གཟརནས་ ཕུས་མོ་གཡས་པའྟཾ་ལྷ་དས་ལ་བཤཱོགས་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ ཅིངནས་འཅོས་ལན་དས་ལའདིཞདཅས་གསེལ་ ལ་ཏིད།ག སྲངབ་སྦྱེར་བའིམཚ བ ནཏིདརྐམས།།ཡ་ཤེསདད 
།༧ཉན་པརའཚལ།།ས་ དངནམ་མཁའ་ཛ རྡི་ཀུར་ལགསུ། | ཆཱ་དང་ ངསནི་ཇིྟ ་བུ།། བུ གཔའི་དྲགས་དགགིས། ཁསམ་ གཏན་ཇཾལྟརགཟུངབརོབགྱི། །ཡུམ་ཁཿིརསོང་བདངཔོར་ལྟ།།ཀ རེ 
` དལ་འཁེར དག་ནི་དི་ལྟརལགས།།ཿ ཡ་ཤེསྣནམ་ཤེས་ཡུསཀྱིནི།།ལས་ལསེགོས པ་ར ུརསོར།།འཁེང ཁེ བལས་སོལ་མཚུནཉདཔ།ད ཇཊཞནདོངསཏིན།དངུགས་ཤི་ལས་སོགས་ཟླལ་ ༈ 
ཅད།༥་ཤེས་ཿནྱ་སིལསསུ་མྦར།།ཉིཁི་དནིིག་སྟེང་ རི དླུདག་ ་ཅུའི་དབུགསནམསྱིས།།ཉིན་མཚ་ནངུནྲི་གགས་པ་ཡིན།།འབུང་དངའཇུགཔའི་དབུ་གསནསྤ། ‡ 
བུང སས་བ བ་བརྩ། ད་ན་ལ དབུགས་གཏིས །།།འཇུག་པ་འཐུ་པལ་ཐམ་ ཀྲ ད་ད གཉིས་པ ཅར་མནམགན་ གཞག བ་བྲབ་ཁཀའདེ་ | 


ཧོལ ྦ སོ་ོ་ངོ་ 


། '༡༦༧༡༧༦༦༨མ༡༦༩མ གཞོས 





ཧོབ ས་མགོ་ཅན ནོཔས། ས་བ ཞག རཾ ལོ སོཚོ་བོ་ཁ་ལོ 

ལེ ནེ ཡཀ ངིས །།འདི་དེག་ གསོགས རམེསཞིན་དུད སྨུ གཏལ་བྱུསཔའ །།སྐུལ་ཐ་བཟལ་ ཧེད ཧཿ ` 
( བྱུ གདུག་པའསེགས་ཡདད་ཿད།།ཏག་ཏམཐང་འབོག་ོ་ས།འཁི །་པལ་ནིཏགཏུདགའ།།ཐམས་ཙད་དུ་ནི་ པར་སྩཱ། །།རོཧིཏེ་ལ་ལཱ་ ཏལ དབི ིནི་ཚལ་བ་ནབ། ཐབ།། རྡོོཏི་ལ་ནོར དད ་ 
ཏི་།འབམས་དྲམ་ པརའགྱུར།།རོ་ིཏལ་ལུས །དཔལ ཀུནཐཱཔད་པརར།ང་ རེ་ཧིཏིལ་གནས་བཏེནན །གེ་གསྐ་དནོརྫོས རསཔ ལའཐོན་ཞུཿ གསན། @ 
| ཐམ ས།།ཞིབའི སིན ཡཱ ནངབ།ཁཐངབཉྱཉས་ ས་པརྭ་པ། །མོ་ཧཏེ་ལ་བཙོས་ཕ ན་ དགབྱ་ཅ་ཝྲག།། 
ཐད་ཞི་སལས་ནངལ།། འིགཔཔན་གཞུདགའ།།རགུ་ཅ་ཅལན།ལ་ཏནཔད་དལ་བགའ།ཝལ་ལ་ཉ སསདཔ །འགལབདདནིིག 
རུབསྐ།།མཆོན་ཀྱིས་པས་པརའཆི་བརའགྱུར།།ཡང་ ལར ཆ་བཞི ` ཚྨཾ་ུཐལཾ་བརྩོན་པརའགྱུར།།ལྭ 

ལ་ལ །གགས་ནནི།།འཆིབ ཉན་ས །གཏང་ཨན་ནིམ་སྣེག་ ནིའུ །ཁཟས་བཟང་ བར་ཡོདཔ ན་པ ་ 








ཙཱ . 
ཁ་ 












སྐལབ་བཟང།ེའ་ལཱ་བཅུ་ཚ་ལྔཝམ།། ཡང་ན་དྲག་བཅུ་འམ་སུམ་བཅུ་ར་བས།།ཐཀེ་རལ་བཙུས་པའུ། ུཏེགྱདགས།།གཞན་དགལ ད་ས ཚགས།།བཟངགཔ སྣ་ཚོགས 
ལར།ཆིག་ཐུབ་སྤྲུལ་དྲག་པ་སྟ ། ཤིན་ཏྲུ་ཁྲ་ཞོངའཛིགསསུ་རུང།།ནེརཞུངགཟུགས ནི་ཟད་པ་སྟ།།ཧ་བཐགས་ཅད་མུརཔར་གབ། དེ་ཡི་ལུསནིརུ་ཉིད་ ཀྱིས། རཱ་རཱ་མཆོངས་ཏེའཆི་བརའགྱུ ར།།ཚལེབརྒདབཏུ་ ¥ 
ཉ་བྱ་གདན།། ཡངན་ཧལ་པོའྔ་བམས་ཀྱིས་གསོད། །ཧཱཏྤཾཀ་ལ་བཅས་པའགུ། ས་མགདཱུམནི་མཆི།།ཕ་ཡདལན ྱི་མདན་འཆི།།དེ་བཀིན་རང་གཏི་མ་ན །ཁྲེལ་རྫསནུངབརའགུར།། ཀཾག་པ་འགོགས་ , 
་ དང་ལན།།ལས་དང་སམས་ཁལཆུངབསྟ།།དབུང་ནྣམསཀ ་ ནི་གཙཾབི་7 ། ལ་་བད་ྲདག།རབགྱིརས རརབརའ་བུར། །གཉེནརྣམས་ཀུནདང་བཛའབ་སྟ།།སྡུག་བོངས་རྣམས་ལ་བརྩེབར་ པམ 
ཝ།རུ་གལ་ན་ ཙས་པའི་བ།ཟླེ་རུད་དན་པརྫསབདད།།ཤེསརབ་ཞན་ཅིད་ནང་བུཿན། །རྟག་ཏུ་གྲེགས་པོ་དནདང་འཀྲེགས།།དང་གི་གཉེན་བྱམས་སྐལ་བབཟང་།།སྡུག་ཐོངས་རྣམསལ་རྡེས་སུ་བརྩེ།།།ཞེརོ་དང་བད། [ལྐོ 
ཤིནུ་ཐུག །ཁམ་དང་ཆུང་མ་གསུམ་ལགོགས།།སྐད་ཅིཀྲ་བོ་ཞོངེད་རུལ་ཝན།།དྲག་ཡིས་གཟིདབས་འདིགས་པརའགྱུར།།ཐམ དནི་ོ་ཡང་རིང།།དེ་བཞིནིཚོལ་ཐ་ ད་ཞུ་ཐུག།ཆེངགི་ལད་ཀིས་ལོ་ 
དུང་ཆུངམ་གསུམ་ལགགས།།།ྐད་ག ན།།དྭག་ཡས་གཟདབས་འདང་ མཁུ དད་ན ཡང་རང།།ད དུ ནབནུ་བབ།།ཆངག་ལས་ཀུས་ཞ༩ ༧ 
གས་རུ་ཐསདཅི།ུརབབ་ཅ་ཤག་བའེམཚནམ་ལ།།ས་ཤེས་ཉན་ས་བྲགབ།།ཝམ་པལནཱི་པྱི།དབན་རུལ་ཐ་རལ་གནདཔ་ཡིས།།དྲགནས་ཐམས་ཅདྭ་ནགཔར་ 





























ཁམས་བ ངཿ 





_་ིཾི་ ཅེ ོེོིོིོིོྣྣྣྣ ར་ར 


[༠༣ །ཉོཊ་ཡསག།དཔོ་ 
¡མཀརཿ་ཞིང་བཏབན།། གདོན བརའྲབནཱགས་འཕལ།། རྣཊ་བུདཔེ་དབྲགངབསན།། ཤིབར་གུར་ཀངཔི་གཏེངད།།ཡིཀརལ་རོངུསན།།གཏམ་བ་དེལརལན་པར་ད།།ཏགུ་བན་པ་རབཞག༔ 


ཟྨ ཱུ ྒ 
།་ སཁྲ་གནུགསད།།འོབ་མདཔར་གནསསྦ་ཕིད།།གཱབནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནུདི།།ངེས་པར་ཏུགཏུ་མངོན་པརའོང།།ཀུམ་ལ་ན་དར་གཏང་ན།།བཏངབ་ 








༡.ཆྫ 


ལལེགསི་འགུར།།རཏལ་ངོརས་ཐུ།མཉིཏནི་འཇག་པོ་ཕ།།བས་ིཆུབ་ཐངའི་གནག།།ད་བཞིན་བདསཅེ།ཌ་ག།རས་བདབ་ེན་པོ་སེ།བཀརནིངུ་སངངོ།། རྣརདུ་མུང་ཆན་པ་ས།།ི་ 
ིརནིམིགས་ལཱན་ཀོ།ིརིམ་གེབྲ་ཧ་པ་ཡནཏེ།།ཅཀཱལིནིཁྱཀིལ་ཆྷུ་དཱཡན།།སཱཔ་ནའཇིགས་བཞག་བསྟ།།ཀུ་མུས་བྱིས་ཁར་ཐརའདེད།།འདད་གུག་སོར་རོམ་པ་བཞིན།།བགཏུན ཤུས་པནྲཔ། 
¡རཱསེཀུ་མཆོག་གུབབ་སྐ།།བདུད་ཅིའི་སྐྱེར་པས སྙེ་མི་འྱགུར།།གང་གིའཆི་བསམདནཟོནན།།འཆོབད་གདད་དྲི་བདྲའ་གྱུརབའོ།།ངུག་བསྡུ་བའ་སྐྱེརབདག །གཞན་ལ་དུ་གནི་སྦྱའ་བརཔ། དུས་ཀིམཚན་ར་ 


. ེ་ཤིནངུ།།གེ་རོསས་རེསཔ་བཞེ ངུ་བ།།དཔིདླཐ་འྲཐིད་སེགས་རོསས་བ ཞན༨། 3མ བ་ངདུ གྲོ་བཞ་ཚ །་ལྐའ་དུས་བཞན་མཚ ན་མཱན།།རམ གྱ་ཨུ་རྔམ་གན། སྦྱར་ཐར་9།། ཉིན ཁྭ མོ ཏཾ ནུ ནེ 
[སྒ་མཁག་པས་བླཝ་གཉིས་བཞི་རབྱུར་བ།།་མཛན་མོདུགདངབྱཅུ་གསུམ་བསྒུར།།ཆུ་ོད་མཁས་པས་བྱར་ཡ་བརྱ་བ།རིམ་གདགཞགཉིས་པལ།།ཅུས་ལ་མཁས་པས་ངསཚོ།།ནལ་དཱག 


~༨༨༠༨༡༡༡༠༡༩༣༦༥ 


( ད དདྭུ་གཉིས 


ཐུ 
༩ བསྟ།མཚནམོའ 










ཟའབུན་གསུམ་པོདག།ཉིན་མོད་ཚོད གྲེས་པྟས།།བྱད་དོདངཤདི་ག དོག 





ཉམང་བྙནནིགསུམ་བྐུརག།མཚ་ནཔོའནུཚོདངུནི་དག།དགའཇབཅུནི་གཉིས་བསུརབ།ན་མོརའུ་ོདངེས་པཡིན། །བཞིདངབ དེ་གསུམ བ།།ད 
, ཀླཧཾ་ལཱ་ཐ ཅུ རྩ་གཉྭ ཀཀ ཅེ འོད་ཏིས ནངུ་ སྣ་ནམསཁདའ།།རཱ་ཚདང་། བྲ།༩ྲ་གངསཀ ར།ན། ཡ་ ར།ཚན ཕྲུག སུག ཅ་གརུ་ནཾ 
















སེགས་རྫོགས་པ་དད འི ག་ཏེགསརགསལ་ི། ལས དདལས་པེའེྲདག བཞིན ོརོོོ་ཐོའོ ཁདད་རསོགསངུ་ དྲུས གས་དད། དྲི་དི་ྲིི། 
ཧད གས་སདཔ།འ དབན ལེ་ཕི་ཆུ་དང། ལུར. སྲར 
དངར་།ཞིག །ས སགསདས་ཡདས་ ས་པ ཀད རིམཔལཔ།། མདངས ཟས འགས ནོར དཔའིམསེ།།སཿ ཟབྲཟངཀོང་ 
ཧྭ གདནལོ་ག།།ཨཱཕརམགལ་བབན།།རིམསདང་དདྱཀིས་གཟིརབ ༣ བུརུག། ཨཱཞེསབརུདེསཔཧ།ཡི་གེསེལ་བཟྱགར་དྲ།སལ་པ་དེལནི་ཞུར 
༢ འགྱུར་ཏེ × དཔ་དང།། གངཞིགབས་གས། ཿ །ཧཱིལ་བབགྱུརན བཅུགའའི་དད།ེབཞནདབས་ིགཅར་ དང། ཡེ འདིགས་བཤེསཔ།། 
ཟོ ཡི ལྱུརན།དཔལ་འྲའ ཤིགས་ཤི ཧྭདཔདང།། ས་སི བ་ཡ།ཤྲལ་འགས། ཀྱངན་ཏཱ སུརན།། ཝི ༣༧ གུར། ` 
།ཟཟ་ཟེ་དངནི་ག ལས། འཇི ༡༦ འབྲལ སེབ སྣལ་ཉནའགྱུར།། །གྱེས་པཐུདཿ དྭམདདེགགིས་ ཡ །མཆོདཔའི་གནསཐེའ་ ` 


འརྱུར།། ཡེ མནང ྲདྱལལིགསབདད།ཡུཊནནསིགཟར་འྱུར། དཔེས ཅི་བཟསམའཁྱན་ད།ཨ་པས ཡ་མཚནསལ་ཡཤན།གདསཿ 


པྱ 
རའ ། 
4 















༨༣ ོའུབདད།། དའི ེདའགརཞད། ད།་ ོད ཨོ ༼ཕལཚ་ནམ་ལ་བཟན།།འཐབཤ ནིད བསའ་ཚཞིད།།ག གནསལཿ ལགཉར་ ཉོགསོདངབོག་འཁོགདང།་ ཟསབ་ ཟོ 


། ཆུདནྲཟིས་བརའ་གྱུར།།ཡེ་གེ་ཨ་ལབབགྱུརད་།།བྲན་ ཟེའེ་དགནི་རད ཞིབ་པ ག་། དྭལྟར་སཱནདགྱ་ཨཞས་པ།།དབཞོན་ཐལ་ 
}འད་གཟུངབརཤ།།དྲུགའགྱུར་དུ་ནིགཞགནཔསུ།། ལྣཔདདིསལ་འུརྩག། །ུམ་བྱས་དུགབུབྲསསནས་ ནེ ས་བཞིན 
། ལཛོན་པརྩག།།ཡདནརིསྱ འུགཔ དང་སལམགས་འཟ།ཡ་ན གགས དེབཞགས་ལ 'ན་པུརཔུ།། །སཱ་དྲེ་རོ་ཧོ་ཏདུས་སུ །།བདེན་བཟམསཿདབཉ་བརབ།། 
རྣལ་འབྱོར་བསྙན་བཅོསརབཏུབསྡུགས།། བདག་ག་ དྲྲ་ཧི་རཐཏྲུ་ཤེད་པལས་དིས་བརཔ བསྙ་དང་ འད །ཡེ་ཤཾས་དེནིེ བྲ པདང། །བཅེབ་ལག་དས་ལཉནཔརའརམ།།ཞུས 
[མུཧཱཔཇིཧུ།དདགདལ་བཏེདབརབྱ། སཱཉི་མཚནམ་ཉུད་པརམས།།ཏེད དུལ བཏོ ན་བས །འཆི་ཐའི 
_ རྩུས་ལ་བ་པར་གནས།། །དབུགསན མཐར་ཞོཿཙམ་ཀིས། ལཿ ཅནཟླ་བདྲུགགོས་འའེ།། །འདིགམ་པཅུང་ཟད་ལཐངརན་པར།། འགྲམ་པ ལན་ག དཚོ་དུསལ་བབ་ 
ཟརའགྱུར།།དབགསནི་ཅད་ཅིད་ཆད་ འགྱུརག།། རག ༡ུམས། །མཆ་ད་དགནརྟག་པར9་ སྣད དགྱུརན།།ཉེས་བདུདད་གདེན་ །།གི་ལད་རལ་རན།། 


8 ༦ ཁྲ ཅི 


དུནབཿ་དནས་སུ།། །།ཡཾགེལྷུགས་བཟུངབྱསཏེ།། དགེའངསེདག ྐ 





2 

















ལ་ཡང །འགྲམ འི་གོ ཁྱ ་་། ་ད་ ཞག་ག ཨིགལས དིགཚེའི འཚོའོ།།ནབའིཆོལ་པ་ བཟངས བྐསལེབས་བ པ་ཡས། སུམ དལ གདལ 


ད ལི སི ཞག་གཏ སོ་ནཾ ཀླ་མ་ པན། །།ཞགགསུ་ འི་དུགྲ་བདབརའསུར། ྲད་འཇིལགསྐའིི་རི་ཚ་ས བ་པ་ན གདོན 

། = ཟ་མ ོ ཀ་ག . ཡེདཔ་ཡོས།།ལཱས་ཅ བརྱ་དན་འཆེ །་ད་འགསབྱུདབཇས །འཚོ་བའི་དུས་པབ་མཆོ་ རྐར ེ་ དུ 
ཚུ་དང་ལ ཡེ གས་སབས གསི ་ རས་པ དདགྲར་ པ།།མ སྣོས །སཉི་མཁུ་འ མ་ལ།།ང་ གོ གི་དབར་བ།ན་བཞིཁེལ་བ ¬ 
| ཨགས དཔད ཐེ སུམ་བརབ།།སེད དངསནའཐ ནེའཐམས་ བལ།།སེངགམ །ེངགེ་མ ཡས མཐན་ད 
;༽ ནིྣི་་ 
ཤྩྱིཊསཿ ཞབདགབར།བང་ དས་པ གས རྣམ་ཤེས་ བསྲུང། མཱ སུགས ལལ + ནལ མག ཡའ ལཿ ཐ།།དབུས་སུ་ མིདནྲིབས་ 















ཁུ ཞས་ག ། ཕྱགའཚལང དངས དང་པོ་ལ བཾ ས་གཞན སངས་རྒྱས ལིག ལན ཛད །སྭ་ །ས་བོནམཐའར འཆུག :གཞས་ པ་ །་བ་ཧེ།། སྤག ཤེད་ཡག ་ལ་ཐའ།། ྦ 


་ 
9 
ཤཱི 
& 
ཏ 











ཝ་ས བསག ཁབགཉིས་ཁྱགརས་འནོད།།་ོརས 
ན།དད་བཞིནཡུས་ནིའཇམ པའིམ་ཆོཐོ། །མགེ་དདདཔུདཔྱཤམས་པ ག་ཅ ཡིག་སྟ 


| སླ 
།སྭ་བརོཉཾདེནྷི་ཕུར་བརྩབ།།ཆུབྱི་ཤོགས་སྭུ་གནས་པནི།། 


། འཕོག། 
| | གུན ལད དེབ ཞནས་པན་དགད་ 
བརམ མ་འདིབ་མཞེས ཞེསབྱ་དད།། ལྲིགྱད། 













༠༩༣༦༤༧༧༡༤༤-༡༧༡༤-༡-༨--༡༡༠༠༤༤-༡༡༡༨- ི་ 





། འཁརབ་ཐམས ཅདསྦྲེལ 'ཧད་པའོ།། རར་ ཤར ཀྱི་ཤེགས་ གནཿཿཔ།།ལུ །ལཱལོ་རྡ 


དཔརྩ་།ཏུང པུ ཀྱེ་ནྭ་བེད 


ཆོགསམ་ཏེགོ་ བྱངགཔ་ད་ ཡ་ ཅནུ། ན་ས ཟུ ད་ཧ སའ པའང་ཞས་དི། དྷ་ཝལ་ལི རྭ ལྡས་ བཾ 


ཉེས་།ས་ སངསྦརསྭལཱཡསཔེནྡོལན།། ན།།ཐཞས་ཅད་བུགའཚལ་མགཉེདམ༔ ་མཐའ། །གགོབའདགཉོད་་ གོ 
ཟ་མཁའ་ 


སོ ལངས་མ་ཡེས་ས་བོན ནསྙརཾ།།ལྟ་ཡ གསྭསགདགནསཔ། ཀམ་འསེ ཡོ གས་བརབསྟན། །'ས་བེནས་ངོན་ུ ; 
དབདཝ་ནངུནིས་དགེམ།།མེ་མཚོམས་སྟགལོ་དགོད་ 5 གུ་ྲིསུ་།།ས རྨུདུ དུ ཉགོ། །མཚོམསནགནས་པའིས་པོནན།།བཞི་པའི་དགཔོའདངེས་སུནི།ཡུགས 
གཞགཔར9། རྱག་ལཛ་དགཔསྲ་འད་ཡས། །ཧྱོགསསུམ་ནིངགཞགཔར།། ། 

ྦ དད དི ེ་གས །ས།དི ཉའིགནས་པ། གཞ པརཔ གརོགས་གསའྲ་གཁ ༥ གན བུང དུ་གནས་པ་འབང་ 
( མསྙ། ུབ་དུ་འཇིབ མར་ཡདདགགསྲུ་ས།།ལ །ལྕ་རུ་འྲོགཉེད་དགོད པརྱལ།།དྭབས བིན ལོག [ིད་སེདེབཤིད། གྲ ནས སྐུད་པ་ དལརསདཀ་ར།ཏནས མཉམ་ཧ་ ། 
ཊུ དམར་གསལ 





མཆན ས་ཡ  ་ 


རབྐརབར། བདགཏིད 


















༅3 3 { རྫང་།། ར་རཱ 
| རྒས །རརསབསདཔའ་དགཅོས་བཟྗིབ།། རེརྗལ་གནིཡགན།།ད དརྗེའསམསནས༢ ༢གསལ།།དབ་གར སྣུབ ནབས བར་དབྱཧ  ོགླགས་བརག།ེ་རབ་ཆུསའ་ 


སྤཾག་ལགོགས། །ལྷ་ལསེགསལ་བསྒེམ་པར9 ཡན་ལ ཐམས་ཅད་གཟརབ ༢།།འཆེབའངས་བབའ 

ནིབུད།ལུཿཅན་མནི་ཟདཔ་ཡང། ཟླབ: ཞ་ར ཟའཁདཔ།།འ༠ ༩ རབ བྱུངམའགྱུཆ།།འཚེ པདནདནྲཐམ་སུ་དདང་།། དཔགུར་བཞག་སྦུང་ནསནེ། །དུསྐརཱམས་ཀུནཏུནད 

༡་ལདབདག་གིདབ ཡེལ །།གཞསུ གཞན་ངུནི་གཞགནས སུ ཏགཅུ་མཆེདལ་བཅེན་པརྱ། ད་རས ཕཱན་སྒོརབ་ཡེས།།རྣམ་ཤེས་གརདྭའངའབྲེ་མི་འགྱུར།] 

གཞན་ཡད་བདག་གིདབུགས དགགི།།དེདནེརབཏུ་བརྟག་པརུབ། །།དབུགས་ཀི་གནས་ནི་མཚུངས་པན།།།ཐམས་ཧདྲ་གཟཔརགསུངསཔ་ཡནེ། ཡས་འགུལས པདཔ །བླལྡན་གཡནལ་གཡན་ 

ལིན གྲུགས།། སློག།བ་ཀས། གུཐཔ་ཇིང་བརཝི་ཚོ་མལེད།།མཆིབལསོགས་བསམས་ནར 

ྦ གས།། དུག །དེརནབསོ་བདགདུ་བ།།སྤརསགསུསྔརཀྱི་ 
ཡོགབ་བཏབ་པ ར་མོད ངུག་བ ཨུ ྱསོརབ་ཡོས།།གཞནམ་ཐམས་ པས་བ སེ དྲ ཀུན་རིགཔས།། ར་ 


རཱ 
། དགདརདགད། ད་གས །པཞདཟྱརདཔེནམསདག དག ཀསེབཞས་བ གནས་ལ །དྱི་འསེདབུས་ ཅཞསཔ་ཡ། དད །ཀ།་ 





--༧༧༠༠༩༠༠༩༡༢༠༥༠༢༥༩༤༤༧༠༡༩༥༠༦༠༠༠༡༩༠༠༢༠༠༠༢༠༡༠༧༠༥༠༥༢༠༤༧༡༠ ༡༡ ༨-༡༡༡༡༤༡ ༡-༡༨༨༧ ༡༨༡༦༡༩༤༠༠༤༤༠༠༡༡༧༥༡༧༢༡༨༡༤༩༠༩༡༢༠༥༢༤༠༠༠༠༠༡༠༥༤༠༧༠༢༠༠༠༠༠༠༤༤ 
~~ -༤- ༤ 


ཟུད ཧེ འས 


དུ་གནས།།དེར་གནས་ནདི་བྱད་པ།༣མསཅདའབཔཉིདདའྱུར།།དབུགས་དངའིབ་མི་སྲ ། །པས་ཨརིངར་མཚོནཔར ། ྐདགས་གཞིར་ ལེང །།སྤེ་རབ་གཉིས་ནེ་ཤེསཀསྐེ།། 







, 


སྲི|ོམ་ རོ ོད ཤགྱོ་པརབོ་བཅམཔརྱ༔ ཆུ དཔས 
ཀག པ་ཡས། ཁར དེ་བསྒོམ ག་ག གཉི = ་ སུཾ ་ ལ་། ། 


རར གས ཤཞསག།ཌུ་འཚོ་ 


ཧཱ : 













ོགཔྱོདདདགེདབརྱབ།།ནཿ༡པགོསསྐུ་སོབསསྦྱར།།།ཧེཔོ་ཡིགས་སུ་བདམ་།།དབང་ལན་དུ་ནཔདསས།༈ སིམཚོམས་ཅུངསོང དགོབན།བདེདལ་དུནརགས སྐུ་མཚམས དིད 
ཨཱ སྨུང དོ སྲོ །སྒྲ་ྒྲ སྲད དཔའ །དུག་པེ་འཾ འཁྱེལ་བ་ ཛན ལ་ག པོར ལོ 
ཤ་ཞ ཤརམསོགས་པའི་ཤུགས་དགོདཔ།།དི རྡི ཕྱོགསཀི་མདོགཅབསས།། : མ་དད ཡང་དག་བཞུགས།།ཁྟ་གདང་རྣལ་འྱོར་སྣད།།སྤྲ ནས བརྨ་ཀུབས། 
. *ཿ སྐྱུ་མདོག་དཀརཔོ་ཤཾནེཏུ་འབར།།ཤན་དུ་མ དོགས པའན་བཟའ་བསྣུམས།།པད་མ་སྦྲལ་བྱིས་སྐོརནས་སུ བྲི ༣༥ ` དཔྲག རབཤལསནསན། །“ 
བྷ །གཟགསགསདད་ནི།། མེ་ས་ོགས་རིག རིགས་ལུསམ དེད ཤེསུ་མཁའ་འགོ་དག་བྲམཞསུ པའི། ཤཾསཿ ནགྱི་ནཱལ་འུཿ ར་པའི། ཧུ ཿ སས ས་སགས་། དེ 
སས `" མཐདས་དཱི། ཨོ མཧཱ་དའ་དྭུ་སྭཱ་ཏ། ཨ་ཀས བལ་རཱུ 
¿ དསརྦ་ུར་ཁཝ་ལ སཱཾནགྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱདཀི ཡག (¦ 5 
གག ནཔ་ཁུ་ཚུངས པཁུ་ཚུ་བཙངསནས་སུ།།མཐྱེ རུདངམབེ་བང་སཿ། གཡས་ས ཞས 
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༣ 
ཧུ་ལུནང ཧཱཾ རལ་བར 

ན་བརཤ།།སྤན་ྱི་རྒྱལ་པོབྒྱད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱཿ 
ེ་ཐུངེ་ང་།ུའཧྱབབཀྱདཙྱགརྱའ།ཡ ༡འ།ཨ་དངཌ འེ ཧཾརཤ་བྷུར རཾ ་བཡ་ 









པོ ༠༠ ཛོ དཱ །ུབསགས་སོ།། སྙོཾན་དུབ ནཔའའུསྲ གནི །གསུམདུབྱསནས་བཱསཔྱ། །ྣལ་འཉེར་ཅན༡ི་ ཉ་ལས་འདིརབས། ཆར་འབསཔ ཡཆོགམཆེག། གཞན ཐོར 

ཤཱ བ་ཡི རར ས་ས་ས དྲ ི་ 
|; སུ ཞིསཆི།དུབསན  ་ །རྟགས་ན༥ ལེ ་་ སྲ བར་ཆོམསད།།བདག 

ལན་འ ཤེས་སྟགས རྣམས་འཚལ་བརཐྱི ˆ ད་ར ངཿ 

ཀན ཡི །གཟུགས་སུ་ཞེཊ། 


ས་པ དཔ་ལ།། མ་ཤེས ངི བྭོ 
ཝཾ སྔི ༦ ་ ཡ་ ÷ ཏྭ 
འདོན ཞམ ༨༥ བྱ ཁྲད 






35 













བཿ །ོགསབཅུའའཇིགརེན་ཁམས་ཀན།།གཟུགས་པ་གོན་པཟདཔརབླསམ།།བནོ། 
།རྣལ་འཐེརབ ཊན། ཁུསཔ། །།མཉམཉིད་སྟ་དཔརབསམསནས་སྭ།།ད་ཡི་དབུསསུབལྟ་སནས་ཀུད།། 
ཤྲ མཚུནམ་བརྟགཔ་བ།།ག་རཔའིའཏིས་ཞི་བྟ། བུ།བདདལ་ིསུས་པརའཆུར། །ཉི་སའིདྱཉིལ་ལབརསྣབུྐི།ཆགས་བལསེགསའགྲུབ་པརའགྱུར།།མཐརནཾ་དུབ་གནག མཐེདན།། 
རྨར མཉན་པ ཏུགྲགས།། ] རའྲ་སྲང བ་ཡིས །དེ་ལིའལ་བྲད་༢ྱུར། བདགརཔའེརས། །ཐྲམསཉདདུ་ནིདཀརམབྲངནས།།རྣལ་ ཐུཿཔར་ཞིསཔ། ' 
༩ ཚའ '" ང་དགགནས།། འགལ་འ རོལ་ས་ བུབའི།། ཐྲ མདོན་པདབསམ།། གཞིགངཤེས་གམ་སི སྤུརྩསམདདཔསའ་བརའཞུ་ །།ཡེ་ཤེས་ཀྱསེནི་ཤེསྱ་བལྟ།། ། 

༢༥ ཤཾསྭ་བས་འསབ་བཏགཔརྱ། དིག ཐས བཙང་མ་གཉིས་གཟུངནས།།རྒྱལ་ ༼ཡུལ་ལཁེརབཿས་སམྐ་ནས།།འདིདགཔར དཞེསྱ་པ།།ཐ ཁགགིགདནིའབྱི་བ། 
ཅི་བར ཐ་གསུམ་པའ།། །།ཉནཅིག་ཇྔ་རྫ་ཇི་གཞིནིལམ།།གཉིས་། སས་གཉིན་ཞུསངྲ་་ །༣ཁེརབའྱིཧ མཚོ་རཱརཐ་འཇིགས་པས།། །ཆུ་ཡདྲགནིདམ་པས་གཔ།།དབས་སིུངབའིཕས་ུན་ནྭན། 
ཇཾ ི་ོ ས་ཨ ས་འབར་བ ྲ་བཏགསཔའིམས། 


ཟླལོབའི་མཚ་ ནིས ག།མཛོན་ སེས ནག ས་ལ 


` ས་ ད་ས གོ་འ རོ །ཁབསགསུབསང་པརབློནོས་པ་ཡོས།།ཐམ ཐུམསཿ 
@#ྟ [རན ཅོཡྲ་ཐྭབས།།དངོས་པེའདསཔརདམིགས་པརྷ་པ། རུ །ྱའབཏན་པརཏུབསམས །། 











-- ༡༠༡༡༡༤-༩༤༧༠༠༡-༤༧༠-༤ "༨༠༢༤ ༡༠༠༤༠༠ ༢ཁ༠༩༦༢༩༤༤ 


ཨའ འོོ ཁའ ཨས བས། 

ཉིད་ལྟྟན་པ་བཞིན།།མཉམ་ཉིད་སྟོད་པར་ས་མསནས་སུ།།རུདབའི་ཞིང་ 

4 ཐར་ར༠་ཏུ་བཏྡེད། རྣ ་ ནས།།དེ་བཞིན་ཏ : ནྲ་སིསཀུན་པ 

ལྫ་ གས་ག གསན་པ རང་ ཉནནེདས་ [ཧིདཁའིཧ གོས་སུ་གཡབོ་སྟ། སྟ།།  ' འབུགས་ཡིན 
{ (སྐར་བར་ཐ།། གགྲན་པ སཱ བུར ཐཱ 

ཟལོ་ ླ ་ ལྡན་ དོ །པད་མ 








:༦-༨-༨༤༧༦༤༨༢༥༥༦༠༠༡༩༠༤༥༡ི་ 


རབོ་་རོར་ོ་ 
ཀས་ཡུ་སཝ །།ན་ལསའནོ་གདུང ཅྱཿ ོ | གསག།།ལཱིེ་ཤིས་བླརས་ ། 


ད ཨཱ སི དྡ པས་རབཅདགེདོ ་ དྲད ཡེ བཞོ རས ྨྕ་ མ་ཕགཌ ¡ 
ད་བ སྲིས བདུད་བཅཾའི་ཆུ་ཡ་ དེ དཔད གས་བྱས་གས་པརི་ བཞ ཤད།།གནས ཞིད | 
མ་སོ ཆ་ས 
ིནལབ་གུས། )གདུགསརྐི་དཀར་བོས དུགཡགོས། ཅོི་གཞར་སར་འབར༢ 
དྲ ཞཝགསུན་ཕུགནི་དྲུགཔསྙེྭ།།ས `÷ དཀྲུང་ ཡདདག་བཞུགས།། ད་ད་ དྡོརི་དུ་ ཐན ན།།ད རྩ་ཧྲ་ཐེ དན སྡེ་ལས ||ཧཱནྣ་གསུམ་ :། 
( གསོལ།འལ༔ ༢ལ༧ཟླ་ གད ེལ་ དབ རེད །གཡོན་ ཞའི མདུང ཉད་ནི ཀག .ླ བ་ས ྦ །མཛན ྒེ 


ཞིན་ཏུ་མཛུས་བའིན་བཟུའ 
འེ ༡ཀྱ་་ོལཁསམཐ།།ག སངས ཨསགས་སིགི འབོས་པ ཀཀ བྲོསཔ་ཨིས།།སེམས་ནྭནསསྭ་ཀི་དོ . 





















སག ་འབརབརུ རུ།།དབུགས ལ་སར ར་འབ།།ཡ སིི ས་དག ། ཟམ་དདབྲད་བར་གཉག་པ པར་། དོར ཟོ ར་ཤས་ཏི།། པའཐག 
ཨཿ  པའི་གནས་དགཏུ།།ཡཤེསཿན་ཤྱོས་བཞནབ དས་ས་ྒས་ལཱཿ ལཿ པཨ ཀུའི ཤ།།རྨ་དདད་སེ་ཡི་མདུན་དོན་ལ། ཅི མ་ཡིས དྲེ 
རཾ ' རྒྱུན་ཞེས་ཏབ་བརྡ།། ེག་རྨམའི་ཡ་ེཞུག ཤད་དགིམཐངབགས། ། ི་དམཞིདཔགལ་ཞ གྱས འབུམ་གླུ།།ཕླགས་དང་ལན་ སྩོག །དེ་ཡཾས་བསུགས་པ་ཐྭམ་ 
རྨ ཿ རའགྲུབ།ལས་བརྐྱད ས་དེ མས།། སྙཾནོ་དུབ་སྙ སགས རྣམས་བཙམྱསུན།། འགྲུབ་འགུར་འད ། ་ོས་་ གནི ཐེད རྡོཝདེ་ཁན།། ཨིའི 
- ཡསད དགུ། འོལ ཚིག་བ །༣ སུཚན ནིང དེང་ོས།། བཞིསེཚན་བཞིལ་ཡི།།༥ ཡནག འཕྱུརར་ཕྟ ༽ གཏིས 
ཚན་གཉིས པཕ་ཤཾ།།ཡཾ་གཾ ཁཿན།།ལྕག སྭཀུ་ཡཾསནི་གཟིའ་བརྩཔ།།བཞིཔ་ཡིཿ གསུམ་པར་བཅས།། ལན་གཉིས་མུ་ ས་པར་ཐ ལག་འ སན །ཆེནདགག་འས་མིགེ། 7 
ྒ ཨི་ག་དགཔོར་བའརུ་ ར།།སྭ་ཐེནོ། བེནའདི རལ ྐུའ་བཛསང ལྡི ཉིད་བཟའ་བ་སྐ་ ར་ ཏ་ནིདབུམཔ རྐྱོད། གཉིས་ཀ་ཕན་ |£ 
པཔ དུ་བའ་བ།།ཞིཿ ཤ་པ །འེདཟེར་འབརཐའི་འཕང པ་འཐུག། དྲ་མིསིནཔམགས་ ས་ལས་ལ རེལ ཡོ།དནས་ཚུ་ལ་མགོག་པ་ུ གསཔ་ཀུན།། རབ ཏ་ངཾཔརབ།གཔནང 











ང་ མ་ྱག་གན 


འཆོལ།།ཞི་བི་ཧུན་ ལ་སོགས རེ 


'སྟ།།འེ་ཞིན་པ པསྦྱསསོ་པར་འགུར།།འ མཱ་ཐས 


ཡིམ 









༢༠༡༨ ༤ོ༤ ༤༤---- ཨགས 





དུ པའགཀག།ཇེ་ཀི གུ ས་སུ་ཡང།། ཐཐ 
་ ཏའ རེའ༠ ལེ། ཐུ 


་ོ ཐམ ( 
དདཔེཀཾཏེ།། ཤློ གནས པའེ སུ དན ་ ྲཱ 
དུ འུད ས་མ་བ འདགཉིད་དུ། 


ྲ 
ཀཿ 





ཁོ ལ་ར ལྱ་པསྐ།།།ཀུད་་བབྲཝ་རདཀར་ཞིད།།རྐྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས རླས ལས འི ཐོལ གཉིས་པ། འཛལ་བ ཟའ ལས།ཉུཀཀ 
ཛི་རོ་རིརི་ ༼ོ་ོ་ོོོི་རིརི་་ི་ིར་་་ཟོ 
སལ་ས ཟང དང དལ ཆུག མགགནོས་བླའ་དབབྱ།།གང་བོགཉསབ་ཀན་ལ། གྱས་འདད ་ལ་ དས་བ ་ གས དེ ུ།རུས་བག ¦ 
བྷག མ་ཡི་ལྕ་ ཛས ག་བསམ ས་བབས ཞུ སལ ` ་ ས་དག །ཨོ་ཞགད་ ཨཱ དཞ།ཡགཞེད་། ཧཿ 
པ །ལ་ཨ་ལྦན་ ལབཞགས་པ་ དུས་ལ །ཐུ་ི་ུསམདོ དྲ ཨ་ར རུར ཱཔཛས་པིང་བའྱས། དྲ པི ཏ 
མཾ་ཤིདབུསསུབྒོམ་པརྱ།།ེརའིཇི་ལརའྱོརབ ད།།དདོསཔོ་ལྔ་ཡས་མཆོདནས་སུ།།མ་དབུསམ་ལའ་ལལ་ པ།དསས་གིང་གསུག། ག སས ར་ ཡིགཤས་སྲུ 
ཅད་བ །དབམཀུཏུབཀ་བད།ཨཾ་ཛུཏུ་ཨགནེསཱཧ། །འིསྟངཔའགས་དངཕྱག་རྩའོ། །དནས་འབདཔས གལ་གསུ ཿ སགས་པ པ མེ ལ།།མེསི་ཤགས་སུ་ཱ 















པ།ཐོ་གྲི་ཤོ།ཞེསྱ་བབདམརམའི ཤྱ གཧ།།ཏག་གི གག ི་ོ བམ བཟོདཔ།།ཨོཾཿརྡྦལ། ད་ད གསདཔྱགརལོ། ཤག 
་ ` ཐར དྱ རོག ཤོ རླ ལན ཅུ ས་ལྨོ གཔར་ 
པྱ སལ གན །དབུཨ་ཡུ་གེངའུ་ན་པརནི།།གང་ གནས ཿ:- དུ ལྷེ །བ གཔིནནས་ལནབསི། གགི་ཡུསལ 
ཤུག དགདབླུགས་ཏུནལརྗེགར གསད ས་རས སོད བཀརནས་སུ།། སེ་ྱན་།སནས་ྱར། །ཟངསནས་དྭབགསདི་མངོས་འགྱུརཏེ།།རངཤལུས 
ཧྱ འ་ ས་ནི ཡག རི་ག ལི ཏི རྒྱས གས སད ས་ནད ་ ་ 
ངེ ཡའ་ ཊག སས ད།།ཞིབའྲིདུས་ལབ་བབན།།ཕགཔ ོ 


འེ ས།་ སྭ སྲེས།ཟླབ་ལེག པའི་འོ་ཐུག་ན།བྱད་པརངུ་ནིསག་བརྱ།།འོམ ཉན་སང རྒུ སྲ།པའཆོག་ 
པྲ [ལ་ནག་བདོད དད་མ་ཤ་དད།།ས་ལུདམར་པོའཐེན་དདནི། ཡུང ལོ་མ རྩིར་གྲེ་སྲ་་དང་། ཐུད །དཔའི་སེག་ ཤས | ( 






ཌོ 
་ 









་ ཚང་རོ 


ཀླ 
ནུ 
ཟླ 


, ༦། ད ཟོག གབབོསཡ་ ཡེ ཝགིབཤད་པང་།ཡན་ ལ་ལ ཅད་ཡོངས་ སྤུ་རགོས། སྲར འིས གཅུམལནམོན་རོདཔཐོགོ་ ངནོཔརདཔ།ཐེག་ཅའ་ 


ཐཱཨནས་སུ།།ཅ་ཚོགས་གསོནས རབཏཱ་དཔུང་། སིག ུནཏདེ་ཡའུག་པ་ཉ། ༣ རུཡི་ དམེགསལ།།དནིདཀརཔོས་བུགསནས་སུ། ཏ་ 


རཾ 1༠༠༡༩༤༡༠༤༡ ༡༠༧༦༡༩༡༦༧༡༤༤ ༡༨ ཊ༢༡༨༦༠༨༩༤༢༢༧༨༩༡༡༥༧༨༤༡༤༡༡༡༠༤༠༡༠༤༢༤༠༠༡༦༤༠༢༨༡༤ལ༧༩-- 






4 རུགུ་དག་ ས་དར ཤས བྱ བམས་་མཁ།་གཏན་ཟརམོཁང་གའ། སྲ་བ ་དསདམས། 
།སོགས་དཔེ བལས་ལ་བ རྩན །ཞ་ལད་གསནས་ཞཞི ད།།ལེངོས་སོོད ལི ནཔམ ལཱ བྱིལ་མདཔདང། དཔ ནཏི་གམམསཿ ནལ་སྙེཾདཔ་དད། ས་ལ 
བཞིན །གདུགསམས་ཅན་ད་ དང་ནུལ་ཅན།། ཀྱད དིན | ི་ ་གདན༡ེ བཏྱུ་ཤད་པ་ལ་ས་དལ་པརེ་བདང་ ; 
གས ཐཱ ལནགཟགས་སཉནས བརང་ནས བགས་འ།ཚ་ཉིཔ་ནི་ ༢འགུས་ གས་མ ཀར་ས གི 





ནྡིེས་པརདག་པདྭག། །བྱུམ་ཕ་ དགནིྱཧད་པོ་ཡད། །ཧྭེགེས་བརྐྱདདགཏུགཞག་པརབ། །པིིནཡིསརབུདགད། ཁན ར་ལེན ་ །བདགེཡཤེསམཁའའ ཅོག་གིསནི་བསྐྱད་ནསསུ། 
 ཤག་འདུ་ཁད་ པའི།དཔོ་བབོ་འདགནི་མཆད བཱས་པའ། ེ་ག་ཕི་དལ་གཞགཔ་འསེ། ས་ སྤྱད་བད ་ ས་རས ཤུམས ལ་དྲུར་བདོད།།ཿ ར་ 


]༨༠། །མ་ཕའེཡམ་ཤྲི་རམསའཤགཏནིིས་ནད་ཧུ།ལསྨ་ནམས་ཀུནལ་སུརབགན།།དུལབོགསཞི་བད་དདབརའགྱུར།།བྲ་ཡཀུ་དང་ཐལ་བདག།།དེིན་ཨུ་སལཀུུཏ།རྒྱལ་པོའཝས 
4 ལྭ སོགས་སྐུནནས།། པའལོ་ཡལ་འཁེརའཇེམས་པར་འགྱུར་།།སུགས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོརཆུ་གཏེའོ། བྱྲགཏྭཱནཾ་རྒྱས་པར་འགྱུར།།གཞན་གྱི་གདན བྱི་རབཏུ་ཧཾན་པ་ལསདིམཔདཀྱབབཉིས་བགྲོའཁོབ་ིབབལློ་ ཡོ | 
£ མཚོནཏིད།ེནཅིག་རྔ་རྔརྒྱལཚེན་པོ། དངོས་ད་་དདོན་མེདྡནམ་པར་གྲེལོ།། དགདང་མདག་རབ་ཏྭ་དུངས། དཔོས་པ་གཉིསྐནིངབ་སུབག་པས།།གཉིས་མདཚེན། ཤེས་ཐབ་ ཧེ གཟུགས་སྟེང་ཐཾག་མདམཐང་ཁུག་དང་། | 
7 དབུམ་མཉམ་བརགནས་པའོ།།དག་དང་མདག་ང་དྲུམནི།། འབའ་ཞིག་གས་ནིམཉམ་པར་བལ།། བསྟན་དང་བསྟན་མེད་ད་བུམ་ཕ།མཉམཉེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུངཔ།། ལུཐནཾམཉམ་པར་གནས་བསྟེ།།དག་ཁྱ་མཉམ་ 
| པྲར་གནདནས་སུ།།མཉམཉིད་ལ་ཤེས་ལས་བུང་བས།མཉམ་པའི་ལྟ་བས་ལྟབར་གྲ།མཉམཔ ལབ་ཇྲ་ལྟ་བུ།།བ་ཙོམ་ལྟནའདས ལཉན་པརའཚལ།།གཉིས་ལེད་ཆོསཀས་བྱཀི་བ་ཡི།།་བདགཉིདེཛ རཾ འཚལ་བར་ 
ཛཾ 'བཀྱི།གཏིས་ྤན༥་ཤསམཚནཏིན་ནི།།ཇྡིབཞནེ་དཞིད་སྔོ་རྗ་ཉེན།།ཐངས་པོ་གཉིསཞའ་བ་སུངས་ལ།།༥་ཤེས་ཅན་ཀྱིས་བཉིས་མེན་ཆོས། རྣལའབེར་ཀྭན་བྱི་ཐོགམ་དུ།།དག་པརམ་གསུམ་བརྗོད་བདུ9།། ཨོཾསབཱཤུད་ ། 
རྣུསནྡངམྦ་པཐཱོ ཨི་བྲད་ཤུདྷཏཱས ྭཾ་བཛ་འུདྷཿ ཧཾ།ཨི་ཡོགཤུད་ད་སྭངྷདྨརྨཡོགཤུད་ཏཱཧི། གྨམད་ཉིང་དུ་བྱ་བའི་ཧཱིར། ། ཐལ་ཐྲོ་སྱཿནས་ད་ངག་བརྗོད། །ཡདེ་དུ་འོད་བའི་སླ ཐགོས་ཏི།། གནས་དགུ་ནི་ 
 བཉེནནས་སྭ།བླའིདགཞིའི་ཐར་བ།།སྣ་ཚོབས་སེསོནི་དབྱངས་ན་དུ།།བདན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེད་བརབྱ།།གཡར་ཁདྲ་བསམཛུས་ཐས་ལ།།གནོས་བཅུ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང།། ད་བཞིན་དི་ཡདཀྱིལ་འཁད།། སྐད་ཅིག་ | 
















! 


- ° མི༡༤༨- ༡༠༩༡ ༩ས༤༤༤-༨༤ -- “༤༨༡༨ 


༤༡༤༡-༢༨༧༢བ༧༥༩༢༠༥༠༧༠༢༩༩༠༢༡༠༤༤༨-- 


( ད རྣལའཤརཚུལ་ཀྱིས་རྐི།རང་གི་ལསྐནི་བསན པར །ཡ༨ཤསམཁའའགེ་བཟུང་ནསྐ་ནི། །བཛ་གཉིད་མཚེད་པས་མཉེས་པར ཀྱ།།ལག་པཀན་རྐྱལ་བཞགཞས་དུ། །དརནི་ཇོར་བྟྟག པདྨ་ཀ།།གནས། ལྔངགཏྭབསྙིམ་ ད 







མདྩ།ཨཱའགཏཱནཱཧཱདཔརག།།ཤཱགའཚོལ་འདེམས་པའི་མཐའ་ལྡནཔལི།། དྲུཞས་ཐབ་སྦྱར་བདབ།། ལྷུན་པོའ་སྙ་དུ་བདམབ།།ཁ་དོག་བཞི་སབས་ལྡནཔ་ཡི།།གསེའ་ལས་བྱང་བའིགྲང་ཁྱིངར།འིནཆེན | 
| བདླུན་ལསོགསཔས་སླུས།།གཡར་ཀའྲིདབའྲི་པང་བཅན། མཉམཞིང་ཛ་ལརའཛང་པས་དབངས། བྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཐགམརནི།་དམཚིག་ཧགརྒྱ་བཙིང་བདཊ།།ཛེརི་ཁུ་ཚྭར་གཉིས་བཅིངས ལ།།གཡོན་བ་སྒིང་ཁང་ ] 
¡བཞགས སུ གསས་བཟརནཏང་གཞག་པབ།དམཆིགག་ཧུ་ཤེ༽བདག།གའ་ཚལ་བྲགཔའསཐའ་ལནཔའི།ཐིསརཛམགས་ོ།། ད་ས གས་ད ཿ 
ཐར་བ།།ངགེའི་གནནནྟི་ཚུམ་པ་ཝཱ།།གནས་ལཱདག་ཏུ་སྦྱར་བར་།།ཉི་མའི་གཏནནི་བསྐམསནསས།། གདུགས་དཀར་པོ་ཡུས་བརན་པདྲབ།།རང་གི་དབུགས་ལས་ཐུངབོ་ཡི།།ས་ཤེས་མཁའའྲགཁོབུས་གུབཏམ། 
, ཞལ་གནུས་ཕགྙའི་དུག་པ་སྟ།།ྲམས་དཔའ་ཡནི་ སླིལ་དཀྲུང་ཅན།།སླ་གྲོལ་པསནི་གཡེགས་པ་སྟེ།།སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡཾས་མཛེས པརྭབ། ཁ་དོག་སོོན་མོདགཆེནམོ།། སྦུལ་ཀྱི་བརྒྱན་གྱས མ་པརྨཀྲབས། ] 
བཞད་ད་འདང་སླག་བ་ཕེ།ཞལ་གྲསམཔོན་སྦུན་གསུམ་པོ།ཏ་ཧར་བཞད་ཉིང་གཅིགས་པ་ལྟེ།།ནབཟའ་དམར་པོབ་ཤིན་ཏུ་མཛེས།།ཁཱ་གེན་དབསྒྲངངབ་དང་།།གཉིས་བཞྡནྡི་དགྲ། རི་་་ / 
རྡོ ཐེགས །གཡོན་པསིལེ་ཅུ་སསྒྲོགས་ཤིད།།གཉིས་པནནི་སྣེ་ཉད་ད།གསུམ་པས་དེ་བཞིན་རལ་གྲི་དགྱར་།།འེད་ཕེར་སྣཚོ་གས་འབིརབརུ།།དབུས་སུ་མ།ཁག་བས་བསྒོན་པ ཐི།ལ་ཤསནིཤདགོགས 


; 








ཀར་པོ་ཤིནིཏུ་མཛེས།།སྨྲ། 
ཀླུབས།།འོད་ཟེའ་སུ་ཚོ་གས་འབརབ 


ཁ་ལ རཱོ སས 922553598.2 





འཐ 





ལ་སྱུར་མར་མེ་ལྟ་བུར་འབད། 





| ` །སྤུལཿ སུ བརྒུ པ་ ལེགས ་ཱ སྲིལ ད ན་ེ་གས། ཀ་པར ཐམཊད་ ན་ཞནས་མཁས 
ཤི་ཡ ཀྲ ལ་ཁ པ་ནི།གཿ གྲ ༣ཚལབགཤེ ཉད པཱ ངེད གི འདེད 












ྲོ ོ རི རོ སོའ འུ དི ཐན ི་་ནའ་ཞུག །བབཏམཐས། ཅུས རོ ལགདུ མུ སྐུན ད་ཞི 


ཏེཀ ྱ་། 





| 
ུ ླ 
± 
སར 


= རྡང ་ 
ད་ཨ ་ 


དི་གཞིན་མནིང་སཐེནོ་གསུམ། ཡག འཚལ་ྲ།ཀ་ཀད་མཐའ་དྲསལ།།བདནལ ལུལ་ལུ་པྤངས།ཁྱདཔའ གྱཞཱན། ཤིན་ཤན།།རམནང་ཡེག་བཞི་པ་ཁ།། བྱག་འརལ་བགྲེགཉྱེདམཐའ་དང་སྦྱར།རྨ་ རཾ ཅམསྭཱ་ཧཱད | ` 
ཞུག་པམགི།ཨུ་ནོདུནོརབཏྭ་སར།སྭཱ་ཚནདགནལཱ་པ་ཡི།ཡ་གདགནི་གཉིས་པགགད།།ཨ་བོ་ཆ་བརླས་དང་སྦྱར།།ཕྱག་འཚ་ལ་ཐེགས་མཔབསྲུགབྱེམཐུལ།། ཤར་གྱོ་མཁའ་འགྲོ་རྐྱལ་དབང་སོའི།སབན་དུནི་ 
ཤེས་པ།།སྣ་ཐན་དགནྷིལ་པ ཡ། །དེ་བཞིན་ཤག་གཉིས་པ་བྲུང།། ཨི་དང ཐིག་ལརསྙར་བར་ །ཕུག་འཚཆལ ཐྲག་མསྲགཉིད་གཐའ།། བུད་ཕཱོགས ལྟུ་མོཁབ རགིདམའི།།ན བ་ཡི རབརག།སྡེ་ཚན་ | 
དགདིལཱ་པ་ཡི།།ཕི་གེ་གཉིས་ པ་བཟུང་བྲད། །ཨོདང་ར་ཐཟིག་ལེརསར།།ཕྱགའཚོལ་ཐག རརབདྲ་གཏྱད་མཐར།| དུཿོགས་ལྐསོའྲིབེཉ་དར་འི།ཁྱད་པརྱིནི་སབོད་ན།།སཱཚན་དགནིའྭང་ཡ།། ཚྲ་གེ་གཉིས་བ 
གྱདནས་སུ།༣པའི་ཡིགལུགསྭཀུསྦར།།ཕྱགའཚལ་བསྲགཔའིའཐའ་སྦྱར་བ།།ལྟེར་གནས་ལྟསོའཕྲོགཤུད་པའྲི། སབད་དུནིརབཏུ་གྲགས།།ཁུཚུརགཉིས་ནི་བཅིརསཞས་སུ།དབབ་གཉིསནེབརྐྱདན་མ། 
།ཉཅ་མོ་ཕན་ཚུན་སཿནསནི། ཡ་ཤེས་ལྷ་རོརབསྟན་པརབྱ།།ལགགཉིས་ཕན་ནུན་སྦྱརནསས།།དབུམ་དགའི་ཐ་བེངསཱཔ།།ཞུ་ངཟང་ཙ་གནིབསྐོདཔ་དབྱ།། ཤར་ཧོགས་རྔོ་རྗེལ་ལ་བསྟུན།ཁུ་ཚླུར་མཉམ་པར་ཐཉས། 
།ནཊ་སྭ།།མག་ཐོང་གཉིས་ནི་བཏདབས་ལ།།ཉངགྲ་གོས་ནསབར་མསནས་སུ།།།རྐྱ་འ དྲགསོལ་ཡུང་བསྟུན།།ཕྱགརྒྱ་འདོནི་གཉིངས་ནས་སྭུ།། མཐནུང་གཉིསནི་རྐྱངབད།། ལྕེ་ཤྲིགས་སུ་ནིབཤད་པ་ འུ །།ད་ན 
ཕྱག་རྒྱབཞེ་པའོ།།རྔེ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉེས་བའིངསནས། ཁྲེབོར་གཉིསནི་བརྐྱང་ནས་སྭ།།རྩེ་མོ་སྦུང་ད་གནས་པའ།།མཚཡས བཞཡ་ནཾཕྱག་རྐྱ་ཡན།། ག་གཉས་ཐལསོ་ཁརབཤུགནས།།ཕུཞེསབྱ་ ཧཐ་ཐླརང་ 


ཏཱ 
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“༨༡༠༤ ༡༡༤༦༡༠༩༠༧༩༧༠༥༨༢༤༡༩༧༢༩༧ ༡ 





པ་འ ས་ བད 
་ སན་པ ཡུ 


བཛ 
་ 


ཌོ རོ 


( :བབ་སས་) འབབ་མ9མྲལ་བས༠༡༡༤༡༥༨༤༤༨༡༨༨༩༧༨༡༠ར༡༤¦ ¦ ༨))༡༨༨༤༡༡༡༤པ༩༤༡༦༤༨༠༧༧༡༠༤༧༧༤༤༠༤༤༡༩༠༤༧༢༩༦༠༡༡པ༢པ༦༢རརཟརར༠༧༧༤༡་རརར༦ལཚ་མདདའ་འརས༠༠༤༤༠༧༠༦༠༡༡ 


„ །ཀགས་ལ་་ལ ས་བ དསས ཁི མཆམས སུ་གཤགནས་ེ། ནལ གསུམ བུལ གོ རུའབད་འག 
ང་ ཨུ ས་ དབུལ་པའི་དལན་དལ་བདད།ཁཏཧཔྱ་ད ནི ཉས གདོ་བདད།འཁ་གསའདུང་བིནགཡོབ་དབ།ར | 


ཁྱ འཚུ པ དབུབ་པ རཱའི་ཚུལ་དུབརྡུང་ཐ :བརུང་བ་དང།།འཛྱམ་ པའི་ཛུལ་དུ་བཞད་བ ཆི 
བ་ད ཉགཔ་ ལ་དག ཀུས ཀུ ྲ་ བིགས ཤྲ དོ་་། ཀྱ 
རི སོ ་།གཞུ་། །ེ་ུང་ཤུ་མདས་ས། མག གི་གུ ངད དཀར སླད ་གསེགས།། པོ ང་ད 
, འགིནོངཔརགདཞད་ དཔོ ལོ གུས་ཞུ ཡི བེ སལ་ས ཀའོ ཅོ ། ི་ ` ་ ད 
ཨོམ་སོ ལེ ངུ ་ཡཾཆོས་ ཐས བའི་གཅོས འུ ཀ་་ད་ཚིལ་གསས་ས ཅད་དག སྒྱུ གཅིག 


༡༤༨༠༡༧༡༠༠༠༡༡༡༥༤༠༤༢༠༠༡༤༠༡༠༤༠༩༠༠༠༥ ༡༢༦༠ ༢༤ས༠ཙལསསལག ༡༠ ༡༤༥༥༧༡ཙས་མགས་ས།༡༩༡༡༠ ༥ ༤༡༧༡༠༡༡༧༠༧ 













རྫ 













། ངི ཨད པ 





སཱུ ྲ རྡོ ངཆ་ ལོག དར ནཔས་གྲས གཤགས 


ཐྭཾྱཾདེང འ་པྲ་གའུ 


ཁད པས་ན ཟཐའ། ཕོ་མའ་འེ། ལལ།།ཆིག ཆིགས་མདའདི་ཡིས ; 
ཐབ དལ ལི་རྩེ་གན། 5 ཐྲལ་བའེ།ར་ ཐད་མདལས་འགས། ¦ 


ད་ ༢ ལ་ ཚོལ།།ཚིག ྒ དིལ་ས འས ནདུ་ནི།། ུ། ཞིནདུ།།ནལ་འུ རོ་པ ཡིས་ཀུནཏུ་སྦྱར། ་ཱ 
མུ ། ཅི ཱུ 2 སྲ གྲུ་གསུཿ དྡང། འའ གཉིས་བ བགཉིས་ནིླགང་ནས་ུ། འཛུ 
ཆེ ˆ ནས སགས བར ་ ། 





་་་་གང་བ་་ཆ་མགེས་ཞོང་གར་གེསས་གཞོམམདསསསསམས་ར་ལ ༢༥ 
༢” 
=== ཆར ་ི ༢༤ ྷ་ྩ ལལ 


ཟངོམ་ ༽ ཁོཔ། 
དཔའདུ་ནི་ནུ་ལ' གལ ཌུ དྡ ཞུ རའ ས་ན་འདི སརོད་ གས 
ཤྲ ཁལ ཡོ །འཛེྱེད་གྲོང སྐད རགས ་ ཆ་ར མཆེག ཤེདཆེནམ།། ད་ བ་ང ་ ེ ཏ- རེ དཱ བྲ 
ད་གས རེ དབོན མོམཁའའབྲེ་ལ། ནེས བདམ།།གུཿ རཐའིདཀྱིལ་འཁོར་ཐལ མོ གས 
‰ྐ( སྐུཆེན།།།རྡུལ ་ ± ཅིནཔ་པོ། ཇངམའབཀའའད ཡིས །ཐཕསཿདའནནསབའ་ རྦེ ཀག `` 








ཏུ རྩི་ཡྲའེ། འཀའའདི །ལཉིག་འཕ་བཞོང་བས་། ལ་ཤྱེརཾ་རྣལ་འྱརཤ་ ལས་རྣམས་ཐམསཿད་ 
ལ་གནང ག།ཨོཾ་ ས་ས ཐཀངྫ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ེ་ཞིན་ལས་ཚོར རྡ །གཏོརཾམའིལས་ལ གོསབ་ ˆ ་ 
།སཏདཾ་དངལ་ངབལ།ཕྱ་འོ རམདཏིད་ཉིས། །གཏོརིམའིལས་ ལ་སོགས ངཔས་བསྒྲུབ། །དེ་ནསཿ མཆོད་པ ལ་ཁྱད་པཕསས།།རུ་དང་མི་རུང་རྣམ པར་སཱང| ལྕགས་ ཀུ ལགས རྣ པྭཝ།།དཤིཝ་ 









ཧྲ ད་ཨ ཡཱི འཧ་ དུ དིས་ གས ཧར =÷ དག ་ཱ གཱ ཉཱ རཱ ་ ཞུ ྣྲ ཡུ ཏཾ 
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བ། དུག་པྱཿ ྭ ཐོན འ་ བཞི་བ བདུདལ་ཡེཧན་ཏྱོས །ལུས་ གཉིན བརྱ་པ། བདད ཝཱ་ཾ རདད།།གང །གང་གེཿཤེས་འགགུ་རའུ་ཨོྱགར།།འཕབའི་ འབུབ 
སྒྱི པཱ སྤྲིམ, །བདུད་རྩིི ལུ ཏིར་ར ་ ཝ་དང ངེ དོ།གང་ཤིག་གསནས་ཟཟོ་མིས།ྱུ་ 
དུ་འགྲེ་ཐོཿ སེ་ར ར། དྲ ནདད་ནིདག་དང་ ལ་འདྲེན་དང་རེག སས ང ལྷུ་གན། ན་པྨོནལ་འབྱེར་བར། 1 ནི དད ྔྣྙན 
ཀྐ རླིངས ས་ སོུན། གདང གས་ཁ དདཔར་འྱག ཟས་བ་ བཟའ་བད། ཁགེགསཧྭ་ལགསྐུ ཀུ་གཅིག་ ཡ་ཉྷ། ཡཾ་ཡཱནལག་ལ སུྱརབ།།དུ །ཧཱཞཾས ཀྱབའི་སྭབོ་རྱིས་ ྐ ། 
ལྕགས་ཀྱུ་རུནིྟ་ དར གནུས འདག་པའི་འགསཀྱ་ནི།།ཐིཤས་ཧཿ = པི་དེདུ་སྭད།།ཏ གས འིདབུས་གནས་པ།།ཐམས་ཿདརིག་པས་ 
དགེད་བུགདལ་ཀྱབ་རོབ་ཡིསྡེ་བཞེས་པ།།དགཔའི་ཤེལ་ ར་ཨམཔདྱ།།ྡ་ ྡརི་ལུགསྱ་ུཉིན ས་པས།།དརིའིྱས ུ་བརྗེདོཔ་སྟེ སེ བི བཟའ། ལ་ས བབ་ོགའབདཔ།། ཅུ ། ཧོ 
བཞིཔ་དང་བནུ་ལྔ་དད།།ཁྱདཔརདྭནིཿ བརྱནལ།།ད གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོརོ་པས།།བཏུ་ འབདདེ་གཏེང་མ་སྤྱན།།སྦྲབཔོས་ ཟེལ ་ྲ ལྭ།ཏག་ཏུ་ཆད་པའི་ལས་བས།སརྲགོབགད ཏཾ 
གདོདང། །ལསྷནམས་ཐམས་ཅདའགུབ་པ པར་འ །ྱལཔའིབབྲང་ བན ཡྲ  ་ ༢ ར་ཐ སིས ཊཔར་ལྱུ་ར། དབུལ ཨ་ཞལ 










| ༦༠། །སོངཔོ་ཁརྐརིའཇགཤད་པ།།མཁའའགྲ་མཡམཚན་མའོ།།ཐལ་མོ་སཱ་བརའཇོགཉདཔ།།གཱག། འབར་ཤདར ཡེ་མཚན་མ་ཡ།།ག་གུརབ་བདའ་ཚིརབ་རབདཔ་༥ོ།།འཇི་གསེདྲ་མ་མཁར་རའེ་ 
. ལྭོ་ཀ།ལག་ཕྣ་རབརྡ་དབས་པཞི།ཀླཿ ལྡནའཕྲོགཉད་རྟགན ཡནེནོ། ལ། སྣརྙེརསྙོ རམོ་དབའ། བརྐི། གུགས་བད་ཕེ་བདའདེབ ཡ་ལེ།།༩ཾ རེ ། ཤ་ཐའོལེགོལྟར་སྟོད་ྱེདཔ།རྐལ འཐརཉད་པའིསཚ ༣་ཡའ།།ག 
; རྣོད།གངཞིག་སྒྲེནམ་དབུས་འཀ་ག།ད་ཡོ་སྟོད་ གགྲེགས་པོགོ། ཨལེནདཏ།སོ་ཡསལྟ་ནིའ་ཚིརབ་དཔ།།ལསནད་གཏེོང་མ་བཟའ་ཞེས པལོ།།བཀ་སོ།ལག་པླས་ལའ་ཇྲ་ཉེདཔ །ཁྲྱྱི་ཏྲིས་ད་ངག་ཡིན་པལོ། 
ྱིརཏེ། ལགཔ་སྟིང་ཀཿ༢ེགྱདན།།དའིངཡི་ཝ དའོང་བཀོ།རུར་བ་ཏ་གླསཿཿཁརཾ་ཡཆང་བནོ།།ལེདད་ེས་ནི་ཧེནོ་པའོ།། ཤཱའཏ། ལག་བབཀརྐང་ཏེ་ལེརརྡེབསུན།།ཕུན་སྐ ཕདཔོད་ཞས་ བའོ།།ཱི་ཁིཊ།༧ 
. རུནིཉིད་ཧུདན།།ཁ་ཟས་བཟའབརའདོད་པའོ།ན་དམོ་ཀམ་ཛུ་མོའ་དྷདདུ་སོན་ཤདན།།ཞེ་གཞགགཏུམལ་དྲུག་པ ཡྒརེ།༣ིལ་ཏནཏབ་ཏ།སནེལ་ལན་ཤ་དན།།འདེར་འ་ ད་པནརེལ་སྟེརོ།།ཨནཾག་ཤུ དང། 
། ལྕནི་འདྲིལ་བའྱེདཔ་ད རབས་དང ཀུནཏྐུལ་བརཉདཔ་ནི།ཛྲ་གངས་ཤས་པ རའདོད་པའོ།།ཧ་རག་ན།ཚ་ས ཞིགནསནི་བརྟ མས སྭ།།མྭབེ་བོས རིམེཐོ་བེར་པ།།ཉི་ཚོད་ཡ་ ཤིལ 
སེགོས་པ།།སརབསྟུནབཞིནད་མ་ད དུ་རག།ག་རི། །སྟང་དུལྟ་བརབད་པ་ནི།།ཉིན་ུད་དགའབར་རཡོ་བའོ།སུམཚལ། འདུམ་དངབཅསཔས ལྐ5ད་ཅིང་།།ལག་པ་ལགཔས་བཟུང་ནས་སུ།རྒྱ་མཆོལྟ་ཐུང་། 
ཕད།ཞིརོབཟངས སག དེ་གཏ།ལགསིས། དར དྲ་པད་ན།།ས་བ་ཏ་པ་ཏ། མཐཾ་བོངག་ནསནེ་ལག་ ལེ མིའགྲ ར།། ལང་ཁ 
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ནནེ་ལག་ལ། །རེག་པའཆིབར བུ 









































འདྲ།། ཤསབ 





ང་ རྡེ་ཀྲེལ་རལ་ཁལྲའ ¡ ནདནྲོ་ཡོར་དཀེལ་བ།།ཇ་རྔད་ཁ་ན་ཡཾས་བཟུད།།ཆོ" 
སད མས་ནས་བ འབརཔས།།ཤེསབཟམ་སུལབྱབ།ེརམཔའནལའསས། ནིལ དསཆུབལའབངདཞིདམཔའི་།འསྲོ་མམར་པར་ 
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= ཚོ 





 ཆྭིིངསཡིནོ།།མཆོདེནཌས་ཏི་དབངཔོའ།།ལག་པརཉིམ་བསམ་སནསས།དབུངས་ཏ་རངཔ་ཡི་སིུ།ལགཔ ཡོནོ་དྲུབས་དགུ།།དམརཔོལནི་དམརཔོརབསོམ།།གཡོན་པླབའི་དབུས་སནི།བདྲ་ཅི། 
མི་གེབསམ་ཏ་པ།།འོདཟེརསལགས་འབངབ་ག།།ཁ་དོག་པཀརཔོ་བསོབོ་པརག།།གཡས་པའི་སརལྟོ་དྫོདབསམ།།གཡོན་པ་པདསའི་འདབམ་རབྱསོམ། །རྡོརཔདམ་སྐྲརོབ་ཡིས། །ཁྐེརདབུས་ུ་དྤངའཞག ¥ 
གཏེེ་ཐམསཅདབྷ་གམམཔ་མིས། བྲ་་ཤིན་གས་བླ བཔར།སརོདག་གིཉྲབགཤིས།།དེནས་ཐུགས་པས་བླགས་པདྱ།།ྡོརེབདཔོས་གཞེནལ་ས།།གཡས་པརྡའིའལི།དཀརཔ་དུངཔ་རུངདཔནེ། ། 
ཌྷེ བདམགསཊཀུསོརལྐོས།།གྲིལ་དདེ་གསུམ་འདིབཔ་ད།།སགདགས་གཞོན་ཐརདགདཔ་དང། 


$ ལད 


ྒ ཡ་ཤེསྐནས་ཤེསམཐེ་འིངགཉིས།།ལག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅནམ།།ཞི་བལནྡིལ་ཕོས་བྲགང།།རྒྱུས་པལནི་གུངསོ ཏ 
ིགིལགས བདད ུན།མཐའན་རམོརུངཔ།འངལགསུཉིདྲགཔིསསཔ་སིར།མཊམ་རསས་ུབླམམན།འཐུའག་པའདལ རོམསད། ཤེན 
༽ །།རྣལ་འབྱེརཔ ཨིསྲགབ་པམད།།ནལ ཉིདམགེསན།་ཟ་ཧད་ཀབའ།།ཕགུ ( 


 ཡེད་བའིན་ལ་འཤོརབ།།དཉོདེཡདཔའི་མགས་བླགསདང། །དཉོདིམད་པའི་དྡརྲིདལ།།པུག་ཧདཤོད་མདའ་བྱུང་ གུབ་པམད།།རྣལའྱར། དཱ 
།སནི་སྟངཐསནས།།བྲགངཔེངགིནྟ་ལརྐམས་འགུག།ལསྣ་རམས་ཐམསཿདའ་གུབའགྱུརཏ།ཁི་གསལབནི་རིད་བརའགྱུར།།ཡེ་ཤེསདེདྱ། 


བྱུངབའིདེངསོ།།སཱགསཀྱི་སཱིང་པོ་མཛེས་པ་སྙ།།རང་བཞིན་མདཔ 
ྣ དུ།ོགོོ།། ཨྭ།སགས་འདིམསནི་སྦང་ཧསན 
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།གསིའམཅི།།མདཔནདེགས་མཁའ་འགོམ། དགུལ་བརའ་ཚདབའི་སམསཿནངང།།ཁ་སངགཟགས་དུ་བྲདཔ།།་་ར་གཟང་མེས།ཆུ་སདང་ཆུདད་གི།ད་བཀན་དནི་ཞེ་ཁམས། ལྟ 
¦ ` གྱི ་ ཇི་ ་ ༥ ྣ 


8793 9 .་རིསས་ཇོ 















དྲ ཁ་ཁ བན ིོ་བཞིན་ཛྲ་ཉོན། ས་མདོ དཔབ ་དས་གཡར་ཡོདཔ དཔོས་མིགདགུསགསའ འཁར འོདབུ་གོག། 
}བད།། །འཁར་ལེསལས་ཀི་ཁ་དོག་གིས།མཁསཔ པ་ཡསྟེ་ནིླཾེམོ་པད་བཾ།། དྲ བོདརྩཏུདྷཱ་དཱཏཱར ཤུ ཐགའཚལ་ཐམ་ དབུསསྤུག།དབུསཆུ་མིངདངབསུདབ་ཡིས།།ཆིག 
རྔ ཀྱངདབཞིན་སྦྱར་བརཐུ།།མཉམཉིད་སྐོད་པའི་བང་བཞིན་ཆུས། །བདག་གི་ལུསན་བྲཀུབརབ།།མཉམཉིདབསས་ཅདརགཔས་གནས།།བསུངབའི་འཁེར་ལརོ་ གྲུབ རུབ།ཡ་ཤེསཿ ནགྱེསབསྲུད་བསྒོས་ 
རོ །སའདིགས་བའུནལས་རིངབཿ རའྱགུར།།སལསཅན་དངེས་པོ་མདཔརུ།། ་པའྲི་ དོས་པོས་འཇི་ པ་ལ།། ་བའི་དཀི དཀལའ་བར་ུནཞཞནཔས།བདརའིགདནིསམདག། ལར 
(བསྒོམས་པ་ཡིས།།བདག་གི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་ ལེར །མགཾ་ལགོ། སྲི ཏུརྙཾཱལག།ཨཏཧཱ།ནཱབ བལའོ། ལོ ྒ 
ཧི ཁངོ།ཡནསགྱགཏྱུཏཏཱ་དགེད།།འཕགས་མ་སྒྲོ བྩལབའོ་ུག།ཞབས་གཉས་སིནས་།ཡིད¦་དགུངས༔ཿ ས།།རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཉད་ སྭནྲིཀཱ དམ །།ཀུནཏུ་མ་འཇིགས ན་པ་དང།། | 
གཞན་ཀྱི་ ་སུང་སུད་པལུ་བྲསམས།།།ཐནག་ཅད་འདེཟརནམས་བསུམས་ནས།།བདཔར་་ གསབས མས མ།།ཨཾཏྣ ༣ ལུ དབའིལསྲིབགས་ཅད་ 
[གསསོ། ཐུགསས།རྒྱལཡའཿནའ་དབྲོགས་དང་།༡ ༡མ་ མ་པའིལམ་དུའ་གབ་དང སན་གི གས་མ གགག་དཤདི། འདིགས་པའ་ དད་ག ། 


གཾ 







་ དི - 














༄། །པདྩ།ཤིས་མདནདངལེའེསིགོས།།འཁརཔེ་ཟིསན་ས་བཅངཔར།།འསངབ་བཟངཔོའ་དི་ཡིསཞི།།འཇིགསཔཀུན་ལས་སྲོལ་བརའ་གྱུག།བསུདབའདི་དགུ་ཐྲས་ཅདནི།།ཉིདསྦྱེའབས་སྲུབཔདུབྱ།འཁའ་བེ་ 
འདབམ་བྱརདཔ།ཉིཕོསུ་ཁུདབྷགོནས་སུ།།དབུས་ུ་ཐོགསཐསསེ།།བཟས་པ་ཐམས་ཅདབཞགབརག།།ས་ཁུདདྱབངས་ིསབ་སོ་ནས་ྲུ།།འཁོར་ལེདཀརཔོབསས་བུརླབ།།ཡནལགཐགས་ནབབ་ཡེས།མཉའ ¥ 
ཧད་སོང་པརབསར་ས་དས་སྐུ།སདྱ་སི་མཚནཉིདྡེལནཔ་ཡིག།།སཱར་བསྟནབའིན་དུ་སུརཔརབ།།འཁརལ་འདྟལ་བླ་སོསསཔ་ཡོས།།ལས་འདིས་ཤུསརབ་འཐར་བརའྱགུག། ཨྲོ་བྟབདོས་གླབ་དོདསད།།འདོབ་སྭ་ ལི 
ཚོགས་འབར་པས་སུུ།།དངོས་ སྒོམ་པས་བྲསམ་པྭ།།ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁའོདབུ ནུས་པར།། ཤེས་རབབདགཉིདབ་སྒོསསནས་སུ།། ཕྱག་གཉེས་སམས་དབའིདེཀྱིལ་དྲཀུདབཅས།།རྒྱན་ནམས ཀུན་ སྣ་ནམ་པུར་ ! 
ཀླུག།དགནཀལ པ་དང ཞས་དེ སནས།།ཀབརདལཔལཔརར་ུ།དང་ེསསལསབཔཡད།། པ་འདི་ཕ༽ ས་བའཕལ། 
། ༦ཨིགད་ུ།པཞ་རས་བཅུ་གཉིས་ཏ།ིལཕརེའུ་གེབ་ག།སཐརཐུགས་ཁུ་དཞིནེ།འཚོལབསགབའི་མཐརརུརཔའ།དངསསུབདགེ་གསེས་བབཞག་དངཐིགཔ་ལནཔ འི 

ཐོརཐཀོད།།བྱ་གཉིས་པོལ་དབངས་ས་བོ།།མནིང་སུངས་པབདྲག།སཚན་གསུམ་བོ་་ ག་པ དངབ །སྒདང་ཐིགལརྟཝདཔདུག །བདགནས་ུབ། གཔ 

ཐྭ 


(5 རི་ད་ཞདས།ག་ོ་སོ་ོ་སས་གནསཔ་ི།དཤིང་ོས།སོྲརོ། 





































རོད་ཡུཊ་གནས་ སཞེདཏལ་འཁོར ནོ་པདྨ་གླ།བ ལཞའོ་ ནས་པག།ཡེཤེས་རམ པོའོ དཔའེའཁའར་ དྲུགས་སུ་ས ཁབ ་ 
, ོང མོ་ག གཞས ཅུ ཤ་་ འདབ་བ ཡ་ྡ།། ལོ རོའ གནས ཧྩོ མུ 
དཀྱིལ་འཁེར་ཛྲོགོས་བཞི། ལ་ག དབངོ གིས ེས་པ་སྟ།།ཡང་གི་ཕུས་ ཤིག ངའདོད་ཡིདནིཏོགས དསན བརྱ་པ། ར་།འམགས་པསད ལེ 
ཌཱ ༡༨ དང་སྟོམ་ལས་དང་ ག་ཞ ཞན་ཉིད་ ལྐདན་ནགས། ལ་ས འུ པ་ཡྟི་སྐདཉིག་ལ།། སུམལམལ་སུནས གཞག་ཅུངཕཐུལྟསནས་སུ། 
ཕ་ོ།སོགས་བ། ་ ནུ པ།ཡེ་ཤས་བམས །རྣལ་འབྱིརཕ་འབོསྐམས་ཤེསའགུར རཿ , 
ད ཧཏམ་འག་བཁལང ཤ།མཉམཏང་བ་གསམ་ ཡིག།འཁརཿའེཕརས་བཟོལ་བརའབུར བིལ རདབུས་གནས་པགུ།སཤེས་ས་བདྩོ་ཙུས བསལཉེ། ཀའ སྲཾ 
ྣ བ་པ × བ་མོ ལ་ང ཉོ་བ ཐུགཤཤིས་ཤྱག རྒྱ་ཆེ ངསཱནས། །གཱིངཀརི་ཐེགས་སའཆར་མདད།ས དཀར ༢ ་ 
[་པ། གས་བ ོ་ས་ལེན་ཞམཔར་ ཡོ ཚགས་འ ཟད་པས།། མས་ཿན་ཁསས་ནིོ ཐརམ་ཛད།། ཤེས་རབནས་འབྲ་མེལ་བ།། །དབྱངས་ ཡིག 






2 
༡༠༠༨ .; 
ངྭ ས་ ཐབ 
- 


།དཔཔོ་མཆོགོས་བོརོ།མཐའ་རུ་ཚོ་གྲངག་སྦྱར་བ་ར། འཆོལ་བགྒེགཔའི་མྲའདངལྡན །ས་བོདའདིདོསསོས་ནས་སུ།མཉམ་བཞགདཔོས་གྒོག སནསནི།།བྱངརཱབརིམ་པམཐངབརའགྱུར།།སྦིར་བའི ( 
ཚྭ།| དོ ལོ སྲི་ས་ ྤྱརབའིངབོ་དོག།གང སམསཅནནམས་བགྟག། བ་པ་ན མཉནཔར་འཛོ།ཞས་པསན། ། 
༧ རྨོས་བ་གསོ་བའི་བོར།།ཕྱིནཧཾས་བཟླབ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ།།ཡད་དག་ཞའོར་བསྒྲོལ་བ་ཡ།།དཉད་རབཞིདརོརཉོན།། སྱང་དཀརབླ་བབསམས་ནས་སུ།།ཧཱ་གིསབེནོ་དབུས་སྭ་བསམ།།འེདཝ་རམ་ལྟར་འབར་ཞིང་གསལ།། $ 
, །༣འིདབུས་སུབཞགཔ་རྟག།ཧོགས་བྱའ་ཛིག་ཏེནསསྐར་མཐ་སུ།།ལའིདཀིཡའཁོར་སནན་བརྟུ།གནས་ནབས་ཐམས་ཅད་འབབ་ཞིག།།ཀུནནུས་ཐུམས་ཅདབགགསནས་སུ།།ཝན་བཞིན་མཚ་ིད་བསྟན། ¿ 
! ཐ་ཤི།ངགེ་སྟངཔཉིདདུ་བ།མའིདྲ་ཀིལ་ལབརོདབས་གནས་པའི།།སརས་རྒས་ལཱ་ནི་བསམ་པ་རག།།དབུགཔ་འདིབ་ཏེན་དབང་ཕུགམགོན།བྱ་གྱ་ཉགནརྡརིསེ།ལུཊན་འདྡབ་པའིམཆོག་ཡིན་རྒ།མགོངང་དུས་བཏུཀྤ། „ 
# བཉེ།།སྱེདདུའབརབའིམ་ཡཀནི།།འཁ་དབཐུམསཉད་སྒྲོལ་བཔོ།།འདྲིགརྟན་གསུམ་ཧྱི་གྲཐ་འདོདན།།སབནདནྟི་བསྒོམ་པ རྩལ བདམའི་གདན་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཉི་མའིདཀིལ་འབརབསོམསནས་སུ།།་ཤས། ཟླ 
_ །ར ཁྭའཿགྲའོདབཞིནདུ།། ཞེས ནགས་བ གཏས པས་ད ལས་མ དམརཔ ང་གྲདར་ཅིད་བན་ལ།།སུ་ངསྭ་རས་ཝཾ་ཡིསྣ་ནམ་བརབྱརན།། ༈ 


[ག་ལ་མི སོགས་པས སསགས 







„ ” ༈ 





| ༨༦༧༠༠༧༧ས༡༠༠༢༡༠༡༩༡༨༤༡ར༤༡༠༦༡༢༡༥༢༠༡༠༢༦།༠༥/༠༠༠༠ས།༠༤་༡༡༦ ` “ ` པཔ༠༤༤༢༡༤༤༨༨ ཁེ 
/ 
/ 


ཟླ 


ཞའཐེནོ། བསྐམསཏེ།།བ་ ས་་ ཧུཆ་ད་ ཧུདང་དུ་ 
།ཉརལ་དམཔཔོར་བུགསནསི།།སེདལང་ཕུར་བུ་བྱས་དཀིས་གདག།དབུས་སུནདེནྲི་སནས་སུ།།གཏེའོམ་ཡོནས་སུ་གདབརལན།།སྐུདཔ་དཔེརལ་བྱུས་ནས་ཀྱང་།། །ལན་བདདབ།ར་སྦ་བདྲུབ།། གུས 
| །མས་ུ།།གསང་།གས་ཁ ། གླགས་བུསན།།དཔག་ཚདབུ་ ནོས ཕསལས་འགསནསལྲགས་པརཌང ངི དུས་དག།ལས་འཉ་རགབདུས་ད། ིཝ ངར ་ 
ྒའེ་ལ་ཁདས་གུན བར གཡའ་བ རོབཝནྱ་བ་བ།།རངག ཡུགཞིནལ་དབནད ཁས་པཔནིམས་གསེ།༡༣༥ གཅིགི ཏུ ཁའུ ` ེ 
„ པཿ 8ཤུགནསི།ཀ་དཔུས་མགའི དས ་ི་ ས་པར་བྱ།། གུས ཆུད སི སབས ནབླགས་བཙས་ཧོས ཁས ། ༩ 
རར ླྣླྣ}]}]}]་ གས་ས 

་ུ གུ་ཁྒ་སཿ་བྲ་ཧ་བྲསྭ བྲ ལར བཐར་འགྱུར། འཁཇར་དབུས ཐར གཟུ་ མཱསས 
ཅད་བ ཀམ £ མདར འིལ ནས་ཆང གཉས་པ།།ི །མིང་ གས་བཞག 1: ྒ 


༢༠༩༠༩༤༤༦༡༠༡སམསསསས༤༤༠༠༠༥༦༠༦༠༡༡༩༠༢༠༥༤༠༨༡༠༥༩༧༥༤༧༠༢༡༢༧༤༡༥༥༤༥༧༠མཞགསནང་ས།༡༠༩༥༧༥༠༥༧༩ ༩༡༥༡༩༥༠༨༧༧༠ས་གས་ 











ལལ ཊཱ བཊ།།གསངསྭཱ་ སའདིདངའངདག རྐདཔ ལོ ནས་སུ མུ ལནྲ་ཀངས་བྱར་ བ་དརབླ་སནས སུ སྲོར རྩད 
ཡཱུ ཡེ རོ ལ་འ གསན ་ཡཾསེ གཡོན ཡུ ཅཅ ལྟ་སོརྡརྗེམ་དུཀསྒེམེ།།ཁདོག་རྫོནཔོཤཾནེཏུ་མཛེས།།, ¦ 
ཡི སྭ་སྤུ་རོགས་ཤིདམངེས་པར་ལཱན།།རྒུནནམས་ཀུནརིས་ཀླུབས་པ་སྟ།།ཡི་དག ཞུགས། གགརབཞད་པག་འཇིགས་ར་ ཏིས་མེདགངབ་གཏེརན་ བུ ད 
གིལས་ནིད་རུངས སུ བྲསཕྱེལ་སོགསཁདཔརལས། ས་ས་ས སྭ་་ རནསས།། །གཉིསམེད་གཏརཾམའི་ ས་དམས་ནི། ལས་དན རོ 
ཟླམ་པྱ།།ཨཀྣོད་ཤཱ་རཔུ་ཤཱཾ་ཕཊ།།བྱརྱ་དབྱར དིུླསནསུ།རགསའབརགཞག པད །ལས་འདིསྐྱར  ་ གསམས 


8» “ འ 


།ཆུདམ་ཤིན་ཏགདུལ་དཀའབ།།ལསནིདིལྟར་སྦྱདབ་རབ།།ཟླབའིདཀྱིལ་ དདུས་གནས་པར།། ཟབས ། མ།།ཅ་ནམས་ཀུན་ལས་ ངསནས་སུ།།བདུད་ 
གྱ་གྲ རྒྱས་པ ཡ། འའ དམིན འཐུད ཡལ བདབ།། མོ རུ།དདུདཆི་ལ འཡི་ པགཟསམ་བནས་ག།གངས་ 
„གསྱོདཔརྱ།།མྱདབ་གྲསམཞིབསཐས་པ་༥ ཀགནསརས།།དུཙ་་ ་བད།ནུངབ་ཤ ྐཀ།ྟ་རསའལའསལ།་ 


༤༨༩༡༡༤--༠༤༨༡༧༥༠༡༤༠༥༨༡༤༠༠༩༤༨མ༠༩༠༤༠༨༡༧༢ཇམསམཔམས།ཆ༢༠༤༤ ༡༤༠༠༡༨༨༤ 2༦༧༦ ]༡༩ས༨ ༢༦༥༢༠༠༣༠༦༧༠༡༤༡༡༡༧༠༠༩༡༩༧༡༧༢༤ ༦ 
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ཤུས 
ིད་ཕཞ་ཕག་ལྔ་ང་བཅས། །གུ་གུལ་ཆེན་པོའ་ཆེ་དང་བ ཆེན་པོས 
རྨག རི ཝོ ཧོག་ངངོོ་ཏཅང་ངང་ བརམ 
& དུཾ་ཁྲེདདུ ནི་གཏེརཾན་ལ། །ཀླུད། ཤག རྐང་གས་མངྩོང་སྦྲ་དངབརྩཔ།། །གཏརམ་ཡནོག ས་འགྲ་ཏྭ།མཁའ་འགྲི་མ་ ཀ་ལ ]ཱ 
ཤ རིའ་བི ཧྱན་ལ།།བརྒྱདཔ རྒ་རུནི་བབྱ་ཨ་ནས་ སུ།།ལམ ཅབ རོ ཞི ཀངལྱ ནཾ ྒ །ས་ཀུས།།དུ་བད་གནདབབ་པར་ཤ།། 
བ་ཡསེ།། །ཚ་བའི་རྫས་ལ་ ནས་ར།། ༢ རཤྲེ། ཧཱི ཅེ ས་དབ་གསཔདས། །།མཁའའགྲེམ་ཀུནམཐ ་ གེཉིསི་གཟུང་།། ངཿ 
ཟླ ཚ་བོ ཀཝཾ་ཐརཏལབར་ཏལྭཀྲི་ཛོ གྱ ཡོ ཐལ ཅི སྐད་ནགཏྐལ་སོ། ངོ །གཟུགས་གཉིས་མིང་དངབཿསྲབལ། །གཉིས་སེདབཀར་སྱན། 
ཟས ÷ །ྩོརབའ་ དནྱ་ས་རབཏ ཡི ་ས་ ཊ། སལ སྱ་དུ་འཐྲབ དླརདབརྱགར།གཉིས་མ ཀཚིརོ་ལམལ ། 
ག། ངགནིཉན་པབ་ཚུལ།། སྭཱ་ལང་ཊཱ རི ངོབར་ཉིར་ ཧི ཉི་།རྔོཛ རྔོར ཐ་ དག །སོ་སོར་ག པ ཏལ སྒོར ༧ ། 
ཐབན ཡོར ཤིགལ་འརོལ་ིམསཡོད་བཅོང་ ལྒ ན།ངདག་རོ་ཞིན 
ཿི་ །ཐབསནདིུམཔ་།ངཡ་ང ནས་སོ ཡཾ :- མཆོག་འ 


-༦༡༤༦༨༡༧༡༠---༨༤ ༡༠༤༡ ༡༥ ` ༤༢༡༤ 
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། ོོ་ི་སྐུག།ལགསོརགམོསནསས ནད སི་མསདཔའི དཔའི་རང་བཞིནདུ།།བདག ཁདགགི་ལུསནིསུལ་ཐ ཐེ སྲ་བ མཁས བོས་སོ ད་ སངས་རས སྣལ་མ 
ཟ་ལ །བརྒྱནཔ་སྙ།།གངས་དང་ཏཱནདཟླབའེ་མདོག རགས་སལ དས ནྨམ་ཀན་བོས་ཀས་བ། །གརྒྱཆ ན་པོ་སཱང་པོན་བཙས། །གོའཔངམ་ཆོ་གནིགྣ།མ པུར་པ།།འོདཟར་སྭ 
| ཚོགས་འབུརབ་ལ།།སཇཊཌ །ས་ཧཾནནིརྣམ་པརའཕྲོ།།དངས་བོཟླསོམ་པབ། མུན་པ ཀནཱ་ཡསེ་དགངབརཤ། ་ བདསས་།ཉིས།།ས་སཞོབ། པའ །།གཅོ་མྤའི་གསར་ལྟརའི། 
ཌྷ །ཏུའཐ༣ །ེམསཉན་ཀུན་ དལེཆགས།། དནས། » ་ ༣ཉྱིམཚནཏིའ དགིཉིད་ཉན།།ཟ་ དཀིའ། ཁོར གནསཔར།། །སྦྱའཀྱི་མཚནཏིདཀུན་རིག པས།། །ཉི་ཤུར་གསུམལྷ་རྣམ༥ ¡| 
ལི ཀིས།།ལ།ིནགཉིད་ག མཔརཀཱ། །འོདྲ་ཐཿ ནྣསྣ་ཆོགས་འཐནཐལས སྒས རྟེམ་པརསཱཾ།། །ལྟར།སྐྱད དཔའི་ལུསྣ་རམསནི། ཤན ཆབཕཝརལ ལི་ཊིནམས འསྐེད།ཕྱག གཉིས་སྐམས དཔའདཿ དཀིལ་དཀུང , 
..སཱེ། ཀྲཉུན། [ྱན་ྣམས་ཀུན་ཀིས། མ་པརཀུཐས།།ཁ་དོག ཡག ཞུང་ཟདའྲངས་བཞི་ བའྲས།།སྦསྱ་ཧསལཱ ཨས་མདོ་རིབྱ་སན། ཡིག ཀྱིསྨུགསྡརྣམས་ནི།ཕན་ཡག་ འདདུད་གནཔར།།གགཏོ་༔གྱཾ ། 
( ཆནོ། །གོའ༣ཿམཆོགནི་ཀླསསོ་པརཿ། །ཨཱ་ལཱ་ ལི་ལས། ཤས གའ་ཉགས ཡན ནིོབས་ཀས གཉོས་གསང་བི་འོདཔ་ཡས། སེམས།ནསལ་ོརེཀུནཏུ་ཤུཾན། ། 
ྦ རུམ་མཁུད་ཇ ུདིཞུལ་གཉིས་འཇག། དོས་ས། ། ིའི་ཡོགས།ཞ༥ནསི ཆཱ གཡོནྱི་ཆནི། སཿ འིམ་དགཿཔརཊ།།འཅ་དབྱད ས་རྣམས ནས་འ ( 







































དྭ ཁག ་‹ ` རྩིགངགནས་པ།།མཛུབ་མོའདི་ཕས་བསྟོང་པ་ཡེས།།བདུད་རྙིའི་རྭ་ནིའཛག་བརའ་གྱུ ར།།གཉིས་ཀི་ཀུན་སོདོ་བཏང་ནས་སྭ །!ཤ༣ ཀྱི་ཕྲོགསསུབལྐནང་བསྙེང ིཿ རེལ་པའི་སྟེབས ཀེ ལྙམནི། པ 
@ རྡརརངཔའི་སབོས་ཉིས་མནན།།དལ་ཐུགཡོན་གྱ་རང་གནོན་པ། །ན་མལགཔ་གཉིས ཀི་ཨཱ་གྲ དྲ །གག་ཅིང་བཞདཔའིབཞིན་ཉ་ནདེ། ཁོག་གས གནེན་པོ་གཅི རབརག།དྲལ་བུལག གཉས་གསངབར སྙཾབ།དེ ། 
༧ ཐཞྭནསཔན་གཉགས་ཡེདབནས།། ཤར་ཐོགས་ནི་སྟོང་བ ཡས།།སམས་ཿནཔ་ཕོལ་སྒོལ་བ ཡཾས།།ལརོ་གཡོན་པ་བསོདནས་སྱུ། །ལ་ར་ཁ་ན་བྷལ་བར་བ། །རྔོར ཡར་ནིསྙེང་ནས་ས།། ཏུངམཐིལ་གཉས་ནེ་དབའནབཉིཔ། ཤཱ 


. བྱ ངེ 6 ༠ འར ཛཱ རོ རྫ + 
སཾ ལག་པ་གཉིས ཤས དཔབྲས་ཏབཙོ་བབ་།ེགམས་ཉ་མདང།བཞན་གསངབརེ་བངག །རྡེརྗལ་བུའིལཱས་དཀི། ཡང་ནད་ཡུང་དྲུ་སདཔར་བ།།སབེན་གཉིས་ནི་ླཊསཔ་ཡིས།།ལེ 


༠ 


ཇྩོགསུས་མསཉན་སྒྲོལ་བརའགྱུར།། དབ་ཤེགས་སཱུང་པོའརང་སྟབས་ཀི་ ས།།ལ། མོནུཊརུབ་ལྟ་བྲ།།རྡོརཾ་ཡི་ནྲ་ཐིགས་གཅིགགིས།།གཡས་ཀི་བླ་བཞི་ནནཔ་དྲབ།།འགྲིནཔའི་རྒྱབནས་གཉིས་འཁྱུདད།རྤལ . 
བུའི ནི་བསྐོད་ནས་སྭ།།རྡོརོལུ་ལརེག་པརྩ་པ།།དེ་བཞན་སྩཿ་ནས་གཉིག་གཟུས།རྡོ་རྡེ་མཉས་པའི་དབུས་སུུགྐི།ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔམ་པལོ།།དྲིལབུའི་ལག་པ་གཉིསཀྱིས་ཀྲ་ད།རྣ་བའི་དུང་ཐད་གཟུགས་བད། ! 
། ྣ གཉིས་ཀའི་མཆུནི་ཀུན་སརནས།།དེའི་བདུད་ཙི་བཏུངབརྡ་པ།།རྣལ་འབྱེརཔ་ཡེས་སྔགས་བཟྡུས ནས།།རྔོརདལ་ཐུདཀོལ་བདུག།།སེམསཿནྲ་པམས་ཅད་བདི་གུར་གཅིག །ཏུན་ཀྱངམཚ་བམད་པར་ཤོག།གངགི་ལམནས་ 


འགྲོབ་ཡཾསེ།།སངས་རྒསཉིད་དུའགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐད་ཅིག་ཆུལ་བྱིས་རྣལ་འབྱེར་དང་།།སྐད་ཅིགཚུལ་བྱིས་ཕྱག་བརྒྱ་ཅན།།ཀུནནག ཀུནཏུ་སྐད་ཅིག་ཏ།།སྐད་ཅིག་གིསནི་གསངསྣགསའདན།།རྤིལུ་ལྟདུབྱོརབ་ཡིག། 


༈ 
བ་འ 

རྣ 
1 
1- 















ས་ད །ཤིུགརྒྱ་ཡང། ཆོ་མ་མེ ནིསེ་སོརོ་གཟུང། །རྔོྔདེ ཁོ བསྐོདལ།།དྲེལ་ཐུངདུགརདཀེལ་བར ‰ ད ཾ | 
„། ཅན་ཕ་རོལ་སློལ་བརའགྱུར།།གཉིག་ཡི་ནིབདྡགཉིདདམྲར། །ནུདེབྱཾནེ་གྱེས་བྨབ་ཕད།།སྒྲེགཙིངབ་སྐྱེད་པར་གནས་པ་སྟེ །།བདེབའི་སཱན་ལའདཱག་ནས་ནི།།རྔ་རྗེ་ཕོལ་པའི་རྐངཔསྟ།དྲིལ་བྲ་གཡེན་ཀྱེབ རྨ་ཡིན། སྩ 

༡ སག་གསནབྱའུ་རེུམ་འང།གཡས་ཉིསརྫར་གས་བྱོ།བཤད་རྲབདོ་གཀའ་ཡེབ །ཡངདང་ཡངདུ་སྲི་ཐརཀ།།དྲེལ་ཧུ་སྐྱོད་པའི་རྤལ་ཀྱི་སགྐ།བརྤའི་སྙན་ལ་འདུགནག་སུ།།རྐད་པགཡ་ གྷི 
པས་དསྐནསྐཀི།དྲག་ཡི་གནས་ནུ་བཞག་བརྩ་།།མགན་པར་གཅིག་གས་འྱའུདནས་ནི།།གཡོནཔསའིལ་ཐུ་གསིལ་བདླད།།དོཆོར་བཅུས་བཞད་སེགཔ་ཡོན།།ཡང་དང་ཡངདུ་སྦང་བར།དེནསརྡོརགླུ ་ 
ངྲཀ།།སྣཆོགས་དྲུཞེབ་བྱ་བར་འེག།།བདུདཉིའིརྨ་ནི་བུངདས་སུ།།སྤོར་ཡང་གྲུ་ཞི་བླང་བདུབ།།འཁོརལ་སྐངཔ་ཧྭིཔོ་མད་པརི།།ཧང་པོདགཞི་ཤིན་ཏུབསགས་པ་སྐེ།།རྣམ་པར་ཐར་པསརབཏུསྦྲལ། 
བསྙེ།དུས་ལསྐ་རམ་པརགོལ་བའབཏུའགུག།བནནུནཀན་གུདཔ་སྩོར་བས་པ།།དི་ཡེས་དནནི་ཡ་དག་ཤཱདབརའ་གྱུར།།ཁོར་པའི་སྟེང་ དགནི་ཡེད་པལ།།རྣལ་འྱེརོས་ཡདབུས་སུཧཾངོ གྲུབ།།རྡརྡེ། རྫ 
ཐི་ཤུའིསྨདབཅས་པས།།དེནསདེ་ལྟར ཟླངབླ།།མཉམ་བཞག་སྒོཿ ངེ སཔ་ཡིས།།འཐུཤརྱགུར་དལ་ཐེ་ཆོམ་མེད།། ལས་ནི་གང་ཞིག་བསམས་པརམས།།དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའའི་ ༢། ¦ 
རཱརལ་ཞེ་ཀོཔའི་ཁུདཔར་ནམས།།བྱོདཔའི་སྨོ་པར་སྡན་བྱ།གུར་ཏུམ་དངནི་ཞི་པང་དང།ཀརསང་རྩིབ་ལཤ།།ཨུཿཐརུ་ཏཆ་མཉམཔ།སྦྱེརབའི་གནས་སུ་གཟུང་ཤདབ།།རྫས་དད་གཞིབསྒེམས་ཞགེ་ཀུ། 


ཁོ ཆེས ༤༤༅ས ལཊཊསས༩༡༦༡༨༠༣༧ ༡༦༥ ༢༥༧༠༩༧༦ ༨༤༩ ༠༤༦༧༡༠༡༩༩༡ས༦༤༨༨-༨༨༤༤-༨༡ ༤༡༠༥ ༡ 





།རྡེརྗཾ་གུསྐོར་ཏེ།།ཕྱག་དྐྱའིདེ་ཉིད་སྦྱོརབ་ཡིན།།ལུསནི་གཉིས་ཀམཉེས་པ་ཡོ།སྐཟླ། 





‡ 















རབས་དང དངཕངབའི་ ལ་དང།ནམའི་རཱལ་དང་།གཉི བཏཊའ་བདང་། ཝེ ཝེད་ཤིསའྲ འཁྲུད་པ པདང ས་ཐག སས་བ ལུན ༣འཐཐརན 

` ལེ རར སླེག་བད་ ར་དང པྱད མྱུད འན ཏིག ག་རྒྱ་དག། །དེ། །དེ་ཁེནོ་ཡིསཿ ེ། ཡོ་བཟ།།གསཔཔའི་དྡོ་དངང་བལན། །།དྲིལ་བུས་ཛལརའབྲས་ བུའགྲུག ¥ ¡༣ 
ཡད ཡན།།རོརྭཱསཱབཔའངརངེབརའགུར། གྱུམ།།རྡདྡདྲིལ་བིའི་ཧཱགརྐྱ་དག། དཔིགསོན་བརེྨ་མོ ལབ ར།།མཚནརློཟ་པ་མང་པདད།། །།ཉིན་མླཟུ་བས་ི་ཞིགནས། །།འབས་རྡོ་རིདྲིལ་བདག། །མཉམཔ། ¥ 
ཤྲ །།ཨཱ ལི་ཏཱལ་མཉམ་བོམས་ནས། །རྣལ་དཔེར་ཆེན་པབྲོ་སབ བ་བཡོས། འི སད །ཀཱ་ལཾ་དེབཞིནག་ཤེགས་མ་༥ཾ ཡནཾ།། །ཨྭ་ལཾ་ཀཱལིམཉམ་སྦྱོརབས།། ༈ ་ 
རད ཁཡས་ མསམཡུསཔ།། །ལཕིགཟུགསསྤདི། །ཕྱིརཿ ཤསརབཐབསྐནམས་ཀིསོ། དིཉའཡོབ་བླསལབཔའླར། །ཐོངས་པཔ་ ཤིརེལསུམསྭ་ལཱནབས།།དཔ །དིཡ་དམ་ཚེ་གཔས སུན 

( ལྷ 














བདི་གསུདབ་གསངབཆེ།།རྟ་གཏུ་གབཅིང་གསངབ་ཡ།།གང་ཞིག་ལུང་ ར་ད ནལ གགས ལ་ངན ལ་ནི།།ད་ཡཾ་ཆོས་ནབེསན་པརྱ་པ།།གལ་ཏསས ཁོ 
ནའ ར་ཀུང་།། འདུདལ་ད གའབ་མ་ཡི ་ སམོསཿནདོན་བུའི་ཕོ་དདུནི།།པབཏུ་འབད་པའིདིཉིད་དམོ ས།།གལ ེ་འདིདདགའ་ནྣལའྱརག། 
ཡི བདག་ག ལུད དཾ ཿཿ པོང གསན ི།བདག་གྲིངལའྩོར་བདགཅེས་བདོད།། གག་པ ཞད ད་ུས་གཞས་པར།། 



















ཨཱསེགཁེན་ཡུ་བར།།བདགཉིད་སྐད་ཅིག་རྣལ་འཧེརྦ་ནི། ཧྷོཞེས་བྱབ་འབདནདབླ། གདཡང དདཟདལུས ད་དག །སྟ་ཕྱིས་རབརཐིམ་པརྲག།ཐལ་སྨོན་ཤོགསནི་ཐམས་ཅ རྣལ 

བང་བ་། ཧོ ཏློག རྡོ གྲལ ཤུ ོོ་ པྲ 
| དཀརསད།བ པ་པ འདི་ན བའི་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །།བདེ་བས་འཁེར་ལགཅད དོཔརྩ་ད།།ལསཏི་འཁརལརིཚགནསས།།སྒྲུཔཔཔོ' སྨེ ར་ 

ད ༨ ཉི་འོད ནས་ཕྲར།དཱས་མེའ འགཟུགསུ་ ལ་པར དའིགཟུགས་སུ་བསམས་པས་ི།ོནཞནཔཏ དྲོམ་པར་།།སྔགསཔས་གསུམ་འབུམ་བཟླུས་ནས་སུ།ཕྱིནས་ལས་ བ་ 
འ་འ ཐཱགལེ་དད། ུ་བྱི་ནི། རབ བའ ག་པའམཐརབཞག་བ།།ྣལ་འུྱདོབ་ཡསེ་སུམའབུམ་དུ།། །བཤུས་བས་། ན་དུ་བསྟན་ནས་རྐི།།དེཉིད་ ལསརརྣམས་འན་ „ 
བྱ གསལི་དགས་ ལས སལ ལས རྨ མཆོནཿི་ ཞཉཾ་སྭཤ ས་ཡ ཉསརལ་བདིནད་ ས་ཅན །པཀདུང་སརལ་འབརབའི་ལུས།།ཧ་ གཅིགས བམནུམཔར ༩ 
གར ངེ ལ བཞུགས།།སྐྱེསུའི་ལུགས་པའིན བྲབའམནཔས།།།དནོ་ཡེདོགུབ་པའིདྲད་བྱཧན་ཉན། །།སྦྲུལཀཾ རྒྱན་ཀྱི་སརྣམ་པར་ཀླུབས།།གླད་པོའ་ ལིགས་པའི་ཤམ་ཐབས 

ཛེ ཉེག ཊཡརཞིནད་མས ས་ཡིའགན་རམང། འདའ་རས་ལརའབང་ནིང་གསའི།།ལྟ་སོསངག །སོ་སདགབཀྒོམཔ།།ས ས་མི་བ ཞག་ས 


་ 


ཐཾ ས་ས་ས ཐམ་ས་ཅད་ཐར་བ སྟན་བཞེདྲུ་བ།། དདཔེསནིའགུལ་འྱ་གུརཏ།། གཉིས་པ་ལ 
འེདོཿ 


།ཀུངཞིནས་སུ།དལར་བདག་གསའངརམངོདཅིག །བདགཉིངལནི་ལ་མོཁགུག།ཨི་ཏྫིས་སམ་ཀུདྷཾ་རི་ཛཛད། སྭད།།སི་ོར་ལི་གཡབཞག་ནས༣ི ཡད 
 - བཅུ་ས།།གཞིས་སད་གཏོརམ་དེལ་བྩོན།།ཡི་དག་མ་བ དཐརགནས་ནས་སུ།།རྟགཔའིདུས་སུཀུདཕྱོས་བརྲག།ལྕ ཀྐུའོ་གནོད་སྙཱནནེ།།དྲི་ཟམིའམཿི་དེང་དི། ཡཾ་དགས་མི་མོ་གད་འདེད་པ།།བཀའ 


རིས ིས|ིིིསསས་སོསོ།། 


མཆོད 








ཨ་པའམ།།ཞོ་ཅནྭལ་ཡི་ཤངེལསབ། །། 
ཚནམ་ སྟོན་པརའགྱུར།། ཨོ་སཔུ་ཡུ . 
གནའགུལ།།ཀསུམ་པལནྲི་ཆན་འབུང།།བཞི་ པརསངགླེས་སྤྲོགས་ཏ།།ལ 
གཟུགས་ཅནརྣམ་པར་བཅིགས།།འཇིགས་པའི་སྨྲ་ནི་སྨྲ་གོས་པརཤེད།།དམའགྲ་ཕགྱ་ཧ་སོགས་ཤིན་ནས།།གཏིང་མའིསཚོདོབསམཉསྲ་ 


གསྤྱ་མཆེན་དང།། ཆེ ནལ་སོགས་བགགཔདྲ།།སྦྲང་རྙི།ླགལ་སྐྲགས་པ་དག གདབ །དྣལར་བྲས་གསཔ་༡་ཤི་སཀྐི། 
གགོས་པོར་ནི།།སང་གའི་ཛུལ་དྲུབ་བསནས་སུ།།དྲག་ ཌི 


ཐགཔ་བཞག་ནས་ནི།།གསང་སགསའདིརེ་ནི་བཇོངོ་པརྲ་པ།། ཤ་དང་ཁྲགདད། 


ཁྲ འ བཞིན་གནས་ནམས་དང། གྷུནིབདག་གིས་མཛོདདུགསོལ།།དནས་ལུསོའེདསོ་བསུན་ནས།།བདག་གིང་མ་ཅི་ཞག་བླམོ།འབདད་དམར་གཟུའེ་དམོས། ་ ཏ 


གསུགས ས་གས དསྱར།འནས་མ་ུརགས་ྲའ | 


སྤ®།>  ེ་ཨཨ་ཝ 


ཊེ | པེ 
ཟླ ་ཛ 













| ་ནེ།།དེཉིདབའུནི་ཡངོས་ཤེས་པ།།འདི་དྲིས་པོན་ནས་བར་བིདོ།།གཞན་ཕྲདོའཔས་གོད་པ་ཡི།།ཉིདེ་མཚནཏིདེ་བཉན་པར་སོས།།རལ་ཀྱངོར་ཡི་ཐྱའོབསྟ 
པམཅིག་སྙོདཔདངསྟཏིདེ།གགཏོངེམ་གས་པབལསགས་ལཱ།།སློའདེནོགས་པཔསཊསི།།སཱནན་ཕུར་དུམནང་དདའ་གྲོ།ཀུན་ཏུ་རམ་རི་གལང་པང་ང།སྟན 
སྦྱིཛོལས་སེགོས།།།པི་ཡམྱིས་འགྲུཊཾི 

































བཟསཉནདང།རལའོརོགསཔསོགསམཁའའགྲེག།པའཊདཔའཡོ་ྷ་ོར་ཆུ་ས་བས་པལ་དགིན་ཆེ།།ཁྱད་པདདུ་ཡ་དྲོའ་དཡོནལ།།ཏཀཏ་ཱབས་གུ་མཆིབརབྱི།ནམ་སྣཔམཛད་དངས་/ེདོཔ།རནཅནཔ་ཆོག་ 
ྩ དི ད / ཡལ ྣ/'༦ཀླ ༦ འི ༡ ༽ | 
༧༡ །༨འཇིག་ཏེན་དང་། །དོན་ཡོདྲགུབཔ་ལསོགས་པ།།གངསྱ་ཧྭས་པརུབ་སམས་དཔའ་ཀུན།།ཐམསཅ་དབདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལ།།ཁང་།མྲ་༡༥འས་བྱགི་བནི།།དུས་ཚོ་རའདིནས་གྲགུནས་སྲ།།བྱང་ནུབ་སྙིང་པོརམི་ 
ཤྩ བརད །མ་ཀླལ་བནམས་བླསལ་བྱི་ཞིང་། །མ་གོལབརྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ།།དལྟརཇྫས་སུ་བཅེ་བའི་ཕྱོར།།བདག་གིས་རོས་ཁྲིམསའདིབབྱེའ།དལྟརལན་གཤིས་ལནགསུན་དུ།མཉམཉིད་བརྟནཔའི་སེམསལྡན། 
༦ བརྗོད།།ཨཾ་སྨཐྣཐཤུནདྣསཐྦ་དཱརྨ་སཱ་ བ་།ཨོཾ་ྫ་ཤུདསབུམ་བ ད་ད ཨོཾ་ཡ སཐྦ་དན་ཡོག་ཤུདྡངོ །ལསིལནནིན གསྒུམ་དང།། ་ངགགིལསནྡ་ནེར་པ་བཞི།། ཡིདྲཏྣི་རམ་པ་ ། 
ཟླ གསུམ་དགནི། ལེུས་ཐཱམས་བསནིདམཆིགྲསང།།མསནིལཉམཉིའ་ཤེསནས་སུ།།ཇྲི་སང་གསུངས་པའི་ཁོས་བཤད་བུ།།དནས་རས་ཀས་མགབཀཔནས།།གཏོརསའི་གནས་སུ་གཞུག་པདྱ་བ།།ལག་པས་ལགཔ་བཊུ་ནདུ། 
སྒརཡངབསྨྲབཔ་བསྟནཔར་བྱ།།སངས་རྒྱས་ཀུནྱི་རངབཞིན༣སྐུ།། སྤོབ་དཔནོལནིསུབས་དཱ་མནི།།དཔའ་བདཔའཔོའཁརས་ལི། སྤོར་བའི་གདནལ་བདག་པུག་འཚལ།།དེནོ་དམ་རྟེགས་མཆོགསང་གེ་སློབས་རྣམས་ཤེག 
| ལའྱརྡོལནཔས་སྒྲིབས་གཡོགོསྣ་སམས་སྲུ་དལ་བའི་ཡོར།།གིདཔའི་ཉིས་ཐིགས་བསད་པིའཀོན་སོདས་བཅོ་ནས་སུ།།རྣལ་འབོར་དའོརམ་ཐུབངདཞིདྱ་ཆལ་བོར་འགྱུར།། ཨཱཿནི་ཡིགའབྲུ་ཀུན་ཕྱིམཆོག །ཀགྲུང : 
ཞནས།རྣལ་འ ལྡན ༠༥༥ | ཡ་བ ༤.༨༦༦༩༼༨༣ ༣. སུ ༨༣༤༠ ལོ ་༽ོ སྒ བུ - ། 
ནྡིརྫཉིྱི་ཉིསབླ་དབ།།ད་ནཀོན་མོངས་བསགགཔ་སྟེ།།ཐུགས་ཀིས་རྡོ་རྩིནྱ་སིས་བླནབ།།ཨོཾནིཡ་ཤེས་འགྲུགས་པསྟ།།སྐུཡིརྡན་བྱིས་བརླབ།།དནས་འགེཕྱེམ་ཐདོམ་ཐག །ཀུནཔ་ཨནལགལྡས་བཏུ་་ནས། 
















(༢༠༠༡༩༡༩)ལ༡།༩༠ེས༡༢ཛ་མ་ས༩མནཔ༠༠༡༡༩པཙམ་འསཿམ་འཁགསསྐམས་༠ ༣ ༥༧ བུ ༡༠ ངོལ་༩༡༩༨ ༧༠ འག ༩༩ ༡༡༡༠༥༢ ༧༠༡༧ ༩༦ འགར ཁལག་མནང གཟམ༡ཞམགཿམས་པག་འགགས་འཏེལ་”འ ` འསའམས་ཞགས་ འ་ འགའ ༡-༡-ཉ༧༧པོག་ ` ` ར༧༩༡༠༠༡༡༡༡༡:ས། ༡༡༠༩ ཊ ? ལྡམཞེཞས་ཛས༡གན བམམསགཞ་འགཞསལ 












ླ རི མེམ་པརྩེད།།དི་ཡསེནུཊཔ་གཞེནྭཀསྟི།ལལང་| 
ཤས སཱགསརིཀླཟླག་པདཱབྱ།།བླམའི་ཞབསཀི་དྲང་དུ་ནི།།མགེ་བོབོ་བཏུང་དེ་དབུལ་བད།།ཨ པན་ཉཌ ཀིནིགའོ་རཱ་པ་ཏན་ཡ་ཨདསནནརཏ་ཡ་མི།། ཨོ་ཨཙུརཱ་ཐུ་ཉཐ་ཏ་ན་ཡ།ཨདམནས་ནེ་རུ་ཏ་ཡ ལཾ། མཏྤསྐ་ཏཱཱ་ཡཐ | རོ 

( ཆོགཤེས།།གརྦ་ཧི་གནས་དངཚུལའྲད་པའི།།ཕྱི་ཕོམ་སྟན་བཙེས་ཞེན་སིཤ།།མམ་ཡ །མྭ། །སམ་མཧོ།།ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨྡ །རྗེན་ཕཱགླ་དྷ་ལྟན་པ་ཡིས།།ཡརཚ།།རྤུགགི ཤེནོ་གཟུང་།གཞན་ཡང་ཆོབ་རྣམ། | 
| ནཔན།།ནཱག ཟླམ་ཡེནཾ་ཡུ2༡ྱ།།ཛང་ཀྲིཀུ་དདྲ་ནྲ་པ་དང། གཉེན་འདུ་དྲ། ཁུས དང །་ཡེ་ནཏདངཔླ་གདྱག།རནོནུ། རོ 

( སི ཧེ ེ་ རྒ ྦ དུགས་སོ ཱཾ དཾ བུལ། ། ཆའ 

དྭསཿནས་སུ།ཆེསྣ་རམས་རངབཞིན་དགཔཉིད།།དངསཔའ་རངབཞནེ་མདཔ་རུ།།རིགས་པྱི་པནུབརིམ་པརབསྟན།།སཱནདུ་ཟེདའ་ཚུལཕིགནི།།པབག་ཅནརྣམས་ལ་གདིརའི།གཞན་ལ་ིགཉ 


| ༄༅། །བདགཀི་རཿབནིནལུས་འདཉོདེ།།སོརབའེགདན་དུགདིངེདབ།། ནས་མཚན་ཏིདེའ་བར།།མནིདྡརསུནཔ་གཞིན།།བཁས་པ། ཡ་ནི ཛི་ཏརབན་པའི་ེམོནྲ་བསས།།དག་ | 
མཿ བཟབསོགས་ཡྱ།སྟ།།ིསྟརབསནཔའི་ཡདེིས་བཏག །བདུདཉི་ཝདང་ཝནཔ་ཡུས།།དམའི་གྲ ནིད་ནས་སྩི།ཧ ཞེབ་པ་ཡས་ཁ་དེག་འབྲོག །ོམསེ་དིནའ 
རྲཏན་ཨླསཔ་ཨདམནནྱིརཏ་ཡམི།།ངྒ་ཧཁདང་ནྲིགའོདང།བླདང་ཚིཀླནུ་སྲ་ད་བའ།སྙིག་པའི་གྲོགས་པོ་སུདབ་སཱ།སྲོག་གཉོན་རུ་བདི་བཞིནནེ།།ལེས་སྦྱོད་ཀུནལམོ་ཆགས་ཤིང་།བདགཉིད་པིས་ཐར་ 
' | བརསཿདཀི།།རྫོགས་པའྱིབ་ནུབརིམཔརབསྐུན།།དེནས་སླེབམའྱོཔལྣ ནཿ 
| དྲ་ཞྲིཿ ཡུཝ་བཉས།།གསར་ངངང་དུལ་དདངས་ངང་ནི།།གས་དདའབལསོགས་པའི་ནོར།།སྟནདང་མལར་ལྟུམ་ལས་སོགས།།གཏུགས་སོགས་ཉེ་བའི། ཨཱ་ ནབུལ།།མཐརནིརངགི་ལུས་ཉིདྲ་ཀུང་།བརའ 









རྣ 


ཾྲ སས་སས་སས ཟོསས་སསཝསསེསསོས་ 


སྣཱལཀ། ཐམས་དམེ་དགའཐབ་ལེཀ།།ཚལཁྲིམས་བློམཔ་བསྲུང་བདང་།སྟེབོརྣབས ལགནོངསྲོ་།།།སོག་ཆགས་བསདཔ་རསྱི་ཀས།།རེབས་ཤིབར་འགྱུ་ར་ཀྱདབླ།།པཔཉའབར་ ལརུ་པང་པར། ན།།གཞན ཀྱིན 
ཉྭ ལ་གནྦ་།།དངོན་ལདཔའན་པརབས།།བདག་ཉིད་སིད་པམབཟར་ལྟོང་།རགས་དངྲཔ་མོཉམལ་ཡདུ།ཚལ་འུརོབཡས་བྲ་ནབསང་དོ།ལ་འབོརསྤོད པའིནུལ་འབྱེརཔལོ།ངལ་བརན་སྲ དུམ 
, བྷྱདོབཡེགས་པརབ་སྔགས་པདཔ།བཟྲའ་བཉའ་གོགས་འའང་འེགས་པར་བསྐུལ། །དགའ་དང་རྩེ་ལའདཁགན་བཟོབསྣལ།།གཏེར་པའི་དེས་སའང་ལགས་པ་བབསས།།ནལའབྱརདབོསབ་འའིད་པྣ་མས། 
སམསཅན་དགའབས་འགྲུབཔརའགྱུར།།གངཞིག ཀཿ ཤིས་གོབམལ ། །སེམསཉན་གཱོབ བསྟན་པརབྱ། །མཉམཉིདཡ ཤིན བྷདནས་ ནེ།། ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བལྟབརབླ།།རྟག་ཏུམཉར་པར་ ནཱ 
བའ་ག།།རལ་འཐོརབསམ་གཏན་འབདཔརྲ་ག།།སམསཅན་སིན་པ་པའ་གཞིས།།ཆོདད ཀྲུ གའཕེལ་འགྱུརཏ།།དེ་ཡེག གཱལཱན་ཤངགིས་།།འགྲེ ཀའིའྲས་ལམ་འགོས པ་ད །མྭྲེ རས་ ལངསཧོད་ 
[བོ་་ཡེས།།་ཅནནམས་ནྦིབསས་པསན།ངགལའིངཿ བེས་ལུངཏིས།།བདགནངདཔརྡལུངབ རར མངིད་ད་ལསསིལིའང།།གེགསབམ ཀགཔཔ་སི་བོ་ལོ།ལགཔའྲི་གྲགའ་ ། 
པ་ཞི སུགས ཀེ་བ བར་བ བསུན་བཉེས་དག ནིཉེདླས་སྭ།།དེ་ཡྲིཧཱ་རཾབཏིང་པ དཀའ། སྲོབདཡོནདག་སལམ་གྲ་སནི།།བཁས་པ་མསེ་ནིབལ་བརྩབ།།བང་གགྲེལ་དང་གཞནལསའི།།བདག་་ 


ཁུ ༡ - པྲ ༼ (༨ ་ ༦ | ` „ རྦ ¢ © „ི ༡ × .༤ ༦ 0 ཤོ . ༈' ད 
ལྷུན ར་རོག།འདག་གི་གྲགགས་སྲུརི་རུས་པས། གྲགསས་བཏནལས་སོགས་ཐབ།།གསང་བའི་གདན་གྱི་བབཏུ་ཕྱཔལ་ཡརིམ་པརྱཡ་ད་པོལོ། € །དེརནེ་སྐྱརབཏིདྲ་དཀའག།ཉེན་ཅིརྡོནྡྫྱལ 
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= རྲེ 













ེའ་ུ་དསྟེི༦ལ་ འྕགགས་པྲནམས།། ས་དཔ་འཕལ་བྱ དཔོག་ཏུ། ཏུང དལ ལོ་དོམཚརྟསསགུར་པས།།དེཉི་ དཉིད་ཆོསནོ་ག། དུ་གསོལ ད་ྣ་ ནི་ཚ ཅུགསདངྱ་གྱརཛྟིཉའ།ཆུ་ཡོད་། 
. རྒས་གས །།ལུཨཀྱ་ཚངནང བསྟརལགས།། །།རྣལ་འབྱོརཔ་ཡས་གཏོརམའིལས།། རཿཏུ་སཱརཔའིཚདམ་གང། གཿ ་ཤིསཿགྲཾ བོ་ཐླསཐ་པ་ཡི། མཞདམདལ་ཇིཉརལ་། མཚོན ཆའི་ལུས་དལཆུ། ( 
¦ ཏིཚད། རྫི་ཞི་ནདཉིད་རྡོརྔཉོནོ།། །གག་ཁསསཞམ་བཉན་པས། གཏེརམཆེམས་དཔ་ས་པདང།།ྲིལལ་རམད ང་ནུ་ཡཾ་ལས།། ལྱགྒྱ་གདུགས་ཐགས་མཆ་་ཡི།།འབས་ཞུ་ཟའ་པའིརྐལ་ ྦ 
༩ རོ ཟད ུཚོངརུར།གགནམསདགསོལ་ པ།།ཅྲེ ིདཔསསོ་པབུངྷནཨས།།གང་གིསད་ཡཾད་མ། །སེམསནི་ཇིལྟར་°ལྟ་ཐརཿཧྱི །དནི་མཆོམསུ་པརྩ་གར། ། ༤ 
ོཤསངསེ་ཇས་པཉེན།།སམས་ནི་འདཉསབཀུས་ནས་སུ།།པདགའ ཡཤས་དངོས་མེདཔ།། མཁའའྭསྭ། ཅཅ །སམསནིགཅུགས་དངགཟུགས་མད དབར།ཡ། 

( ཐསའཐུཐ་པརའབུར ར།།འདོདྭ་ལུལས་སོགསའདེདཿནནཊས།། །།རྟགཏུ་འདོད་ཡོན ད་བྟེ ། །དེལྟར་འ རབརམྙིནཱམས་ནི།ྡ་ ས་སི 
ཀའ བརབ་ཤུདཔརྩ། གད་མོ །རྣལའབྱོརཿ ཊཱ བརད ལ་ཤེས་ནམཔ ཤེས་པ་ཡི 
ག་གིས་འ ང་གོ ཀ་་ཤེསསར་འོཆ་དིསཏརབནསོ་པདི། 


=÷ ་་་་ པས 
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( ོིད་ཉིས།འཚོུ་རཏནཔར་འ འཚོམ།། ཤལདངམཛཚས་ཡདག་པའིསས།།ཐ ལས་ལ 0 །སྐོན་དང་ཡོཏནམད།།ལུལ་ནམས དང་ནི ལཡོག།སྲིདཔའི ིོནྱིས་གོས གོསཔ་ཡིན།གང ཤིས་འདི་ཡི གོད་པའི་ ཌི 
དཔོས།ཡུལ་ གནས་ཡུ! ཡྱ་ཐཱརནས། ཛེ ཇིལྟ་ར་གནས་བཞིན་རབ་སྩོར་པ། བུ བ་གའིསོ་རུ་གཟི་རབར་བ།།དེ་ཡི་དུསསུ་ཤསྱ་བབ། ཏཀ་ ཏནྣམ་ཤེསནམཁའ༩ད། ཁ་དོག་མདཅིང ཐལ་།ཿཨ།།མིཝཡུན དཱ ྦ 
; ཉན་ལྡན་པསྭྭ།། །གཟུགསམདཔ དཀུན ཀྱི་གཟུགསུ། |།ད་བཞིན ཐུངདུ་རིང་པོ་མནེ། །སམསྭ་ཏ ཀ་ ཀ་པཁེ ནདེ་ཀྲིས།དངོས་མདྡར་ འཕཱལཿ གྲུ པརའགྱུར། །མཚའཉིད་སད་པའི། ཡམསཀིསའནི། 
ཅདགཏེར་བཞོ།།དངོས་པོ་མེདཔར་གོམས་ པ་ཡས།། སྒྲོམ པདགནམཚོནཔརྩཔ། །གཟུགས་ དང་སྟེང་ཕའི་ ཕའ་དབུས་ སུན སས ཏི་མཁས་ པས ཤེས་པས བྱས །ཐྲམསཉདཀུནནས་ དམིགས པ་ཡིས།།རྣལ་ ཏ ཙེ 
འབྱོརཡུསནྟི་སྐྱེནམེད་པའོ།། གསང་ལས་གསངབ་ གསང་ཆ ན་པོ།།རྣམ་ཤས ཡ་ཤེས་ གསང་བ་དག །བསྙན་བཅོས་] ཀོགལ་སོགས་ སྤས་ཤིང་། ཡུལྱ་ཅིས་མཚནཉིདལསཀང་རིང །།མཚོ་ནབྱའི་མཚན་ ' ནྣ 
དིན །བམའཡེམྱགིས་མཐོདབརའབུ་ར།། །སྐམས་ དངུས སུ་བཅསམ༡མ་ཞོང་།།སམསུཀངགདུང་བར་མྙི་བའོ།། ལུམནི་གཏུང་བརྱི་བཀོ།།ཡདྱ་ ཉིངཡསྱེ་ོགས་སུ།མཁསཔ་ཡིསནི་བསྒྲུབ་དཱུ་ § (ཆོ 
བྱཾ། །ཤདྡཐའ་སྙནལ ་གནསནས་ནི།། སམསདཔའི་ཀྱེལ་ དྲཀུརབཅས་ནས ལིད ལུག གཉིས་ གསང་བའི གནས གཞུག ། །མི་གནིསྣཱ་རྩེརབལྟས སས །དབགསྲིའརིཿ ་བརབཐུང་། །ཐྲེང་ཀ་ཀུན་ཏྱུ་སྨས 
ཅའ ིལ་འཁེ་རྟྟ་ུདཔྦཿརྱ།།འ འགདམ༡མ ཉིདསམསྦཅིསནི།།དཉིད་ དཉིདརང་བཞི ཤིན་དགྱབས ལ།། །ཡདྱི་དི་ཡྱུག་པདང་། ཡིད་མ །ཏོག་མཆོདཔ །རང་བཞནྲིཡིསྱབུ་གསནས་སུ། ཧཱ 
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ཚངས་ 
སེང་གིའིས 
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ེ རརར སུའེ དག བཟམམསྱབ་བ།མད་ ལན ཤནེུ་མཛོས་ཤང ་་་ སོ་སོ་བ ཀསྐྱདབཅས།། 

ཐད ཤུས བསེ །།མནིངྡ་རྣམས་ནི་སཔས་པ་ཡིན །།དབྱངས་ཀྱ་ཡཾ་ གི་ཐམས་ཅད་ཀིས།། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་ མསའུ།།གནས་ནམས་ཀུན་ཏུ་བྷསེར་བརྩི།། བ་ལང་མའི། ་པའཾསེ ངད །རྟགཏུ་ 
དྲྷཆི་ལཞ་གྲ་ནས སྭསུ། །ག གཟུགས དངཁདོག་མཛེས་པསི།།ཡ་ ཤེས་ལུསསུ་ཊསྒེམ པར པ།།ལི་ ཁམ་པ རྩད ཨོལ དངོས་པོ སྭ་པོ་བླསོྦ་བས ལ་ད འེ་ལའྷིབྷ་ཐ་ས་ཐེན་ དག ། ཁང་བ པའི་མཐའ་སན་ ‡ 

མཉམ་བཞག་དངོས་བོས་བླགས བྱས་ནས།།འགྲུཐའགྱུ་རའདིངནིཐེ་ཚོམ་མད།།དབང་པོ་རྣམས་ཀྱ་སྲང་བདང་།།ཐ སྐ་གོམ་ལས་སོགས་མད དཔརཿགྱུར།།ལེ་ཞོའརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཟོ།། ས་་་་ 

དལྡན། །༢མེས་དང་ཡུ།་ལསགོས་པ་དང་།བ གུངདངཚསགོས་གཞོདཔནམས།།ཡ་ཤེས་ཅན་བིལ་ཤེས་ལུས།། །ཞ་ལགན་ཡགནསཔིའམ་ར།ླ་དིཟ་དམགསཔས། ཨུ་ས་ཞིངའབུངབར་ 
གཞི འཛུརཡས། གཟུགས ཡེ་ཤསབདགཏིདཆེ། །དེ་ཡྷིརལ་འབོརགནསནརསྐདི།སྐོ་བེེ་བགལ་བོགས་པ་ཏེན ། །བདུད་རྩི་ དགིས་ཤེས་པ་ཡེས།།བ དྲིའི ཊྲབྲས་བུ་གཏར ིུ་དླུ་་ར། ས 

ིདཊིཞསེམས།།ཡུ་ གས་ཅན ས་དེ །དགྱབ་འཁིབབའིཕ་རོཝ་མཚན། །ཡེ ཤཾས་དབངཝས་ཉནཔ་རམཚན། །གཉིས་མེད་སེན གྱེ་སམསཀྱི་སརྒཾ།།འདོད་ཆ་གས་ཉེན་མོངས་ རྒུམཆོ་༦།ི། 
སྐན ར་གིཡུསནབྱཉག།ཡ ཤས་སམས་དཔའ་མཉན་པརཅྱ།རྱ་མཐབབ ལོ་སི ཤེས་དདཉིས །རིནངདྲིམ་འགྲུས་པས་ན།། ལུམ་ནི་ཤ་དཿའརུ ངས པས་པརའྱུར། །། ལ་དང དངའ | 






























ངོ པསཆགས་ཀི། ཉིབ །་འཞིྱ་སིསནནལའབོརོ།ཉེསརསལི་གསསལསྱ་ དུན 
འགེབའིདསོ་ཀུནཟདཔརཀ།།༣ཉམཉིདསམས་དིསདབ་ཡགེ།།་གཟུགས་མོགས་ཐམས་ ཙོདཟདཔན།དེ་གཉིས་དུས སུབསབྲབ་ག། ཟླ 
ལི ཟེ ཀརཔ།།དེ་ཡཾ་ས་བེན་ འོའར་ཉིས།།མདོབ་རའྲང་བབས། མ་རྦ-། །ས་ཐོན་དཞིད་གངགིས་ནི།སུརང་ཡ ཤེས སྣུངབརའགྱུཔ། གྲག ཿ 
ཅྤོུའུན་ནས་གྲི།མོ།།ཐེགས འའིཏབམསགནོ། མངས་ ས་དན པསླཱ་ོབབ།བུགའཚལ་བསུགཔའི་བའའ ནཔའི།།ས་བེན་གམའིགབ བཿ པའ 
་ བབུགཔུ་ལེརིདཔ།།ྐུ་ སྐུར གསཔས་དྲཀེ།།ཤ རས་དིལཉར ཏདབླསེརས ནས་ས ན་ལ ནགྱིས་ཐབླུས་ ཤྱ།།ཿ 
ལོ་པས་པོབྱིལ་ བས་ལ།།ནལའུརབསལ་གཏུནཔ་འབདབས། གསམ མཁོགཇིའོཔ་བདུན་ཡངཊཾསམ། །རྣལའེང ཌྷ : 
ཊསྭ་ཀྱིས་བླསིམོ་པདྷ་ཀ།ཧཾཁརདཀིལ་འུཁེརོདབུས་གནས་པར།།དྲུ་ཞེས་པབདབདྲ་ཐག་མཆ་ག ལེས ད་གན་ས།།བསམ་ཅད་གཞནསབདབརྱ 
ཐྡོམ་བརྩལ། འིར གསའབརབ 'ཡི།ཡ་ཤཾསས་བོན་ ་ྩས་ཁསས།རལསྦྱ་  ཤེསལུས།ཡ ལ་ལས་བ ་ 








་ཐཧ 
× 3 



















ྦ རེ རཀ ལི གས་དག ནཿ ག་ཆོགོས་བའྩི་ུརབློ རསལ། བལ གོདཉོལ་ འཁུག གནས པར། ཟོའོརོནིསཐནོབས་པ།ཅུ་ དག ། 


ཁོདའབ་བལག། །ཀུནཏུ་རྡུལ་ ཡར ག་བ དཔལ ཨ་དང་པུ། ཡི ལ་ྱོས ས་པར སཱནལ་ 
གིདྱས་སླུའནི།དེ་ཕིནལ་ཤེས་བཅུངབདྲག།དཞིན་བའྲི་ཕེ ྒ ུསསས་ 






ཤི ཉམ་ཤག་ག།།གནནས་ད་གཙར་གལའཐ བནིག་ུ་ལསན།།དེསསམ་པ་ཐམས ˆ པའུལ གི སཔས་ཙཚནི་གའཇོཔས།གཞན་ 
ངཱ ཚནམནནརོགས་པ་ཡི། སསག་སལ །ྒལའཧརནི་ཡསཆུར་ད།ད་ཨལེཡལས་ཤི་ར ངི 
༧ ཏེལགགམཆོིདུང་ལགས།།ཡས་ཿད་ལ་ཉན་ི སབས འས་ཅནས་ཤིསལ།།ཿཟསཅད ཤི པ།།ར་ས 

















བགས སྲས་ཕུག ུག་ སྲཾ 









7 ད ལུལོ་ཅིག་གི་བདགི ༨ འིར ནི ¡ 
ྦ འབ་རལོ་ནལ་བ་པའ ་ དབའ ཡལ ་ས་་་་་ 
ཧྲི གའ ལིས རུཤེ་བ་་ ན་ཡིད ེ།ས་ །རྣསཤེས་རང་བཞིནི་མཚོནཔ་ཤ། །གཟུགད་ཤཾ | 
འླཐུར།།ཉེ་བརླར་དིདེལཏགདི།།ཧིད་འརཔདདི་གེ་པྟགནས།།རྟག་ཏུ་སྟོངམའིབྷེ །།མཁསབསྐཏག བཤིད ྦ 


རད ནཔ་ མས་རད གེ་དང སྦྱབ ི་ནིརགསར་།།དདཔའཟུན་བའིསདདགབའེ།།དཔཡནིནུྱས་ད་ 








ཧས ས་་བ་ གོ་གོ སྣནཊགནེདཧནཿ ནས་པ རཱ དགཤིས་གུཿའོའལྕ། ཟླ།།གལཉེབིགཟསཤེསའཐ།།མིཿ མཀྱིན་ གཡོཿའགྲོ། སོད་པ ཟ་ཝོ་ཡ 
དྲ སྦས སུ ་ག་ ཁིས འགམས ག་ལ བ་ར་ 
` འཐན །རིམསཝ སོགས་པསམ་ཐོག་པར།། དུ་སོྱབཝམཁག། ཧོུདད་ཐམ པབྩམསཔ་ཡིས།། །སྒེརྣམས ཐྲམསཿད་འཅོདབདྲག།།རྒྱསཔལྟ། 

རྡེག རི སྐི ི་མི་ དཀརཡོབསམ།། དུསྟིལནོ།། ཅཡི་ས་ཐྡེ ་ ེ དབུགས ནབ ྦ 

སན ག་བ ༨ཀྱལ་འབར་ཤ།།ུ་བརྡ་ ངག ཀི་པཐེ་ ་ ལ་འ ཐཅལྟ །།གལེདཝནཔཡི། །རཱ་ཐའ་བཐན་དང་བདྲག། རྡོརའི་ས་དྲོདགསོ་ཡིབ། གཡུ བུ ྦ 
འར གཞུན དྤངཔརཱག། མས ཧཱ དཔམ ྐུདུ་དན་པའིམའོན་དད།།ཡི་གེཾདདང་གཉིས། ཏེསྱིསསྐྱ་ཀ།ཕྤག་ 

ྲ་་ ་ ལོགདླུ་མུ་གིདཀིལའཁེར་གྱིམ སྱཡེདཀཐསབསྒུལབདག།ཆངགིས། ༡ ཤཿ 
སྐ ÷= །གནནས་དེབཞིན་ཉུང་ནངསུ།ནལ་ ཞས ིདབྱས་ལ པས་ས གས (ལསནིཉདགེཤཊཅིས།མདལའཔོརིག། པལ 


༡༡༧༡༩༡༥༧༤༥༥༩༡༧༧༧༧༠༥སཙ༠༧མ་ལམཞྲ་པསསན་མསས་མངསམས་ཅངའཔ¦ས༩སསཔ་སཔས༡༩༢༠༤༧ནས༥༡༥༠༠༩༠༠༧༡༢༩༡༠༩༠༠༩༢༡༥༥༡༡༥༠༡༥༧སམ་མས་སཛལ༧༡༡༧༧༠༡༡༡༡༥ ༡༤༡༠༥༡༥ 











༦༨༨༡-~༡༨༨༨༨༤---༨༡༧༠༨༦༥ཉ༦༠༩པའཔོས་མོ།༢༡༩༥༥༡༤༢༧༧༩༨༠༧༥༧༡༩༨༠༩༥༧༧༧པ༣༠༦༧༡༦༥༦༠༤༨༤༥༧༠༠༩༣ར༠༩༢༡9༠༩༦༡༠༠༩༨༢༡༤་ 





རཞས་བྱབག པརབསམ།། སཿ སི 
ཅ༤་ ང་ང ། །།རྒྱ་ནནམས་ཀུན 
ར་ལ མདའ་ཡི །གཉེས་པ་ ཡིསདལྕགསཀྱུ་བསྣམས།། ཀཿ 
(ཤརྩས་རོགས་འབ་སུ།།བགས་ི་གཡོབ་རབསྒོལ་པརབ།།' ཁན 








།རྐམས། 


འདུགདག།དབན་ཉིདམཉམ་བརབསོག 


| མཁསཔ་ཡསནི་ཤེས་པརྱ་པ།།བཾམ 


རི 


།བདབའརྟནེ་ 








རན 


སེ 
།‹ 
སམ་ ཤུ 
དེ 
གས 
སཱ (ཏ 
ྱ 
ཁྱས 









དབུས་སུ ལ་བར་བ འབའ བོབརོགས སལ།།ཧ ིགགདཀར་པར་ཡངདགཝན། ལ་ལེ་བརབས་བཅོསན ལ་ཁ 
རིའ་ླ་ རྩིར ས་སོ 
ནམ་མཁའི་ད ཡུམགནས་པ །ལུནེཔོྭལཱ་ཡིས་གནས་ཞིད་དོ།། འཛན ནགོདཔའི་ལྱུས ཉ་ནྣ་མས རྦ་བབརྐྐཔརྱས། གསང་འ དབས་ས 
བསྣན ག་ས གུག་ཅན་ཟྱི དང དཔོནི། བ་རབནིནནས་པརག ནས གྱགས་ཡནསིདཔའི་སམསཅནནི།མོ ྲ 
:± འ་དང་ནི ལགིས་། ན་བིདབར ྲཔ་་ དདཔལ་སོགས་གཞན།། ལིགསྱ་བས་དང བློགར་མས།། མཆན་བཞིཡམ་ནཉིད་ དོནོ་ 
དོགས སཱདི། སནིམོ་དནས་སུ། སོ དབྱད།ས་པསྐ་བྐ་ པོབསམ་པརྭ། །མཉམ་བཞག་དངོས་པོ་པ། སྐས 
[ཨུདེས༡ར་བཞིྱེ་ཊི། དཉི་དབསནབཅོས་ལུརལ་སེག་ གས །མའྱརདམིགསཔཤས་ཡས་ ག་པའ པར  ཡཆེན་པོའིདུས་ཅནནམས།། །གདནབཞིབ་ཡོ དེ 
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») |༡༠༡༠༦༡༠85) 


༧༤ ཙཾ 
ཀླ 
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མུ 














སུ དྲིས་པསན། ས་དམ ་ དྲ ྒ་ 


ས་ཀ 


ཡིས 



















ནིཞོམཔདྱ། །པྱོགས་དངཕྱོགས་ཀྱེ་མཚོབས་དགཏུ།།ྱོགས་ཕྱོགས་གནས་ནུ་བཞག་དསསུ།འང་བཞིན དིན མམཉདབཅསོ་པོ།།ལུགསྐནར ཤེས་མཤོསཉིན།། ཤར ཡོགསསུ་ནུཡ།ཁདོག་དཀར་པོ་ཀུན 
ཤྭ །འོ།།མནྟི་སེར་པོ་འོད འབརབར།།རྟགཏུ་3ྱང་དུ་བསམ་པརཐྲ། ླུ་ གོ་ས་བེན་དམརཔན།། ། གསཀརཏགཔདབ།མམསུ་ ཕགས མུབསམཔད།ཐགས་བཚམས འདས་པའི 
་ནི་དག་སུརབངུ།།ལུགམདས་ཉིཡ་ཤེསཏ། ཿྱིས་བཅམ་པ་གཞེམ་ མོ་པརཤཱ། ད་ ད་ཡི་མཚན་ཉིད་མཆོན་པདྲ། །མཆེ་ནྷི་མཚན་ཤིད་དངོས་མེད་པའ། །སམས་འོསབངབ་བས།། རང་བཞིན་གན 
རྣམེས་ཟུདབདྭག།།རྣམ་རྟེགསྟེང་པའིདབུས་དགཏུ།།རྡུལ་པྲན་ཿནལྟ་ཐུའི་ཟུགས།།ཨ་ལི་ཀཱལཾ་ས་བནནི།། ་་ པམད་ཅི་བྡད་དུ་མད།།ཐམས་ཅད་དུལ་ཞེས་བ་བལ།།སྐོད་བཉིད 
#  དུའང་མི་དམྲིགས་ཏེ།།གཟུགས་ལས་སོགས་ བརམ མི་བལྟའོ།།རྡུལ་ནིས་བོནམ་ ལ །།རངབཞིན་མདཅིང་མཚ ' མ་འ ཡནེ་ཏེ། །མཉམ་ིད་དབུམརམཚོན་པདྙཀ།། ¬ 

དལྔ་ ༨;¡ ཆུབཔརའྱར།།མིག་ 


མ་དེ་གཞྲིན ཤཱུ ངཉི་སོ་བཚནཉིད་ཧུ་ད་ ནྣས་ཨུ དང་བ 
རྒ བཏམ་བཞག བཛ ཡོུདནས་ ༥ བརེམ་པརའ གཿ * བ་པས ཆས གོ། ལྕ 


།པདབཞིན་དམས།།དཞིནཿ འབར་བ འི་ག ཡུང་གདབ་བདགདངནི 
ཀླུ་བདབ།ངསཔོགས་ོ་མཔ་ 
¡ ༼གཡུསདཔ་མསི་ནི།ཀོ་ཨུལཔཝ་ དོ དོད །༥ཤེསདདན་མ རོ ་ = - རར སྲི འོད ང།ཁམས་གསུམ ༢ 


















££ བ་ར 


ཧོ ། ནི། མཁའ པས་ས །ཨམས་ཅནུན་ག༔ ཛེ ཁུ བ་རབ 
གཱ རི་ གྱེས།སཱུཿ ཡོལ་བས ལོ ཤོ ° བ་བར དནྐོགཉར་འཕྱུ ཡུར།།སྒྲུབ ད་འཇི་ཡིད 

| ཆངས རི ངོབ།ལ་པས་བཡིང ཞཔཟའབརྩ།།རྣལ་འཕྱོར་ཅན་ྱི་ལེབ བྱ་བ དུ སེ མབམས་་ ར་ཤིན དཱ 

¥ སྐོམ་ལས་ཐོགས་གྲེལ།། ནཔརུ།།བྲག་ཕུགཏོང་སེགས་གནས་ནས་ན།། སྩ རོཔ།། ལུས་ནཾ་རྟགཏུ་བཟུངས་པརའགྱུད།། ཇྙིལྲ་ 

མ ཧཉནང་གཏང་མཞནཔ། པཱ རལསབ ` ་མ་ཡན།། མསོང་མེ་ངནཔཚ དར གུ་གེ གུ སབ་ས 


]རངཆུ་མམམ་ིག་ྱ་ིྲགབརདབྱདམསཁའོནབས་སམས་ན།།ཐམས་ངོ་ི ཤེས་ཐ་ 



















མས་ལོ ཨ་པ།། ཐ ག།དག་སེཡོས ས་ཨ དོད ཏན་ཏན བྱི 
ཤྲ རརོཚ༡ དྡོརིལཡུཤག་ཧུ་ན།ག 7 ་ ཏི སུ ༔ཱ 
|, ༽ ་ འདི རོནཔོསུངཕྲགཉཾ ྲ་་ །ནཡ་མྣ་དྭ་དད 
¦ ་ེ བྲ ་ཡས་བཀད `ˆ ང་ན ཞོིཡུཿ ནོ. ཤནེ་ཉྟ་མཐཿ 
@( རུས མགས འིགཟུགས་ཀུནབ ཐོ་ག ཞེ་ད འའོ་བསམ་བཏན་བེདཔདམས།། དབིས །ཅེས་བདགཿ 
ཀྱ་རྣེལའབྱིརཾབ་དད།།རྣལ བྱརལ་ཞུས ་པ་དེདགདད། = བུབས ཐམས་ཅད 
སོགས་པ ཁས་བཟམསཅ་མང ར་གན མྭལྡན་འདས ཅྱ ཀིས་གསུཊས་བལ ¦¡÷ ཡོ ཊར 


















༢༨ 


། 


དཅིང་གཞོནཔའིལས།།གཉི ཐ་ ྦ ྦ 
ཟེ ཿྲ དཔའིས། ཀྐ ཛེག བཱ ཊཱུ ་ཱ དཱ ཏཾ ཐ་ ཐེ བླབ ལ་ས ། 
བཞི །དདཀརདངཀླནདླག་བའིམདེག །༡མའི་ཡི་གྲནམ་པར་ཤེས།།ཐམབན་ནི་ལཱཔ་དད།ས་ཚནཇྲུགཔ་ཡངདག་ལྡན།། ཀུནནས་མཚད་ །༈ 
རནི།ཁྱདཔར་དུ་ནི་ཤེས ཡིས་ཐོནན།།དཀར་ིང་ཤེལ་ལྟརམམ་པའེའོད།།དཉོདཀུན་བྱིདཏད་ེ།།ཀྭན་ནས་བདུད་ཅཾ་གྲུབ་པའོ།། ལྟིན་གྲུབ་བསའཁུགས་པ་དང། | ༧ 
གནོདསྤཾན་དད།།ཐམས་ཅད ( 


སྨྲ་ཡ་ཡ 

























ན་དདནབདཔརཉདེ།།སྔམ་པོམནངགཉིས་ཀྱི་སལ།།ལྕགས་སྒྲག་བཞནདུ ཁ་སྦདལ།།ཅ་བར་ཡཇཿཤིསེ་འགྱུརཔོ།།ཧཾ་ར 









= 





ར་བབ་ས་་)ཆ»)ཆ་ཆ་ཆཚ་ུུ = མོ × ཁ་མ 






སཔ དམར ¦ 


ཅན 


་ །དུཉི་ནམ་པར་དགོད།། དྲུ འབར་བའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལཱཡེརང་བཞིན་སྐུ། [སབོནཝ ཡ་ པབཉནམ་འགིྱི་ཞིངཤབཡས།།ལེཅ་ེཅང་ག 

ཏསབའི་འོད།།དང་ཆུཡིའྲགལ།།རུཾ་ིན་མ་བཏན་ལ་སྦུང།ཆུ་བརྨདངའདྲབལ་ག།བརམ་ཡིནདྱབརས་སགསུ་པ།།གཡཏའདདནྭ་ལཱསི བ།།ཁད་བར་དུ་ནཞོལེཡག 

འདོགསེར་འིའདོམཉམ་པ།།སྨོམ་པབླིས་དང་ཐིག་ལ་དང། ཆུས་པ་དང་ནིམ་ཡེ་ལས།།ལྟ་བརྒ་དངའཇོམས་པནི།།ཁ་དགདམརཔའོདམ༡མཔགཿ གུབ །དབངགལས་ལརཿྱཐཱཔ།ན་ཙིར་སཱཊ་ 

ཀཔརི།ཁབག་སནོམཉམ་པའི་བད།ཡངབྱ་ཡ་ཱནི།ལནད་དངལནཔངལྟག་།།བད་དང་གསད་དངའཅིདབད། མནན་དང་གཅུགས་མ་གས་བླགདབདག།།གཏོངམ་ལས་གནག་བའོལས། 

[རུནད་པ་ི་ཁར་སུང།།དཉིདའཞི་བནི དྱ ན་མཔ་ཉེ་བརམ་ཁོ།ས་ཤོ་ཁམས་ཅཊྱནམཛད་བ།དཾ་ིནམཔ་དབང་ཕུགམཆོག།མསཿབྱ་འིནཔའི་ངས།ཧཱཾ་གཡགསཆོག་གལ།།སོང་ཉིདཡེ། 
ིླགརབས།ཱུགནམ་བྱལགའཚལ་བསོད།།ནའ་པའི་གཟུགས་དང་རབ་ལཱནབ།།དངོས་དངདདོས་མདུའཤིན་མཛོད་པ།།བཙོ་པ་གསེངངང་འདབིམདོག །ྒ་དངཐིག་ལ ཡངདགྲུལན།།རིྱས་ོ་དགས 

དད ཁདགདམང་བོམཉམ་པའ་བོད།།བཞིལ།ལསདནས སྦངས་པ།།ལས་རྣམས་ཀུན ན་ཁོ།།མོངས་ཤིདལུསཀུནྲ་མོདསཊད !|¡ 

པྲ 


ཚནའཞིཔ་ལ།།ཆུ་བརརེཔ་སྒྲདན།། ཧཔའི་སུད་དུའབངབའོ། ༣པ།།ལས་ནམས་ཏུ་ ུས་ཀདྲམོ་སཱཊད ། 
ས་ས ཡམས ན་ཚ གམ་གཉིས སབས མཐལནོརག གོད །སདྟམདགསསོགཀ། | 


ླསཞལགས༡,ས༡༡༡༡༡༤༠ོཞོས་པས།༡༡༩༡༡༡༣༡༡༧༨༢པག༧༠༡༡/:5༡༣༢༡༡༣༡༠༥༡༧༡༠༡༩༡༠༡༩༡༡༡༡༥- 



























༡༢༡༤-༡༥) འབག༡༡༦༠་གཏསམས་ལགས་ཁགསས ༡༨ ' ༡༠ ` ཁ ངཏས,༠༩¦\` ཊག ° དེ ལབ་གཞསསཔ༩༠༧ 
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རོར 


ལོ 





¦ ༡༡༩༧༠ག༩༦ཟ༡མ༦ཞགསསསཉ ®  །སགས།༡༠༩༨༡༩ ༢ ༩༧༡༡༡༡/༡༣/༡ཟ༡༧༣་༣༡༡/ཟླ་8༡༡༠༠༢༡༠༤༧༡༢༠༡༡་༢༡༡༡༩༡ པ་༠༦ གཿ ཉ༠༢༤༩༡- )༡༦༡༡༧༡༡༡༦-༧༨༡༡༧མ༦/༢༩༣༠༠༡༡༡༡༡༡༡༦ 












` བླདབྱས་པས།།མཐའ་རུ་སྟོདཔ་གཉི ཏས་ཀིས་སོ།།ཁདག་དཀརཔ་མཉརཐིའའདོ།།ལཱདང། ཐནེ་གསངབ་སགས།།རང་གིའདེདཔཞིགནས་སུབཞག །འཞག་པའི་ལསལ་ན ལད 
གཞུག སྟཔའིངདམ་ཐུ་ལ། དེསེཿཞིབ་གླཟུང་བརྡ་ཤ།།ར་ བདམ་ནིའི་སྤོམ་འེད་ གསང་གས། ལེའོ།།འཇིགས་པསུདབའིལས་ཉིད་ལ།།ཁདག་དཀརཔ་ ཏྱ 

ཏའ བྲ་ ས་བནའིདེཊིས་ླསངཔ། །བརྲ ལ་ས དི ་ 

ས་པ་འ ཀཿ དེ 1་ ར་པོརཉམ་བའིའད།།མན་ ནདེསྤི་ཚནྱོས་བསྐྱེད་པའེ།།ན ལྟརདདསཔཿ་འཉམ་པ། 

ཡེ ་ ` ་ ཐད།།ས ཁ་བཟས བནདཀར གོགས ས་སའ བདིསའ་ཞནནའབར། འོད 

སཿ །སྭ་བོནའོད་བཞནའབར་བཅས་པ། ལ་མ ་ སྭཔིའ་བསྲེགཔ ཐའམརརེ།།དེ་ཕཾའདཱད (བར་པི་འནི། རུ དན་འང།།ད་འ། 
པི མྱི་ུགས་། ད་འ སྱ ཀིས་ཀི།དབུགཔའད་ གགཀསེ་གུསརྲབ།།རགས ཡས་མས །བསྒེགཔའི་ཡི་གེརྣམ་པ་ ཀཀ 
གཉངས།།འབས་པ་ཞིགས པགས་པ གཞན་ནས གས་ནས་བ ནགཔས། 

































ཁལ ོ་འ བྲོ་ ཊཾ ལཱུ ཧོ ལོ 
ྭུ འ་ རོཚལ་ ཚ་ 
ཡུ བའ ལུ་ཡསེ་བསད རོ ^ 








༡ ཐུནེ།ོད་པའི་ཕག་ལརཱ་སུར། བརདབའིསལི་སབནོན།ཱིབཔ ཧུའའསུགསུ་ལྲནབདག།ཅུ་བར་འའིས་བནྡདི །ཁརེག་ཐོན་པོའཔརབ་སི།།དིདཔེས་ཏེག 
གལ་ལུ།ཀ་ ཨ་དམ ཞིག་བ །བའིལས་ཁཀུ་ ལཿ × ཅདཔཏཧཱསལ་པའི་འོ། ་ ཡི ཡི་ེ་ནིདེ 
འས ༤ དམ ± ལབཞན་འཐམ་ནང ཐུ ཐར ་ཤིཿ ཾ པརྨ་གགས།། །ཚནུ་བཅུདཏི་ དང་པོར་ནེ།། དེ་ ་ ་ 
ྟི་གི་དུྲི་གགས།ཟདཔའིས་རཝསཞན།།ཁདགསོནཔོ་དམཉམ་པ།།་ཀརས་ཡོས་འདསོ་འཟཞན།གི་སསབོས 
- རྩ་བ ཏིའུ་རརཕདད།། གོས་ཟནོགསུམ་པརསོ། རྩ་བརསྨྲ་ནབེཞིཡའེ། སྟདདུ་ཊགེ་ལེ །ཉརབདང་།།དེཉདའཞཿ ཿ སའི ༣ ༡ཊ༽ སི 
ཐའླིརུ་གིསབེནདང་།།སནིཉི་ནོ་བོདས་བརའྱག བག གསན ལཀུནཏུ་ སེ །ཡི་ཞིབྱརང་བའིས བེནནཾ།།རྣལ་འབྱོརམཐརྒྱདའ ཐསག དུ ཅང རན འཁང ྦ 
་གིནས་པས།ས་གའཞ་བང།།༽ཤནས་ནིས་སསོ།ཏགཔ་ 









ད་ ¦ ༠༠། ོ ཊགསྤོར་ཡོསོོ་ འོགན།། གས་བ ཧཿ 93 འི་རི བློགས ཁུས 






















༡ འེའདགཿདམཛདག། །ཐནདནནས་ཾ་བ།སི་གེནནས 




















སཿ རོ སྲུབ ཧོ ོ ོགའོམཆོག བྲོར ཌ་ན ་ ཐོ ཨ‹ ོ་ྷོོལོོ་་ཀ བོ་ལ འོན ཡ་ཡ་ཡ ༥ 
རྦ 1310 ཀྱུད `` ཡའི་གྲ་ །གཅན་ཇཱ་འ ལ་ཆེ། མཐར ཁྲུ དུ་བསྟུན ལྭ ལེ 3 ༣ ཏཆ་ཁྷ ཀ ་། དྲ ་ ལ་སར 

རླ ནེ མི ས་སུ ཧི ¡ ལ་ཚརོ་། ལོ ཐང་ རའ ླ ྔ་་ དའ ལེ ུ མི 

. བརི།དངོ གུབའིང་དུ་ཐསྟ པ་ཡཾནེ། བྗྱུཐཔ་ལྱི སུ་ལྙཉེ་ཀི།།ས་ཐའ མས་བ ཞིའི འའ །དངཔོ་དངངས་ཡོག་མཐའ་དུགོ།ཁབ་ཁྲེ་ཐོའི་ལྦལ་ནི། 


= །མ ལར་གོ། ོ་ཏུན་ རྩིའི་ཐོ་གེ ར༧།།དང་ ཐལ ཆག ནེམ་སྤདས་ བཤིས ཞིདབ།། ༦ 
ཅཅ; ༢ ཛྲ ལ་ལག རོ ནའ བ་ལ ་ ཆཱ ཅོ ལག ༣ྣལ `÷ འ་ ུ་་འ ། 
རྱི་དུས དསན བབས བ་བཅད ༤ ཡ་ ༣ཆ་དིི་ནྐད བླ པང སྱ ཏལ གྩོ འ་བ ངོ 








= 


མེ་རག 
འང ཿ ུ 
རྡ་རའིས་བོརོ་ ། 
སོ 








ཏཿ 





], ༄།། །ཕྱདཉིནེཔངཿཔྨཿྱལྟགམནིཌསྨུབ་པ་བོལ་བུལེནནི།།བསྒྲུབབྱ་སྟེངཔ་ལྷ དའ རོའོ སད ཡོས དདསྨཿ ཐ་ བབཤེསཔ་ཡོནོ ཀྱོ མཉིས་ 
ཐ་ ༧ ཡོས བྒྲབྱ་འམ་ནང་ཡ རག བ་ བེནགྱིས། ི་ བཔརྱ ་ བྲད ཐླབ་ཤའི་མིཿཉིདེགོ།མཐོ 
༡ དངངསའ་དངབརམད།བདཉིདཀྱངདྱིཁད་པརངོ།།ཞིདང་ཧཱསཔལསོགས།།བྱདཔརས་བེནོ་ལྷནཿཉིང། །ྣངླིཚན་ དར  ་ ེདླ་ ས་ཐོགལ་དང།།ཁངག 

༣ བས་བ ལརྣོལའཔྱོརམཏུཞཕྩ ་ ཞེ་སེདཔོམ་ཆོག ཅཅ ད་ཡ འདེན་བཞིན་མིངནིདྲབས་སུའོ།།མཐའ་དངམཐའ་ ་ས་སཉིད།།ཟམས་ཅདུནི 

༩ ཀྐ ཞསང གཉིས་པ་ལ།། ལེའི ཡིརྣམ་ཕས་མཚན།།རྩབ་ཆཱ་དའྲིགལེརྲས། །ཁ་གོ་དཀརཔོ་མཉལ་པ འད།། ཤའ ད་ལས་ཀྱི་ས་བྷནྱ་སིས།།རྣལ་འབྱེརམཀུན་པགའ 

པུ།།ཉིད་ཀུན་གྱ་སསབོནོནི།།རྡལ ཀུ རྨ དེནས་ སཱནསོགས་རིསཔརི། ཁྱ་པརཉིདདུ་ྱར་བབྱ།།བླངྐརཉད་དང་།།སེས་ དཔད སུགས་དང་། ། 
ུསཱནཱལ་ཁྱུངཟས གཡམ དྲོ 






-ཤ‡==༥ 


༩གེའ་གཏར་ཨ་ཤིན་ླནཡས་པ། ས་པ 2 པཾ ཛར" རྨ 

















། ༣ ཡར་ ོ་དོ་ སས །མཆོཀཏྭ་བ གཡས དད ་ འཆུམུས་ ་ 
ལལས།།ལི་རསནི་ཞུབ་ལ་ ས་ག པག རྫས་སམ ཞདམའར་པའིོ། ; གཡརད་ིག་ཡར་ཡ། 
ང་ད ཐུས་གནས་པར། ཉྱིསལའ རཐསམས༢སན། ཕིབས སྟུདཔརརེཕ་ཐིག་ལེཉན།།ཁྲིཕྲག་གཅིགཏུབཟླས་པ་ཡཾས།། ཊེས།།གཉིས་ཀིས་ལྟ ཅཅ ཐར རཝ |, 
ཉིས སདཡིགོ་བུབ་རད།།གུ མ་ཞལ རྩ་བབྒྱད་དང་སྟརབྱས་ནས།། །།ཕྲབའི་སྙོང་དཅམཟོསཔས། །སོདལསྟརདུའརི་ཐརའབྱུ་ད།། །།གཉཙསྐོགས་སྲིཞབ། འལ་བཞ་བརསཿ 
ཤས བནཔསྟ་གཔརས།།འཆབ་འསཝེཿམ་ད སཿ ་ངམགས་འབུལ། །།སུངི་སཱོབདཝཱཔཧཾ། །བབའདང་བཏྭངབསྱོཞབྱསས།། །།ཧཱཱབྱཾད་ྱོས་པརའགྱུར་བའེ། །མལསོགས་ཀེན 
དྲལ ཀི་སྒོ་དངབཞྐས་ཤཱསན་ མ།།ཤགལཅམཞི་གཟོས་པསྐནྐི།།སྐདཅིག་ད་མངོ ཡུན འཛིན།།ཁ་རའྲིསཚནསན་བུནི།།ཁགོལ་སྒོ ང་དངཝའལར།།ད་ཕྱི་ཡལོས་པཕིས།།།ིན་ེབངསད བལ་ཡའབྱུརཡག། = 
ྱི་ིམ་ཡཔ། ཾམངི་སྦང། །ད་ཡ་མ་བབའབུསན།། ད་ཡི་མདལགཟིར་ཡསའཛན།།འཚམསཿངགི་ཡངདགབཟུང།།ས ༨ ཝགྱབསབག།བརམ་མཞགཆས་བས།ངས་ ། 
















གདུང བཟར ད རོར བམུང་ག་དོ། སྙོག་ོ་འོ་རའའ་ མཆོག་གསུམ་ལ 

རཀ པེ པས།ལེ་པའམཝ པཞེསྱ་བ་བབསནཔ་ཇྡོགས་སྙེ།། དེ ནསུ་གཞནཱཌྱཾ་འིསེ་ཕརྒི། 
+` རད ས་ཤ ཞཉིད་དཔལན་པས། རོ ི།དི་ཡིརེ་མིག་དག་ 

་ ར་པ་ཡི དད ཀ་ལ མ་དགོད་ གས་གན་སྣརནནསུ་ །དང་པོར་དྲཀ་མ་ རིམས 'ཀརྦཿཡཁནན།།ཉ 


རེ རཱི རྱ 
དྲ བང 
དུ རད 





-ང་ 


༢༣༢ 


གསུང ་་ འི 





གད མགར ཤས ©: ླགག.⁄ཿཚ་ སརྣམ་པརསཱངས།། །སྭངསྭ་ཏྐ་སཏི ཡེ གྲས 
བིཀླད། ` སོ་པོའོ་རེདབཞིནྡན ནནྣནམ་པརསཿས།།ད །དངས་དང་དངོས་མད་མཏམ་བས་བས།།ལེ་ རོ ག་གི ལ 


བསྟུན་ཞིང་ཡོས་ཤེསན། །དཡཾམ ས་ས ཡདདུག་ལན་ ས་ག ཁི 


གཞེག ཊཱ སལ པས མདའ སེ་དང 





ཟས དོ ་ན།།ད་་ ངམས། ཁེབས པོམ ཏ་ ཛག །ཐ་ལ ཡ་པརྡ་སྭན་ཞི་ སྡངབ་ 
ཏ ནཐ ོས མུས་པས། །ནས་བྱར་ཅསའགས་ བ་ཡཾས ¡2 རངའད། ཐར་བསྒུབཤཾངེ་གནན་པབྱ||གངདང་གང་གཡམ་དུ་ཀི། ¡ 


སྭཱཉཱ་ཐཤུ། སྤར་དམ་ཡོག 
ཤཾ { ར ཁང ཅོ ་ཀར་། །བདགཉ 


སྣངབཉིད། ུམ་་ 
` །གགཔིརབའི་ཡི་ལནི ༡༠ 





ཌན མོ གཅོད་ཅིང བཅོད་པའོ། རྟག ཏུཉིདཀྱེས་ སྐམས་ ཏེས སི་ཡ་ཛ་དག ཤབདརྭ དཀར རོོ་སྟན། ཤིན་ཏཱ་ཅོདཅོར་བྲལ་སནསྐནི། ༥ ི་་། ད དྲད དེ ཀྱ ཏྭི བཱཏིལཾ པོཏལཁེ ༦ 

། ྐཱཧཱ།རོ རྫའི །བྒདབྱར་རུནླས པརྲ་བ། །གཟཟུགས་ ཀུནྡ་ོགས་ཤིདེམཛེས་པ་ཡོ ཡད །བཅོམའི་གསར་དདའྲང་བའི་འདོ།།པདྲ་མའི་གདནལ་ བཞུགསནསསྐི།། ཡཡ་་། , 

ཡཱ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ འི་སེམས་ཏིས་ནི།།ག་ [སུགས སྭའབུམ་ཿ ཡུག་གཞུམཟླ་ས་ན།།འངོངདང་གྲོལ བངྱ་ཧན་པོའ།།ཧྱོ་གཞི་ལསན་མས་ཧམ་པར།།དྲུར་ ཁྲོད་ཐླལ་བསོགས་ཐླངས་ལ། །སྤོདལ་དཀིལ འཁོར་ཤྲི་བདབ།།ངེའི་ 
སོལ་བའི་བུ ལུ ཡཱའེ། །གང་དུདཀྱིལ་འུའ རོསྲུལ བ་ཡས། །།གྲུབཞི་པལ་ སྒོ་གཞིྤ། །བབས་གཞིསནྡིནས་ བྱ རྒྱན། །དེཡིདྲ་བུས སུ དམི བོ ཀདཀི་སརྣམ པཿྤྱན།། དྷི་ྷ དབདུགཔ་མཐ དཔག 


. མའིདཉིད་དིདདད།།ཀུནནསཧྭ་ཤོས་དོས་པ་ཡི གསམ་པ སི་ཤིསམཁའ་ྲདགག་ནི །ཕོཉབཞིདང་ཀུནཏཱ་ཝཱན།།སེངགེ་སྟགསི་ལྕེ་ས སྱངདད། འུགཔ ང་ག །ཐས་ཅད་ 


| ` ད།།དི་ཤུརྩཕི་གནས འི འིལསནི་བབ།།དུརཁོད་གིངགི་ལཱགམ་དང། གིགས ཁ་ད སུ བེམས འའ 


' ཐཱ།ཛྲིཾ་སུགས་ཀུུཏྲེན་གོམ་དད་སདཙི་བྲྭ་ཉུས་པས།མངོགགྱིསགསདིྱབིང།བྲསགས་བསྒལརོཚ 
མཆད།་འམིའ་པདང་དའ་ཚོགའཞ-ཁདས 












བུ་བུ 


ན་མོད །ཐ་སོོ་དོ་འོདོོོ། །ཇོོོགད་གཀོའ་ོ། 
ཀརཿའིསད་ལྟཉིདདང། སླེའརོ ཡིས ཐིར ཤིགསསགས 

ཧཿ རིར །རྔ་ཟར་ལ་་ྲ ཉུ་བརྗོད། །ཐེ མ་འ ེ ན་ ཞིག 1] གཔ་ད ཊབས།།ཨུ་ 
་ྭ སགས་ཉི། འ་ སྐྲེས་ནསནི། ། ་ི 










¡ཌྷ 6 | 
0 ྫ ྲ 


ཌཱ, 
རཾ ༣ 
ཤཾཾཾྨ 








༩༩ 





ཁྲས འཕི 


༨. . ཆོ ག་ལ ཀ་ཡེ སུ 





ལུ གྲད །ཉེནངས་ལསགོས་གྱུངབ་ 





ཡཾ ཞ་བརཏག།གཤེར་བའི་བདུདི་ཀུནྡནས་བསས།། །བཟའ་བ་ ཡངན་ཤཉདདུ། །ཏྟ་ པཔ །རྟག 
ཟུ མ་ས ཧོ ཅིབ དནམ་པརྙ་དདས། ནུས སྣུདལ་ ཐམས་ཅདཱ་ཧུའོ། 








ན།། ར་ ལོར རྟག སྲི ཅིཡ་ཅིས་ །ཇོངས་ པ་ཡ་ཤེསནམང པོར་གནས། །དག་བཟོོས རོ སྐོ་བ ཁ„ 


རླ གཔ ཞག་ས ོང མས ་། ཡན + ནིན སས རྱ་ལ།།གྱུ་སད་ཅ་མཆན་ཡ། 
ཐིནོ་སུམེ་དན་ནམ་ བརཏྟག །ལྕགས་ཀྱུརྣམ་པ་ལྔ་པྲསནས། ྱ་ཞགས་རིས་བས མཆོད། །སྩོནབས་མཁའའགྲོལསེགསར སི །བདག་ཉིད་དབངངུ་གྲུར་དུའགྱུར། །རྟགཏུདེ་ 


།ཅེདབེདཔ། གཉིས ད་ཞི ཤམས་པདང།།། །གནོང་པ་ནམ་ཡང་ཨོཾ་པེདཅིང་། ། 
ཕིན ནི སིི གཞི་ནི ཆོ སབ 






ལུ །དེསྱེའ་་ ལའ དཕིརྨ་ནཏོག་རིགུ་ས། རའ ༤ 


2 གིགས 


་ཉིསབཟའཞིང། །མེདན་གཞན་ལས་ 
དད་ནམ་ཏོགནམ པརསཱངས། །རང་བཞིན་ ཞིན་དག་པའི་དཔའ་བོན། །དག་ སད རགཏུ་རྣལ་ 
གས་ལས །བཟིམ་ན་པད།།འད་དགིགས།བ་བར་པད་ 

།གསུམ་ བཟེམཆནམཏིད བསྟུན། །རྟགཏཱ 


ཤྲག དེ་ རའ རར བྱག འོ བོར ཀོ ཀོ གློ དིབ སེ་ཤོས་ པམ ་ 

ཞེམ ངི ༥ ་ སྲ འུ སྒྲ ི་གུ 3 །སིམསཱཉནཀ ཀཿྱི་ཐཱཏྩོགསྱད། པས་ག མཆན ལ་ས མ་བྷཆདཔརཱནི 
རུ་མི་ཐྨཿཅིད། ལྔས དསས ལང | གས་ད ༨ ནྡ མཔརཉག ཡཿ ་ (ཞུད | དཀའ ཐུབསྕག་བསྔལ་ལེ་བཟདཔས། 

ཆེནཔ་ཡིས། །གཁོར་ཞིང་སིདཔཔིརྲཤའ་པོ། །རྣམྟཏོ། 0 མེམསཅིས་ཡག།།བ 

ཊཱུ གཡི ཇི ཧཱ ་ ས་ས སོ དད་པ ི པེ ལམ་ 

སེ་བ ད ནིཟབདུང།། མཉམ ས་བཞི | ཤིབ རཿ འཛན བོ རན་གིརང་བཞིན་ནི། ཞིནནི། །གཟུགས་བརྟན་ཝསེཐ ཀ 
ཞེ དེ་དང དེཡར༡༡མ་ཊ་། ས་རསབཆུབས་པ་ྱད། ཤལས ང་ཉ །ང 






















།བསྲུས ཕ་ལོ ་ཌཌ་ 








ར པཾ 

. བྨ €༽, རྩ རཾ 7༨ ༩ ཀླི ་ | ༧ ཛུ ལེ པཿ འའ ༩༨ འླྱ་ ཁུ . | 
( ཞིཿཿཁོནཐར་སྒྲོམབའོ།།སྤྱནནི་པདམ་ལྟར་ཡངས་ཤིངེ། །བཞནན་མཉོགྱ་ཧས་པའྲད། །འདོདཔལྔ་བེཉིབརབསྟན།|བདེབར་སྤོད་ཉིང་བདེབརརེག །འདོདཔཀུན་དང་ཉེ་རལྡན་ཕ།།བདེབའི་སེམསྱིས་བསྒྲབ་པརྱ། །རྣལཔར། ® 

' རྟོག་པའིནལའབྱོརཔས།(གྭ་དཔརའཁོརཞིངའཇུགཔའོ། [ཡིད་དའོང་བའི་ས་ཕྱེགསསུ། །བདབའི་སྙནལ་འདུགནསནི། །རང་བཞིན་ལྡནཔའི་ལསྱིསརནི། །མཁས་པཞིསནི་བསྒེ་པརབུ།།ཟླ་བཉོལཁསྩར་ནས།།སེའསོ 







་པཌོ། །ལུས་ལ་དགྲ་ཨ ཀུནཏུ་དགང། །གཟུགས་ལས་སེགས་པཟདཔདཀྱེད། །སབོནལས)ྱི་བདག་ཉད་ ། །ས་བེན་ལྕགམ་བསམ་པར་5 ཆབ་བསུང་བདང་བུལ 
སྟེའ་བོན། །མངོནཕྱིམཚན་ཉིད་ཡདངག་ལྔན། །རརར་པ་དད་ནི་ བོབའསེད།།རདགཁིབཔའབདང། གལ་བསྐལཔར། །ག་ ་ོ རུ 


ཁུ་ལུ བས ༣༥ ༧ 
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ཡས་མས འི གྱ པེ 


÷ ་ གས་ད ས་ལསག .། 
དུ ས་གཞི  །གོཟབ་བནས མཉམདབ། ཏས ཡི ཀ་ག ག་གསལ །གུཏབ་སའསྔ་ཡེད་། པས་མི དཀར་མི མཱ སུ 










 འ༠༡ལ༤ས༦མསམསས་མཆོཔཤམསསགཅ་ཆམ་སེ་སྟམམམ།མཐད། ༩ ༡ཚན་༦་ཨནས་མསས 















ཁུག་རྡར།།ཛ ཧིའི ར |།གཡེནོ་པརདྡིསེ་བུ་ རུ་ཐསྙན། །སླེག་ཅིད་སྟེབའི་འར་ ད།།རྐྱན་རྣམས། ཐྲར་ཐན།།འོད་ཐེདའབ་རྣམ་མད་པེ།། ལོ སྭ་ཐཅོཁྱཾཡ།སངསཅས་ཧི་ 
; ས་པའི། 3 གཞིད གཡོ་བ །དངོས་པོར་ད གིང དྨ་ པཡི་རལ་འཕྱོར་པས། མངད ནི་དེ ཿ 
འཅལ་ཨཱ་འའེ་མཐར་བཞག་པ།།་ག་ཤ་པའྲ་མགུས་ན་པོ།།ཨངས་རུས་ཀནྱིས་གསུདམ་པའོ།།ཟློས་དད་བསམ་གཏན་ནལ་འཐོརཔས།།རངའདོདལས་ནི་མངོན་པརའགུབ།།འབུ་མྲགགགསུསྦར་བཉ་དབ་ཡིས།། རོ 
སིསིམདནའུབ།།་ནས་ཞུནཾ།ྱི་དའ་གས་དདནམ་བལ་བ། །ཉིས་མེད་ས་ཤེསནལ་འབོང་བས། འདོད་བཞིན་ཡ ཤེས་གནས་ད་བའོ།།ེིས་བ་དཉིདདང།།༥ཤེསསྐནི་གཉསི 
གཟུག་ས།།ྡོ་རྗེ་གཞས་བརྐྱ་དགནསནསཞེ །ཕིལ་ཐུ་མནན་པའི་རྐང་པས་གཞན། བདསྡ་དྫོ་དབསནས།།གྱའཆིང་འརྲསགུཅོན།།དཔ་ཅལགས། ཀྱ་མ་གྲིན་པར།།རྡོྡེ་གཉི་གཤིས་རུམ་བེ་ག གཡས ་ ྔ 
བས་གཞུང་ཚིགས་མཐའ་ཟུའོ། །ཚེ་མསྦ་ཉིས་མ་མནུ་བཅིར་མཛད་ཅིད། །གཉིས་ཅིས་སེམསི་མཆོག་བཅོནོ་པར།།དངོས་པོས་དངོས་པབྲོ་གམོ་པར་བུ།།།སྟེད་དད་རོག་དང་དྭངས་གཉིས་དང།།ནམ་མཁའི་དིསི་ྲཐའ 5 
བླས པར།།མས་ཅད་སྟེང་པའིདེཏིད་ནི། ཨེ་སྐ ས་རབཏ་ཱདཔར །མཐར་ནི་སྒེན་མའི་ནམ་པའོ། །དྲུགས་ཨུ་ཱ།ལའི་ས་བོན་ནི། འབར་བའི་ཕེད་བ་རབ་ཏུ་འ། །བམ་ས་གསུམ་ཀུན་ཕྱི་ཆ་དང་བཅ་ས།།ཕྱིས་ནི་ ར་ 
གླགས ཉིད་ཡོད གིསས།གདཀསང་བ་ ། དྱ པརྡོྡ་དད་མ་པའི་དགོན།།འད་དཔག་ཤེས་བཅི་ནིགཞི། །ཛོརྗིལ་བུརབ་སྦྱེར་བས། |མཆོག་གི་ག་འོབང་བསྒུབ་བར་བ།།རྡོར 













༦། །གསང་བསམཚནནསན། །གཉིས །།ཕྱ 
༡ དཔའིཆོ། སར 


འབ་སནས།།གྲུས 


༡༠༡ས༩་ ༡༤-༩༤༤ཕ༠༤༤ ' "༡༤༨༨ 





་འཚོལ་བསག 


(69 བབིས་པ།༦8༡༦༽ +བྲདར59 འཛན།9ང་འ༦ཉཏས6༧རཆ༡༤༥པ༩༡༦ག ༡༡ྕ༠ནཉངཔ༠༠༦༧༠ས༦༥༧ར༠༡༡༥༡༤༨༩༡༤༧༡༤༤༠༨༨༠༧༤༤༡༤༤༡༦༠༤-- 





























དྲ ཀྲིད ཉད བོན ནཾས་ བློས ོཡིམཛོ་པའ་ཚོག་ བཤད།།བཟའ་དང་སྟན་ོ་དཏིདངང།།གསད་བའི་མཆོད་བས་རབ་ཏུ་མཚོ །།སིང་ཁའི 
ྦ ཤཱ །ཐད་ སྒ གེ་གབོནས རོང སིནསབསངཔ་ །རོི་སེམས་དཔའ་བདགཉིད་དགོད།  ཟའལས་སོགསཞདཔངི། དགུ་པའོ བ་སོ ་ 
མཞག་བས། ཨཱཿ ྤ་སྐིསར་པཡས། | ཨོཾ་ཧཧོ་ཕིསཱཱ།། ཟིཡིས་འརབར་བསམ་བདག།།ཧམྡ་ནམ་ས སེ་མརརྟོགས།། བནཏ་ཡས་ཐངབབས། ཕིི་རྣམ་བསྲ་ད་མ་བྷྱ 


ངེ བར་ཉོག མ་པརྱ་ཐཾ།། བོན་ལ ཉི །། ` །སྦཔས་རྒྱས་ ལྷ་ཉིདེ་མངོན་པར་ཐིམ། ། ཨོཾྡཾབཱཱུཾཨ་སྐཱདཱ།།འ ཟལ་པ་ལསོགས་ཁུད་པརཉིད།།སྣ 






༣ད་ཨས་ནིབཟུད་བདྲས། 
མ་པས་ལུས་པང་ནི།།ཛབྱེས་ རྣམ་པར་གཟུང་བ་དང། །གྷཾ་གྱིས་རྣམ པརྙའདང། | ཏྲི་གི་ས་རྣམ་ བའ་དིསིདལུས། །རྐུཾགས་རྣམ་ པར་སྩུད་པར་པྱ་། །།སེམས་ཀྱིས་ ཱང་གར་ཡིགེ་ཞཱ། ཉིད་ཅན 
ལ་འཐྲོརཔ་ཨིག་སྡིག་སྦྱང་བྱ།།དྲིདང་མར་མེ་མེ་ཏོགདང་།།ལྕ་བ ཤོས་པང་ནི་གཏོངམ་དང་ །སླུམེ་ྡུས་མུ་དབངས་ སྟན་དུང་།། བིྤང་གྲིང་བུ་ལ་བེགས་སྦྱར།།རྟ དད་ག མཆོད་ཅིང ོརི་སྤེམས་དཔའ་ 
བདག་བ །འཐོ་དང་ཉལ་ དང་འདུག་པ་དང།།འཆག་ངང་ཐམས་ཅང་ དུས་ཉིད་དུ།།རྟགཏུ་སེམས་ཤིང་སེམས་པ་ཡིས།།ཛྫོད་སེམས ་དཔའ་བསམ་བརྡ་བ།། ་ཨ་མུ་ཏ་ྭཱདཱ། ེ་ཤསགླགས་ བདུན ཧཱ 
ཐེས། ཨས། ས་བོནའདནིབྫས་བསན།། །སྗག་པབྲམས ཅདཝག་བསྲིཔས་ཤིང། །ར༨་དདག་ནིའ་གུབ བདའ འཐུང་ ཅུད་བལྔཕུརུརའའིརི ཤེ གདགས ་གསང་བ་དདྱེ ཤཱ ( ངུ 















།བླཟསྭ་བསོན།།སྫིག་པ་ཀུནལས་ཤྲོལ་བརའ་གྱུར། །ཨོ་ཀ་དཀར་པྲ་ཛཱཱམཧཱཏིགནྣཱ་པའུ་ཨོ་བུད་དྟེཧ། །ཨོཀྲཱོ་ཏཱུུདཱུཾ། ཨ་ཨ་ཨ་མུ་ཐུམུ་སཱཧཱ། སྣརྒྨཆེན་པོཕེས་བོནའདི།།སངས་རྐྱས་སེམསཉི་མདོར་བསྡུས་ཕལོ།། 
, ས་སམ བ་མ །ང་། འི ÷+ །།་ཕྱིས སྣཾདདུ་རྐུངངནི།།མ་ཧྟརྙཱནི་སྣང་གཉིས ཉིང། ཀུནནསླ་བའི་དིལ་འཁོར་ སམ | 
དདུད་ཅིའིདྭུས་སུ་ཡངདག་ལྡན། །བདུདཅི་བསུམ་པའི་ཐབས་ཊྱིས་ནཾ། ། ཤཾནཏུ་མཉམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡས་ཀྱན་མདོནཔར་བསྡགས་བྱས་པའི།།དེི་རུནིབཏུང་བྱས་ན། །སྡིག་པབྲམས:དའདྲིགཔ་དད་ 
།མཤེས་དདརི་ཨེ་ཤེས་སྐུ། [ཡིདགཞུངས་ཤེས་ངབ་རྡོབ་དུང།།རླུང་ད་གཟི བརྗིད་དཔལ་འཕྲེལ་ཞིད།ུནནས་སྐལ་ ལན་དག་དང་ནི། །ཐྲོསདང་ཤུཾས་རུབནོར་དང་ན། །རླུང་འཁྲིས་དུག་ངུད་ཐད་ཀན་ངང་།འདུས་: ¥ 
རྡ་ལློ་མེགས་ཀྱིགཟིར་དངེ།།མིག་དད་ཡན་ལག་གཟེར་བནི། །ཆུ་འདི་ཨིས་ན་ནད་ཀུན་འབྲེག. །ཨོཾ་ཿཏ་ཨ་བའཏནི།སྲར་པ་བ་ཧརནཏུམ་དུ། །བིཏིཀོཾ་དཱ་ཕཊ་སྭཱདཱ། །འདི་ཨིཾ་སྣགསནི་སྣགསཆེན་པོ།བསྲུང་ ཕྲ 
¦ 8 ཀུན་གྱིབླ་ན་མེད།།སྔོན་བྱི་དུམ་སྭཿབཝྲགཀས་ནས། །རྣལ་འབྱོརལུས་ནིབསྲུང་བའོ།།ལུན་བདུན་མངོན་པར སྔགས་བྱས་ལ །།གནས་ལྔ་ུ་ནི་ལན་གནུམམེ། །སངས་རྒུས་ལྔ་ཤཾ་མངོན་བསུམསནས། །སུ་བོའ་སྟང་། ¢ 
 དུ་ཐསར་བུས་ནས ། རྐྱལ་པོ་སེངགེ་སྒྲ་སོགསྲ་དྲད།།ནུན་མེ ང་ནི་མི་དང་ནུ |།རླུང་དང་འཁྲིས་པལསེགས་ནད་ །།འཇིགས་བད་འཇིགས་པའདོམས་པར་ཐེད།།ཨེཾ་བཾམ་ཧཾནིསེ་མེ་ཏནི།།སྦརྦཔྲ་ཡཏིཧ དའུ་ཤཱ།། ‡ 


༈ 


རི་ས་དབས་ནི་གསཆན་པསོ།།འཐོ་ཏུ་མོངས པར་ཀྱདཔགསུངས།།བྱམས་ཐྱམས་པ་སྱབྱེད་རང་ །ཀུནནས་མཛདབརྱུར་པའོ།།༧ག་པ་གཡན་པ་ཡིནིུ་ས།།སཱྲོདུསསུཁ་བཀྲུསན།།རའུརབཊི་ 























“༡༨༡༤༠༥༥༠༠༧༤༤-༠༤༤༩༩༤༤༢༠༠༤-་ 


༡༤༠༡༤༧༥༩༩༥༩༥༧༠༠༥༨༨༧༩༤༠༠༡༤༠༠༥༩༥༤༥༤ 











། ༢ །བོ་ོ།གོ་བ་བབཿད་ོླ།།ས་ཆུངམངོགབཤད། ངིབ །དྲོལགོས་བོ་དྱ།གཉིས་ུ་དའམམབར། ཊཾ 
ནིཡིས་ཐངདུགོས།།པུགལདཔ་ཡངདག་གིས་བསྟུན། །ཤིནཏུལི་བཟད་མོངས་བ་ཡིས།།རྨངས་བནཱལ་འབོར་དགཉིད་ཚིགས། བད་མ ཉྲིབབས་སན།གབའིཕུམདནམ་པ དྲ ་། 


= ནུ དེ ྦ པ ྦ རི 
2 མ་བལྟས་བ་ཡེས།།ཉོནསངས་ལས་གགསཡུན་པའངསས། །ནམནཁའཛར་རྡལ།།སེམས་པ་སེམསདིརམ་བརྡ་འིག།།གཅིག་སགས་པོས་པབསིོབ་པཞི། །འདི་སྡིནལ་འབྱོརམཚྙཊདོད། །སེ་ཡི་ལགསསོ 
@ ¡ ཤའ ་ ` 











( ལྷུགཔ།དབུསདངདབས་བནྣམ་པརའཚར།།དེ་ཡེའོདཀི་སནས་མཁགི་བ།།ཤིན་མཉན་པར་ཤག་པས་བྟ།།མབོནའའིཔིསུ་གལས།།ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ནཱབ་པཿ་འཐུང། །ས་བོན་ས་བོན་བབའྲབ་བ། འཕལ 
ཚོ །ཁགས་གུཡ་དད་གནས།།་བའེ་དཀྲལ་འཁདོད་ཡུ།་གནས་པགི།།རོལ་ས་སའིདབུས་སུ་བསམ།།བདམའི་གདན་རམ་པརབའགས།།གྱུགས་གུར་པོ་ཡིག་མ་ཤབར་གཡོགས། ཕུག་གཉས་སསུས 
_ ཤོ །པའི་དཀལ་ཁེ་དྲགུང་།ཁདོག་དམར་པའོདམཉམ་པའི།ལྕགས་ཀུ་ཞགས་པ་སྡིགས་འཁུ་དང།།སྱུན་གསུམ་ཊིས་ཞེག་པར་བརྒྱན། །སྒེགཔའིཉམས ཉིས་བསྟ་བདང།།ན་བཟའ་དམརཔ་མདོན་པར་གཡོག 
ཆོག་གི་སེབས་དད སེམས་དབའལ།།།དུདརིའིཡི་གྲནམ་བརབསམ།།ལུགས་ཀུའིཅ་མར་ཡེགཏཱཾ།བླཟས་ཤིངའདིཡིཀ་པང་བརླབ། །གཟུགས་བརནྷ་ཅིསན་ཡིདབྱབདད།།རགེ་དུགས་ཉིས་ 


པཔ།།ཨདགཏརག'ཧཾཱན།ྱགསཀའི་ལགསདང།།ཞསཏྱ་པའཞ་པ།།པ་ཁན་།།མ་ས་བ།།འཉ 


༥༡༦༥༥ལ༡༩༣༦༦༣༩༩༦༦ན ཉནམ ན་ཉཿས༩༡༤༡ 












@ | 


ཧཱ 
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བསབ་པ ཡོག།།མྨྱ སྤང 
ཙཾ སུགས ཨ་པ 


-- 





༡༨༠༣ ༦༣༥) 

















རོ ཁུ 
[ཿ 
ཛཾ 
ཌ] 
?, -ིེ 










༡༥:༨༤༠༩༦༧༧༡༣༩་ 


དྲཕབ་ཡི། ༨༥༣ ངྲྕ བས ྭ 


དོ དོ ས་ལལབ སྲ. དོ 
སུགས ཐགས བགག ། 


/ ཟླ ཐྲ པཤསརབསངདགན། ད་བོད ་ ་་་ ཐོལ གོ གོམ ོའ ཐེ ོད 
དྱ ལ་ད ད ག་ནས མག ཏུཡུདཔ༽། །ཨ་ལི་ ་མཆོག་ནི་མའའ་ ི་ིིུ ཉིད་ནི །ཤུརལ་ཀུན སེད་པ་ཉེ འ ། རྩི་ཕིདའོ པར ་ = ཟ་ འ 
ཟུས ཀུན་གྱི་ལུས།།ཛམ་གསེར དུ་བཞི་ཡིསནན མ་བར་གམ། །ཧོད་པ་སྤེག་པའི་ཉམས ནི ° ར་ 
རོ ཝུ ཡོ།།གཡོནཔ་ར གོའ་ཆིདཔ་ཡི། །ཕྱག་བཞི་བ་ཕྱི་བགྱརཿ གསངས སྲ་སོག 





༡ སི་ར །་ ༨ ཆུ འ་བདག །སེམས་དདསེམས་ བསྒོམག་ སི ཉི་མ སུ་གགས། ་། 


མབ་གསལ་བཟའཐོ།།༔ ` བིས 
( ད་་ སཱ ་ ÷ 
་ ཨ་གས་རདས། །༣ཤེསསྡན་བས ( 


་བའ་ས་ོན ནི།།ཤྱ་གན་རྫཊ་སྔོབོག 





















༣ ཁི བཅས་ནས 
( བྱེད་བརྒྱད་པའོ།།ལ མེ་ཐརྟ བཱ འད དུ་མ 
ཇཀ་ ཁགས་འགམ།། གྐུ་ འུ ཧིག འག 

| མཐུས རས་ཡོནཏནྣཝནཔ་།།།ངུ་ 











| དྲ | །ཁས་ སོས་སོ ་ ཞི གླད མགོས། ད་འ ལེད་གཏོའམརཡདདག་ ག་ལྔཀ།།དྷ ོ།དདཔོར་ཤེག་ དམཆིག་གི ཀཿ རག ལ ཡོགས བཅོདབར། བམཁོག་ སྲིབས རྨ 
| པརྣམ་ཤེས་ཤེ པན རིར ཕཊ ུ་ཆག་གསད གྱ རྒྱ་ཡིས།།མཆོད་ གོག ར།།ཨོ་ཨྲ་བི་ཏཀླལཧྲོ་ཐིམ་སྭཱད།།ཉེ་རབརྦྱད་པའི་སྔགས་དང་ཕུགཉྩའ ྲ 











2 $ དི ་ ༤ ༥ གགས རླ ོད ཀུ ོུ 
བྱན་ནིསགསན། ཁེས་པན་དུའར་པ།ཝ ཕི་ུསགས་ཐལ་བདང ་ྲ་་ྲ 


སྦྲུལ བདུད ། །ཨུརྡའི་ཤངརིཆཿ༡མ་ག།བདུ་རར་ལྡན་པངཊིཕྱས་ན།སྒུར་དུྱབརའབྱརབའ།།ནིམ པས །གཁས་ང་ཡས་ ཁི 
དང་།།གཉིས་མེད་གཏརམའལས ཉི ེ ' ཊཱ ˆ །ཡམདངི དས་བ ཡ་ཧོ ཟླ 


།བདྡགཔ་དྲིསགས་དང་། གཉིས ཞི།།ཨརྒདཀར་པའཙ་བ་ལས།།འབད་བས་མིནའེའཏོ་སཱར།།པད་ལོཊ 
སྩབ ཐ་ དེ ཀར་བ ཆུ །།ལན་བརུན་ ྷས་གངམབལ།མཆོད་བུན་ཅསའཆབ ང་པ 1 ཞེགམུ་ དོ 







-༨༦༠༠༩༩༠༠༩༥༤༤༡༤༧༥༥༡༩༩༠༩༠༩༡༨༤༡-༤- 


།ྣསནི་ཐོབས་བའི་གཟུགས་དངཤི།།ཤནཧནོངས་ཤིང་ཐོབས་པའྲི། །ཉ་གདཀིལའན། སྟོབས ད་གཟིའ་བརེད་དོོ་མདཔཔ།།རྣམ་ཏོག་ཆོངས་པའིསེམས་ཉནལ།།འདེ་ཡེསལསཤིས་བྭཱསཔ།། 
རྨོངས་པ་སངས་བའི་ནལའཟོརབས། །འགོ་བསྐུརདུ་རྟོགས་པརའྱུར།།འདི་ཡིས་ཕྱེ་ུ་བླབསབྱས་ལ།ཇཱ་མར་ཁུལན་གསུམ་སྡ། །དུདི་མཆོདཔའི་དུས་སུ་ནེ།།ཁལ་བལྟྐཌ་གསྲེས་བྱས་ཞས།།ྲེགཝེ་ ཤྭ 
སྦྱིཕཾསསྐྱམསཔ་ཡིས།།པོཉའེ་བཧྐདཀྲེས་ཡནཔཡ་ཧྱུར། མཚནམ་ཕོ་སྔ་ཡོསཔཔོའིཧཱཀསའི་ཧཱགས་ཡོ།སྤྱི་བྱད་ཤིང་ཞི་ཡ ཟླ།།འབདབས་མེནི་འབ་སྲུརྲལ།།མེ་ཏོག་སྦྲང་རྱི་བདུད་རྙིཿལཱན།།།བརྒྱ་བརྐྱ་དྲན་ ¦ 


སྤུགཔར་༡།།དཡབལ་བྷ་ཅངསནས་ནི།བྱ་ཧཱངབལས་སོགས་ར། འདུད བསྐརཔའིགཏོས་སུྒི།ཐལབ དེཡིས་ཤྱུགས་སརི།།ཆྒུཡི་མདགནྟི་ གཞུན་དུདང།།ེ་ཡར་ན་གཞནུ་ཡྱུར།། ཛཾ 








སྦུང་རྩིའོམརལྔནཔ་ཡེས།།ད་གཟུགསསྔམ་བཞིན་དུའགྱུ།དཕིཤལ་པཟླངས་ཀྱས་ལ། ། གསུམ་པ་ཡིཆདཔཔསྲེ། །བདཿི་ཡི་ནིཆབདུནདང་།།མརུཿ་ཡིཆ་བྱསད་ཉིད།།མཆོད་པའི་དུས་སུརཱངལནི།། 
།དཡེལཔ་ ཡུནཔ་ཡས། དག་ས ས་བསངས བིག ཤིས།ལམ་ཉྲིས་ །ནེ་ངདྲ་ཡི་རྨོཿས་པ་རྣམས། །སེམསཉན་ངེན་དུ་རྔོངས་བསུལ་ཕེའ།།ྟགཏ་ [ 
ཕྲ་ནིབསྐན་བརྩས།།གཞ དཝ་བཅོནརུ།དའ།འདེ་བྟས་པ།།ླད་ག་ དོས །ཤཾས་བྡམནྣལསེགས་པས་དམན། །གདན་བཞི་པསྱིུད་ཌན གཏོད ¡ 























ནའ ༧༤༤༧ འབད ཧོ བྲེད ཀོ དུད ནགས རརར 
ཏལ དུང གསུམ་པ་ཁ རིམ་པདད། བ རུ གས་པ་ག གསོ སོ་གག་བརྒྱས: ཏཱ 
ས་ལཞི་བའིརམྲོ་བོ།།མ་ལུདབ་ཡེ ་ཨ ས་སག མ་བགཆལ་ནི།།རྒྱས་པ་ཡེ་ནིཡཚན་ཉིད་དོ།། ཡི་དགསལོ་ཡི་དམར འི་།ལ་ལུངབརནངབས། ཟླ 
མཱ ༤ ར་ཐ །དཐང་ཉིད་ དཱནི་ཡོངས་སུ་ སུ་གཞས།།ར ུནག་བས་ལྤགས་ པ་དད།།བལ་ཏ་སེགས་གཞན་དག་ལ། །གནགཅག་བགོག་པ་ཨིམས་ རྨ པོ ས་ལས ཀེམཚནཉད་ད།ང་ 
བའིགནས་སུ ག་མཚན གཔ པར་བྱ། སམ་ན བླ དག ནིའོཀཏུ་དོད་རབྱ། གཉིསུ །གསུམ་བ་གསུངས་བ ཤིད་ནི།ཚངས་པའརིལ་ „ ` 
དད རད །ལུས་ནིཆགསུམ ན་ལག་མཉན་པ །།ཞལནཾབཅུ་གཉ ཉིསཆཉཾདད།། རཾ གིགས ཀྱང་་ཡི ཚོ 
༩ ༥༣ སྒུ །དཔྲལ་བ ལྐགམ་ ཀྲ །(དོ་ཉསཔཞི་ཚད། །ལུག ཕུག་པ་ར ` འལ ་; 
འིས འགན ཉིར བདོ།ཆུམའ་མཆ་ཞན་མཔ།ད་ཛཉསམ ད 







ཐཱ ས་ཡ ཀྱིབས་ ཧིས བསུངདང 



























༡ལསསསས་ མོང 




















| མནན་བོ། ལཿ ལག་ །གཉོས་ ཀུན་ཏགཞན་པའོ།། སོང་བ ཐཤིཔདངལྡན་པནི།། ནུ པུསྭ་བོ་གཉིས ལ་སེཌཞིའོ། །རང་པའི་ཚདཀད་དགཞིནའོ།།ཿ ཧུ གཉས་ཏཝའཆ ད ད་ནི 


$ ནི་མངྲཾ། །ལྷགཔའི་སེའ རམེ་བཞི་ཕོནི།། བརྒྱདཀྱ གདན་དའོ།། དྲ་པ་ རྔ་མ ཉེདུ ཀྐ དབའ། པ་འ ཟླུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤོ ཇེན ཡབ ཛིར་འ ད།གོང་དགཞད། འའ །ར ལོ ཧཱ ལག་པའི ལནི། །རིགསནལ་བའ ཧཱ རེ 
 །༣སཞལ་གཤིནྱ གས་ཅི ཀ་ནས་ག :< ནི།།སང་མེ་གཉནདང བྱ།།ཁྲོ་ཐོ་ཁྲེ་མེ དྡ ཀཟ་དདཿ 
གཟུགས།།ཏལ་བཞུནནི་བྲི་ཐའོ (དཀྱིལ་འཁོར བ་པར་འདོད་པ པ་ཡིས ཆིགས ལྡན།།ངསཀྱི་བརྒྱད་ི་ཆ་ཉིད་མི།། ཏལ 
རིམ་བཞིན སྦྱར་ཐད་བྱ། །དྲགས་སུ་མདའ་བདག ཛེའིལྟ། གཾ ུ།།འཉོད་པསལ།མཁད ± སྐོས་ཞབས་ཉིད་ནི།།དེ་གསུམ རེ པོ 
 གནསནི་ཕླརག་པའོ། །ཤས་དང་སྟན་དང་སེངམོ། །དེ་གསུམ་ཐུདཔའིཉིས་ པནི། ལ་ཐོག དེ་ཡ་བལ་ཡང་ངིང་བཉིད། རྫང 






















རག: ག་ས ་་་་་་་ས་པ་ 
། བ་བ རར དོ གསུད་བའི གས་མ སྤྲག་གིས།།སྷརྣམས་ཀཱནནས་མཉེས་པར་བྱ། 8 དེ ཞེ་ས 
དགས་པ ལྱ་ཤདཔའོ།།ཨེས་ཀྱི་ཿག་གཉི ཡའ རམ་གཉི་ ཀིང བཉམམུགས་། 
ཅ ྱགསཀྙིད་བཞོ། བབ ཟླ 


བཱ འལ གྱིས མའོ སྐིང་པ་ཚགསདངྱགརུ ཉགྱུ་དཏིདདུསབཅིདསནས།།དཀརཔོད་ཤི་གྲལང་ 


གོས་ཀྱི ཿ 
སཿ ་ །ས་གདུགས་པདམའི་ཁ་སྙིནཱ་ྱ།། : རི ཀུག ༈ 









།ཧོདབསལ། པ་གས 

ལེ །།ཞུགས་བདྡལན།།ཨོཾ་བྲཛ་ཕ་ཤཾ 
རཾ སུ །བཅིཿསནས།། ལ་ཀ 
ཙཿ རཱསལ།།ཧི་ ན་པའ་ གརྒྱའོ། སྣ ར་ རི 
མལ རྨེ ཐི ཉིས་དམ་བཙི རས ཤཱསདངནརྣམ་ཤས 
ཤི བླསཔ།ཨོཾ་སུརྭསུ་རུམདཱ ལྒ ཤཱ སྱ ལྷཡན། 
ཱཆུལ་པར་གིས། སང་ས དང་ག ༡ ༡ 
། འདུ་དཔརཔ་པ། འགནས། ལསནམཐམས་ཆ་བྱདཔ། 



















པ ནི་མཆོད ཧྱ །བདུག་པ་མ་ཏོག་སེགས དཔ མཁཿ།་ཡས་མཚིད་པཉི་ཤནལ། ཆོ 
རྡྔཆོས་ཀི ༈ྤ་ རྣལ་འྱོར ྔགསཌས་བསྒབ པརབྱེད། དང་བལ་བ ཉིན བཱ ྦ 







། ་མ་་ 











༤༨༽ ༢༦ 


བའོ 

¦ 
དྲས 
དྲ་བ 


ས་བའྲལོ་བྲོརམརོ་གཏྲསེ 
འཁྲོ ཀབྭི་ཀྲོ་འྲ་པ 
ཐེ ད 











ཏཱཧཱཾ།།འ 
ཤང ནུ 


རཿ ངཐཞིན། སྭངསྦ་ཧས་ཤང ཞལབཐའི། ལོ འདིག མྲགཔྡནམཔགསམ།། །ལྟམེའོྭ ས་འཇིག་པརྱིད། །བདུདདངའབྱུང་པེགཅོད ། 
ྦ ྲ་ བ་དང། ར་ནས ཀསྐོད་པ་ཏྲད། ཀ།7 ཙང ཕམནནིད་ཉིད་པདཔ།ཌཿ་ ༧་མུནཏ ནྲདག་པོས་འགུགས། །།འཇྲིགས བྱདཀུན བླམ 
།མཁས་པ་ཡིས་ནིབསྒྲུབ་པརྱ།། འས པའིསྐ།། སྐ།།མཚནཏིད རཀ མུརས་པ་ཀདིན།། [བྲེ བཏབའིའིཁག་གདངནི། |སྣཱཚོགས་གཟུག་ས་ཅན་བཞིན་རྡན་པ དལྷྷལ་བགའ་བ 
ཁཀཏ་སནལ་ བངའདིན། ཉི སལ་ལའོ་དྭསཚི། ས་ཡ པར་ ད་ ནླི་གཔ་ཉིད།། འིར གནབ གབ རབ པའཛན་པའི་གདུ་དི། ¥ 
རས་པའིམགོན་ཤབས་ྱིས་མནན། །སྙན་གསུམཁྲལ སལ །དམལ། དདམརཔའི་ ཕྱན༨ང་ལྟན །འ རྣནམ པར་བུ ཐ་ །དྭཧྭསྐྲདམརབོསརྣམ་ ཕར་བརྱན།།རུམ་པའི་ཐོད་པ པའྲི ཅ་ 
83 ས་རྒས་མི་ཟདཅོདཔནནོ།། བགེགསཏྱིམགོ་ཐོབོསམཔ་ཡི ཀྲུ ་གཉིས)ི རྨ ནརྣམ འལ ཤཾན་ཏྭ་དགོདཿཾང་ལཆེ་བགཙགས།། །ཞལགསུར་ཁཧེགོ་གསུམ་པ པའོ། །ུཔཆེན་ལྕགསཔ་ | ྦ 
ད་ གས པརབྱུ་གསལ།། བྱ་བརནཀི་རགཞསཉདྐུ །དཀརཞི་དརབའབར་དུས་ པའོ། ± བནེ € ༥༥ རྐད། 
$ སུག །གསུམ་ བསྡ་དྗོགསེརཔའ། །གཡས ཀཱ ཿ་ཞགས་པདད། གཉིས་བལནི ཅ༥« (ཏྲོད་བའོ།།ག གསུལ་པ་གཞུ་དང་འཞནས་ལྡད།།རྒན ནནཀད་པྲ།ཿ དྲག སུ ྐཉ་ པས ། 























89:35 ྨ6.8477362267༩༡༡༢༦ རྫ ཡ 


རབརི་ དཿ རབར་ སབ སྟུག ཅེ་སརཾད བུས་སུ་བརྐྱནཔ་ཡ སོ་སེལ་ཐཏཾ བབཏུབ་སག།ཚོན་བ ྱིསརི་གོ རཾ 
ིབཅས་ཐརོིིསིངངརངརང‰། 
ལྷ་ཅིངཤིནཏདྲག་པའའཇུག ཁུ མས ཐམསཉདགཞོན་མཛདཔ། གྱ ཤེ ས་ས་ས སྲི པ ཾ 
ཁའ 
སའ 





དྭལུག་པྱ་བརྒོད་དད། ལྕེ་སུང་སུནཔ་ཁྱིལ ་སེགས།།འཇིགས་པའི་ཀུ་ཚོརབུ སྨྲོགས་དང།།སཡཀང་དྲས་ཀྲིས་བདང་བའི། བརླནརཐ འངོདོ་དྲང་ཐཿ 
རྐུ 5 = ནད པྲན གས ཆོག རུ དེམ ི རགཏ རྲེ ཅི གསག རས །ས་ཀླུན་། ༤་ 
འཁྲ སསད བདུག པལ གོས ་པའི་མཛདཔཀླནྲ་ ན་པས།།དཔའ སི ལྡན།། ཧཾ རོག གལ ཡཾས།།ཆོགའི་ ཡག སྙིན་བསྲ གཏོད # 

ཀི ངནི། བ་ད ཛག ོ་གུབ་འདོད ྤ་འ། ར་ས པ་ལས ཿར།།ཨོཾ ཏིནམམ་ཏཱཀོ ཏེནཾཕཊ། ་་ 2 # 
བཏདྲ་དའ་པར ༨ གེའ། ལངྱབསནས།།ས །ས་ ༈ ་བདུགས་དང་ ནང་བདམ་སྲ །།ེཉིད་ཉིངཔ་ཕད་ (མ་དག བ་ག 






7 ༤ 














༅ ཕས་ར ཕྱག་རྒྱ་འདེནརེཏཱ་གྲགས།།ཕྱག་རྒྱཌ ཉུ ཁར་བཅིད། ེེ དངནཾ་རྐམ་ཤེས་སྙར ཨ་ཀ ཧད ཨ།ཧངཔོ་མཆོག་གི། བོན་དད་ 

པྱ ལུམ་དད་ རོ དེར སགས ཀག ་ ནི ཅུ པར ནུ ིོམཆོགགིབདད། ཁེས་ནོ་མཚན་ཉདེད། 
ནིུ་སྱ་བིས ཕྱེགས་སུ། ། ་ སྟེན་པ་ལསེགོས་བྱ།།འབུམ ལལ་ནྫིམས་པད་ པ་དང་། །ཕྱཾས་ནཾའབུམ ཕྲག གཅིག ཞི་བའི་བཅོད་པ པུལ་ནས་ནི མི་ཡེལས་ལ གས་པ་། ¥` 
བྱ།ནག་པོར་ཡཿ ཐ་ལ དདྷ་ནམ་པན་བིས་ན་སནི། ཐིས ལསགོས་གཟུགས་བརན་བདུན།།རྫོགས་པའི་ཚི་གས སུ །།གཏོང་པ་སྟྲིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་བྱ།།ཁམསཿདལས་ནི་. 
འཕུབ་པནའགྱུར།།ཞ དྱ་ཧཱ་ས་དད་དཔད་དྲག ། སོནརན།པདྲ་གགས་ཁྱབགཙོནམུ་མདཔ་ཞང་སིས།།ཟུས་པྱས་རམ་ཆོདཔ། (འེ །ད་ི་ཡན་ལག་གཟིར་བལ། ནད་མང དུ 
ཕྱིནི་བྱས་ནྣན། །།ནད་ཀུན་དད་ནྲིབལ་བ་དང་། རི དིན་བཟའ་ས་གནདཔ་ཉིད། [སྙལ་བདམན་དང་མི་བྱམས །པས།།བྲམས།5ད་ནབ་ཐོབ པར་འ ར།། སུརཔའམཱཆོན དང་སྦྲཆིལ་ལས།།ལེག ཐ་ 
ཉྙ་ཡིག ཐག་བརནཉེད ༡༡མ་པའི །དལ་ཝལ་མོ་ ར། ཕུགབཞི་ཡེས་ནྣནམ་ པར་སྨས།། །མཉབ་གཙིགས་པ་ཡཱན་ཝག་རྒྱས།།པད་མ དམའི་སཱ་དལ་གནས་པ པཞི།། སྩེག མདདནི་བཟའབའི་སྣེེ དྲ 
ྲསལཕུག་ཕགནའོ།སརོམེ་བཞི་ཡ་དནི།།རྒྱུན་ྱསནིརྣམ་པདབརན།།ྲེ་སུའི་གསབརན་བརནུན།འཁྲལ་འཁོ་དེནཊ ཡ།།ཟོ་བའསནི། ཡུནལ། འགེལ ྦ 


ལས སས 







































༥ ཐཐ ཅིདཔ་ཡི་ ལོ །པད་མནན་ནས་པཞག ཏུག ཏཱ དོན དོའབྲག་བུ་དོནོགཉེཿ 
ཐར།།བགེགས་ དབད་པོ་ གློ ངེ ཅི ས་པས་ད རྩ ༤ ལ་བ་ན 
ལ་པེབངབོརྱུག་གོས། རར ནསསཚདང།གས་ྱ ཉསཔ་འསོགསདབ།། ཤན འཛོས་པའི་བདགསས།།ཤང་ ཚ་ 


བཟླུས།།ཨོ་ཌིའཝཐུཾ 
ཡི་ཡིད་གཡོ་ཞིད།།རྒུན་དེ་འཀུགས 
རི །ླ ཡའ །སྒྲུབ་པ་ 'པོ པོཡདབདྲ་དུ། བུ།རྡ མཚ འིབར།། པ་གདནིན་ པ་པར་འཿ དད། རྣ ཡན་ལག་ གཙོལོ་བས།་ རརལ་ཊ གུབ 


སི པ་ཡ དད་ལས ནི ར་དུའྭགུ འགྲུབ ཁེའི སནམ པར་བསྟན་པ་ཞེསཔཱག།རྗོགས ་པའ་ཆོས་ཅན་ཀུན་བསྟམ་པ བརྟུལ་ཞུགས མཚནཉིད་ ཟླ ྔ 
བན རིག ྱཾ་།ིཟང་འཁར་བའགས་ ལ་ས བའོ།།ཆགས་པ་སངསེ ཀཱ ྒུནཏདུལ་ཞགས་ རླ 
ད་བཟུངང སཔ (མཉམ་གཞུག་པས།།ང་ །ག་་ཐམསཅདམདོན་བྱམསཔ པའོ། ཆགས་པ པས་ ས་སདཔརམྟང་བ་དང། ་པི་ཱཁར་བརའཇུགཔར་བེད། །ྨོ་པའི་བདགཉིདརིདདུ། 


པ་པ 
















༠ སེམསཧཿ ཆོས་གསན ར་ཁ་པརའབ།ཆགསབའ་ཉས་བྱརགཙོར། 
ངེ རབ ཀཱ ུ ལཿ རྨོ ཅན་པ དའ་ུམི གོ་བ བགི གོ།།འདུ་འཛི་དང་བལ་དབེནབ་ནེ།།དགའབ་རྭན་ལུས་བུང་ ¦ 
ལས ཁས་ ཆོས་སྤུད་དོ། གནས་དག ནུས་ལ་འདཁ་གནས་བ༽། ཞམ་ དུ་ཡངའཾནི ཉྭ 
ལྦ ་མཁནཉ་ བ་ཤན་བ་དང་།བ གྲཱ་བི་ད་པ་ངང། རཀན། རྒྱལ་རྟགས རྣམས།།མཉམ་ ཌཱ 
སྟནཟེས་པ་དང། ུ།།གལ་ཆ་པསདཔརེས་ལུག་ཡང། ལང ངས་གྐོང་ལེངས སྤོད་ཡོད་འོང་བའོ། 
ཊདོ་ནམས་ལ ལག ;བབས་བནྡ་བ།།ཐམས་ཅ་དབྱགངས ཀྱཉེཀ་མདད། །།དངོང(ཕེ་ཡང་རཾམེ་ ཌྷ 
་སུ་སཱད།།དད་བས་དཀིལ་བཁོརའདི་བ་དང་། གཏོངས 


འུ ཀས་བག་བསརྒ་ལ་བྱིས། ཌོ 
༥ རྱ་ ལྷགམཤི། །ཟླ་ཇབུསཔ་ རྫ སནི་གཟུང། །མཱབར་དུང་ཡྒྲིག་མཚནམ་དང་།།ས །།སཝ སྦྱར་བ 


















གདི །།རྟིངཔའེ་ཚམ་ ོམ་་ཆོས་གེས་གསུམ།། ་ྲི་ྲ་ད་ ལུཔབཟདམཚན་ཞུད་ནུཚགས་བཅས། སས ཟེ་གས་བམ་ལེགོས་གཞུན་ ཡངམད།ླཝ། 
མ་ལསསགས་ཐུསལ་བའཕར། །ཇམའི་ཆུན་ བྲགགས་པ་ཡིན།། ¬` བྱཆུཐ ལག་དང་།།ཆོས་དོན ནཱརབིདྡ་ཉིད།དན དནས་བླསབ་པརྨ་བ་བནི། །ཱམའིཚིག་གེ་ལམ་པལོ། ། 
 སྭངས་ཧཱས་ ཡཾཤསྭ་ཛཱ་འགུལ ཆེ།།མཆོགལ་སྒབས་དཿསྦྲཊས་སུ་མཆེ།།རྡོ་ བ་ཕྱུག་མ ཀ་གིུས།།ཛར་སེས་ འ་བད་ཕག་འཆཚལ།། ལྷམོ་ཤེས་རབ་བྐྱེརོ་རང་བཞིན།། །།མཁའའགྲོ་ 
¦ ལྔལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ །ཨཾ་ཨྲ་ མུ་ཀས་མ་ཡོ་ཧམ་མ ་ཡ། ཨོ་མཱཀ་ས་མ་ ཡོ། ང ཨ་མུཀ སམ་ ཡོ། ཉིསཔ་ཡོ། ཨ་བྲ མབྲརཛ། ཀུ་བ ཏེ།ཧོཧཾཧོ། །ཧཱན་ན རྣ ཏ 
 ཡིསགླབཐམརབ་ཏུ་བཟུད་།། །གཏུལ་ཞུགས་རྡོརི དྲདདང་ཉོན། །གཉིས་བའལས་ཀྱས་བསྒྲུ་པར་བྱ། ལ་ལ ག་རིགས་པས།། །།ཐསས་ཅད་དུས་ དང་དུས་ཉུདདུ། ། ཚིགསབཅད་གཉིས་ནེ 

རོ་པརྱ་བ།།གངཞིག་པ་དང་གདཞིགམ།།གཔནིག་ཟཝཐའད་མི་ཏག་པའོ།།སཔ་ས་ལུསནྷརུ་མ་ཉིད།།ཏུག་ཏུ་ཚ ཀྱིས་ཡོབས་སུ་སྐྱེབ། །སྤཾ་མ་སྟེ་དཔཉིད་ཏྱིས་མཇུབ་། །དངོས་ཀུན་རྣམ་པད་ 
མནན་པའོ།།ས་པྲསྱ་ཆས་འྲབས་བུ་རབ་ ས་ ཁས་པ་ཡིས་ནེ་བཟུང་བརྡ་བྭ། ། མ་པ་ད ཧཿ དྷ །དུས་གསུམ་ དུནི་ཆ ཐོཉ་དབརྔོད། །༢ཆག་དང་ཉལ དའོ་བ་དང་།འབུག་ ྦ 
།དཔ་པོབ་ཐམས་༡དདུ།། །སྔགས་ཀ་སྦརབ་བརྙུན་བྱས་ནས། །།སེམས་ ་དངསེམས་ཤིས་ཉལ་བདབ།།༈ དང སུ་བརབརྒྱུདཔ་ཡི།།བྱུངབལྟ་ཡི་ལུས་ཊ ཀི་སྡཾག ཉམཿནགཉིས་ཀི་ྕདཔ དཔ་ཡིག།ཅན་ 





ས་ག) ཟམ 














ཁ༩་ ཁ 


་ ་ རོག གྲོ མྲི ༨ 

ཁཆུལ་ཞུ་གས་ ཇྔ་བ་ཡི་ནླིད། །།བ །ཞུགས་ རོབ་སྦྱན་ སུནབ་ཡཾ ༈ `ི 

ཀོ་ཀུན་ནས་སྟོང་བ་མཉམ་པའི་ སོ།།དཔས་པོ་ཀཱནྱ་ི་མཚན་ཉིད་མད 

,།ཐར་ཐཅ་ཇ། ཛཱ 

, ལྡེག་པ་ ± བབ་གོགོག་པས།། སྲིད་པརལྟུང་བའི་ ་ལས་སུ་འགྱུར་། ི་ ཡེ་ཤེས་མི་ཏག་ང ཕཱི 

( འཅངབཞི་བཟའ་བས། ཡའུ བཅེ་བ་། །ཀུནནས་སྡིག་པརི་རྟག་གོ།།མགོན་མེད་སྡུག་བསྩལ་བོངས པས ནང 
ིགའི་གས་བ་ ་བསྐྲབས་པས། །དནའགོའི་དངོས འིདངོས་བོན་ མདམ །ཀུནགས་བཟའ་དང་ ཿ 


འདུ་པནི་མཆོག་ཏུག 
| པ་ིམས་པཔནག་ཉདཀ་ཉ ལེ ཤྱི་བླམ ་བ་མྤབ་ ེས་བླསཁབ་དང བསྐྲབ་བདང་།།།སྔེནདུཐས །སེནདུ་ཐམས་ཅད་བ་ལྟ པི 





།།ཀུནནསསྟོད་པཉིད་ཚི་མཐར། 
ཨོཔསྒྱས་མཆོའལུས། །འདོདཔ་ཁེཁའིགཞི་དནི། །དྣ་བའི་སེམས་ཀི་ སྦ་ཀིས་ཆོརས བི 












ན། 






ོོྷན་ུབ་པོ། སུགས ོ་ ཨོ ས་ས་ས བགན 


པརཏྟོག་པཇི།བུང། པཱ ས་གས རམ་བྟྟགས་བ 


ཡེཤེས་ལྡན་པའིམ 





གས་མནར་ ༤ འི དགྲ རལ ལིགསྙིན་འདིདནྲིམ་འབེབས་ད ༨༨། འཆོ 


















བགོ།ལདདདཔའ་དངདྲ་མུལ་འཇམས།།སདཔའ 


བཟའ་ཐས། །ཡན་ ཐག་ལུས། དང་ངོ ས་པའི་བཟའ་སྟེནེད 
།།ཡ་ད་དག་དགའ བུ ་ སས 


༡༨༨--༨༩༠༤༩༥༡༠༥༦༤༠༠༠༠༠༠༧༩༤༤༠༡༠༦༥༡- 








ནལགརུམ་པས་བྱ པས་བརྱན། ཛུ དག པལག བགཡོན་བསག་ཿ 
འིན །།བཟའ་དང་བཏུང་ ཅགསགས་གཞན། །རང་པེ་ཐ སུར 


ཁནནས་ཡོདས་ས་ས།སམནི་བླསཔ་བཙས་ཊིསན། སས ཁསུང་ 

།།འཆག་དད་ཉམ་དད་འདུག་པའམ།། མས 

ཀགས།མཚན་ སིས (ཐམས་ཅདའྭགུབའགྱུར་པར། པས རྐྱས་ཀུན་ཁིས་གཡུཊ ༢༣༠༨ ` ཡ།། 
གསེམས མས་ས ཤི ཤད།འདག་ཉིདེ་སམས་ཅསཅ་རན།དནས ཞམཚིགས་ཡནགཉསད བཟོས 












ཟླིབ 
6 


® ཱི་ཾ 
; མེས 


ཧཱ སཔ 
ི ¡ ཛལ ཀུན། ཤིན་ཏུ ཡ་ག འི 

ཟུས ས་ཧམགས་པ 
ཆོ 
༣༣ ན་པ ལབགས་།དང་ 






་ 





པ ༧ 


[ འི་མའི་གཟུགསཔ། ཀྱ འི་བ ཤྱུགསལ།། ོར་ཁོརམིངནིབཞགཔ་ དང། རྫོགས ཙིགས སུམོསོས་གད། ཟོ ོ་རོདང་མོད་ཙའ། བ་བོ ཤྭ དྲ བླ 
ེོ ཡཾ ཐོ་ག ཆགས་ནས ཆི གཅིག་གི་མཐའ་རུ་ཞི རེ ་། 

 ི་འིམེ་ལ་གཞག་བསན། ྒྱུལ་རདུགདུངབརའ ར།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བལ། །།ལས་འདི་ཡིས་ནིཐཱང་བརྩ་པ། རི ཧཾ ཧཱིདྲིཕཊ། །སྭདྲོ་ཉི་མ་ཤར་ཤུསལ།། | 
རཾ ཨེ་ཏགད དཀར་བའི་མནཌལ་དད། །སོས་དང་མརམེའི་ཆོག ཡས།།ཞི་བའི་ལགནི་ན་བ །ཆུདད་འོམ་བྲེས པའི་ །ེཞི་གཏ་མ་སངན་ནི གསན ུད་དུླས། རལ་ས 
རྨ ཐ་བཤྱད་། ཨོཾ་ཨི རདྷ་ནུདུ་ནཱུཾ། ཨ་ཨ་ སྡིག ། སྲི རི ཧཱ ལྡོགས་སྟོ།། ` ྐྱར་སྲིངོ་ 
༣ བས་པརནམ་པར་ པ་དག ནི ་ འི དཚརམ་ལྟ་བརར།། ཡས བཟླཱས་པ།།ཐྦ ཤུལ་ཧཱཛབཊ 


། ི་ཞན་ངའནད་ཐག། མམ 


ལྷག་ 
ན་ལ་བ བསྒུར་བྱས་ན། གཞི་ནས ཨཾ་སརི།གཟ་བར། ནི རདཔའི་བླམགས 







རཿ 











"༅དར་ གས་མསའཡམ་ཚམས་ག། ༡༩༧༧ མརས་མིས་མམ། མསོམ་གཞཔསོ་ས་མང ནམ་སས སོ་་ས་ཞཀསས་ཤསམི་ཡོང། ༡༥༥ ཐང བསས་ རལག འཛེན 


རླ བགུསྦྱངས་ལ།།གཡོན ཁིྐརྐང་བ་ས་མནན་ ན།བ་བྱདླགསཔར པརྱ་བཱས། ས།།ཨོཾཛཀ་ཕཊ།། མེལབསྲོཞིད་བྲེསོ བགྲེསོབ་ཡིས། ཀྱོལ བྷག ུབླ་ོག་བྱ བ།ཀནཏཱགདུག་བའྲིནངབ་ རབ་ 
ར་གོ གསམས སྔགསནས། །སྤྲི་འོམའི ཅུན་གྱིས་བཀྲུ།།ཨིཾ་སུ་ཀོ་བྷ་ཝཾ ཧེས །ྱ་ི་འི་གས་པ །འཇཾམ་ཕ རྒན བླངས ོ་ 
པི ཏིནམ་པརྩ། །༈ རཿ ཁར་ཡུངབ་དཀར་སིས། །བུགཔཏགངཞིད་མབརྒྱང། ། །རཱང་པ་གཡོནཔས་མནན་ནས་ན། །།སེད་ལྟད་ཡུང་བས་བ འཛུད་བྱ་ཞཾང། ཤི།།སཱ་གས་ བསྒད་བརྐྱ་རབ་བཟླསར།།ྐ་ག 
ད་འ ཱ ིལ་ ིན ཛར རི པིལཏྭཾ་ཊ། ། ། །འནི་ ཡི་སཱགས་དངྲ་ཐགས་ཏིསནི། ཧྐི་ ཟིར་བའི་ལས་ཏིད་དོ།  ཆུད་།མར་བང། སྣ ཡཀ་དྷ་ལཱད ནདྷུ་ཐཱརབརཔ།། རྦཤོ་དྷནི་ཧཱཧཱ། །འཇི་ཡྱི་གགས 
| ག་ག ཐི སེགས་ལས་གྲོལ་ལེ།། ག་ཞཉ་པ་་ལས་ ཀྱ་མཚནཏིང ༡༢༧ དོ།།རྒྱལ་པོལམ༔ྱི རྱས་རྡྔུ ༨11ཏཏང 7 །'སམགེདཱི།ི་ཕྲིསགས 
། 
། 





- 






















ྦ :: རང་ལ ཞསྱ་ཐཱྱཾཧ་ཤཱགྱཧཡེས། །གྒ་རྩ་བརྐྱད དུམདོན་བརབླཊ་ས། གྱོལ །འདིཡི་སཱགས་དདསགསའི་སནི། པད ཡདམ་ཕོམ་པའི་ལས་ འགྱ ར།།ཨོཾཨྭསི་ཏྲལ་ཏིསཱ་པ།གཀནསཏོག ཆུ་ ཏཾ 
}གསུམ་ལ་གཞོད་པ་དང ་ སྤེཊ་དཔེན་སྡོད། །དམཆིག་སྟོདལ་འ་བནི། །ཅ སིག་གིས་གོས་པརམིའརྱུར་རོ། ག་ཤིང བདོག བསང ས་ཚ པི བརལྟང་བརུ། སར་ནས ‡ 


ཧིམ ཏིས་གསུངས་ཤྲེ ཚོམ་མེད།། ལས་ ཨིབ ཀུ ཞེས་བ་བ བྱ་བ འི་འ ལེའུ གས་སུ སྭོ།། །།གསད་ །སད་ཞིད་གསངབའི་དཉད་དོན།། ང་བ མོག དངབ ཅུས པ། ཁ་མ ལྲི མནགས གུ 






༥༦ ༤ ༠༡༠༠༧༩༥༠༧༥ ༠༧ ༢༡༧༡ ༡༡༨༥༦༥༨ ༤༤༤༡༧༠༠༥༧༠༦༩༧༠༤ ༠ 




















དོ རི་རྒརསིྡག་བགོའ་བར་གནས།།གཉསམེད་དཔོས་པའོོབོལས།།གཟང་དངའཛན་པྲརྱགར།།གཉིས་ཀིཔོས་པབདག་སིན་བས།།གཉོས་དོས་དཔོས་བསེདབས།།ངོས་པ་བོས་ནིའ་རེཊ། 

མེ་པལ།མཉམཿདྷེས་ཝའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།།རྣམ་པར་ཧེན་དང་བེན་བྱ་ཁེད།།རྟོག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་འབྱུལ་བ་དབ།[གཟུགས་དང་གཟུགས་ཙན་ཐད་བར་ཀྱེང། །རང་བཞིན་མེད་པའ་རང་བཞིནཉིན།།སྲལས་ཀྱི་སཱན། & 

, བའི་གནས་སུ་ཀི།བ་སམ་གཏནབསམ་བ་བསས་པའྩ་བ།།དམིགས་བསད་པའི་འངབཀིན་ཏོདེ། །ཐམས་ཅད་དཔིབས་སུ་འཇིགས་པདྱེད། །སྟེདཉིད་སྟེངལ གོགས་སྟེངཔའཾ།།རམགྲ།ཁའ་ཁརས་ཀྱི་མཐའ ) ཡ 
ཿ ® 











གཅིང་ཕྲལ་ཕྲ་བའིདནོ།། སེམས་དང་སེགས པ་ད་་བཅས་བ །།ཀུནཏུ་དངོས་པདངོས་སེདཔས།།ཐལས་ཅདནམ མཁའ་བྱས་པས་པའོ།།ཆག་ཅིང་ཏགལ་ཏུག་པའི་དེན།།ནམ་སཁའི ¥ 


( ཅཾ ༩ དྭ - ¦ ལེ ¦ 5 ༦ སཔ -- ཤོ རམ 
| ཡེ་འ བཏན་སེམས་པས། །མེ་སྟག་ཇུལ་ཐྲན་ཡན་ལགའྲོ། ཆུ་སྐྱར་བཞན་དུ་བརྟགས་པ ཡི།རྣར་ཀེས་ཡཤེས ལྷགམ ནི། །ནསྭ་མཁའ་འྲེ་ཞངེ་སྣང་བའེ།།ཉེན ར་ོ་དེ་བཞིན་སུན་བཞི།། 
སླ ་ 17 , ས་སི ་ ལབ ་ ༡ ] ཁག གག ག3 གང ཁ; ར ༽ ༡༡ ` ཁ = 
ཞལ་རས པཅིགོ་ནས་ །།རྣམ་པར་ཀེས་བལྟན་ཅག་འབར། ཡོ མཱར་བསྐེག་སྲཤོབ འགྱུར། །ཨུ་ཨཱ་ར། དང་སེམས འཐུད་སལས་པ ཡེ་གརྣམ པའབལྟ་ཞད་འབཏུ་སླད་།།འཇྲགས་པ རྭ་དཉིངའཚོལ། : 
རལ བསོ་དྲ་པོབྲགས་པརྱ་བ། །ཐམས་ཅདཀུནཏུ་སྣང་ བྱེད་ཅིང་།།ཟྲམག་ཅད་འོདཟེར ཀུནབསྟུས་བ། [སྐྱེང་བོའི་སབེན་སུཔོ ན་ནེ། །དཀརཇང་ཀུན་ད ཟླ་བའི་དྒོག །་ལཾ་ཀཱལི་རབ་སླེ་རེབས། །ཕྱུངབ་ཡཾ་ ། £ 
(རེ་སདམཆོག །ྦྱར་བབབའཅུ་ནི།སཉལ་ིད་ནལའབར་བཡས་བསྒྲམ།སཐཀེ་སས་པཡིས།།འིག་ཏེན་གསུམ་པེ་སྐོརཨབམ །ཁཁས་སྩུལངཕྷུམབཏིན།སྐདཅཀགིསཏ 





༧༣ 









¦“ 








༢ གསསཉཉསཔ་མསསའས་ 


ཱ དིར 
















རིག་པའོ {!) ཤརྡྫཞས་པང པདང་། "མར པ་བཀོད། །གདཔ་ཞིནཆོནོབདད། བདང་། བདག་ནི ཟོ །རྗེེཞག་བལམསགམ་ཞི། ། མཆམདངས་ཚམས གཞག གྙཀཐཚན་ཞི་ ཏ 
།མཞྲོཝནབས། ། ཤི ཤིནཏྲུ་མཉམ་པའ་བཞག་པས་བསམ། །སམཐྲེཔེན་གཏོཀོ།།དེ་ེརལྡ་པས་ མརྦསྨཤཤྷཱས། ། | །བྱགའཚལ་བསྲུག་པས་རྲར་བཞཤ་པ། ! །འཱུམཕྲཀགགུམནཿབབཧཱཾ ྣ་བས། ། ། །རྡོརྡེའིལུ་སདང་ལུས་ཉཾདེདྭ། །ཚེཐྡེ་སེམས་ད་པའ་དང་ ! ( ¬ 
མཉསའགྱུག ། སྟ་ི་དར། །།རྡཾཆོ་དང་ཆོས་མཆོགགེ །དྡོ །རྣོདསེབ་སནྡིདསམཆོད་པཔེ། ིགུ་ཡིབྐམ་བས༔ྱ། །བཀྲ་ཤཾསེ་སྒྲནི་སྨན་པ་ཕི། །མཞམ་པའ་གཞག་བས་བླང་བའ་བྱ། ། །ིཐབཀ་ིཏ་མུརཏི་མནུང་ཡནཝཉི་། །ངིསཀ་སྲ་ིཀན་ ཤྩ 
| དཱཾས་སུཡ་སྭ༧ྲ་ཏེ། ཁཧྭན་དུབ་པེཤ་ཨ་ནུན་ཡན་ཏད་ཏྲལ་ཏི། ། ཞཏ་ཨཾབཛན་པཟབེསདརངེལ་ཁཏི །གད་ནབཞིའྲིཧུད་གིཏཆེནལ་ས། །སྐོ་བགགབུགཉིས་མངོ་བཝུས་བ།། དེ་ཡིབབོར་བཁངོར་བསྡུསཝས།། ིིབརདརནིབ་ྐུམཔའོ། ད་་་ྲྒ་ཞོག་ཝ་ # 

-- 
རྩྭ 
# 





ཐ་ལི །ཞང་ཡྐདོདཕདགཿསྡས། ལ་ཞི་བ །ཝའི་སྐད་ཉཿཿཤད་པའོ། །གཏན་ཞི་བ་ལབ ཡརདགབབསབཅགསིླདཿཤ་བྱ་བཟན་མཁས་བབྲ་གས་སུ། །བཤད་པའཆུད་རྟ།ཨད་སཞེན་པ །ལེའ་བདུག་ 
1 རཿ ཀ་ལ འ ཏུ། ཤཿཏཌཔྙཏཏྭཏདཿུམ།པོད་ག དུ།དཔལ་གནན་འའི་བའིདབ་པཟའ ཤདཔའླིསནི་ཤལ་བཞིསབ་པ། །བཉེན། ˆ 
ཏདལ་གྲུས་བ སྩ་ལགའཚོལ་ལ།། ཁུམས །ནབ 1 ་ དམ 3® ནཾ ུགསྣརཆེནཔདངྡསནབ 2¶95@207] བུན་ིས་པཡ་ 


སརྣས་ཊི་ཡེ་ཤེསདབད།། རྣམ་བབྱོརམ་ཡིདྲ་མཆོགའ་དི་། །གནསགཅང་མན་ ˆ 





།།རགའ་ཕྱིམཁཉབབྟོཡཏྟ ལ་ནོན་ །།ཞཱཇེན༡ྱལདྷཱ་བཁ།ར ཐགཔ་ལཱ་ཿ ཅཿ་ཉིསེབསྱུར་ཙའེ་ཞུ་ཏེག།ནལ་ཟབཔཀོ། 
སྣ་ནལ་ྱདན་མ་མཁའ་དད་།།ྡོ་དལ་འབའོདང་། །དོརནལའོའ་མའིཚགསགླད་ཀླུང་ིེ་ཁ་ལྟེདཊིཀ་བང་མ། ཉལ་བྲ་བམ་ས 
།༢ཀུས་པའྱ་ཐུགྲ ཚལ་གཀོ།་པལ་དྡོད་སེམ་ས་དཔའ་ལལག དསྒལའཐི་སྒལ་འཐའོ་སཐའསྨྟེ། རེབཞིཞནལ་འབོན་མཆོག།དེདང་། 




















ར་པའི ཧིས 

ིདང་ཅི་དྲག གཞུང་གིས འིས སཞིན་ཀུཉར་བཟས ་ 

སཁའནས་མཁའ་ན།།བྲསགས་པའིབདག་ཉུདངུ ཅི །གཡོན་ འི་དུགསན་བ ཐར སེང 
རྒྱ་ ་པའི་ལཱ་ཨི་སྙད་དུན། རྣག ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ །ཐདཱད་རྩེ་དལ་རྣ། རབ །རལ་དྲ་ 

དྱགས་ས།།དདགས་ རྒྱ །།ཁམས་ལའི་གཉིདྲསག 

པར་དདཔའ་སངནུ་ཡེས།།མས་བས་ཁསསྔལའྱེསནས། ། 


ཤོ་སཉག་དདམས་ནས། 
མི་ག གས ཐར་བྱསས་པརྩ་༔། གཡ་གསཉིས་ བསྒོམ། གུ 


^ ཉས་པར་བཟོད་པས བཟའ་པའོ། དབ ང་ཡི་བ 





།ཅུངཔའ པཞ་མརཉིདྨམནོའྲག་ཟས། ེ་ཡི་བདགཉིདེཐ ྲུ 





བུ སཿ པ་ད བཤརད རྣོལ སློསལམའ།།ད 
རྒྱས་དན།།རྒུནི་ཧྣལཾམཿ རུན ཏྲ གགས་པ ལ་ཐྲིམ། ་ྲ | 
དྱ དྭགས ཨུབ བར་བྱ འད་བཅུད་ལཝ། ནྟེལ་ལ་ཡེ།།ས་བོདབྱརོད་ཅིས་དྨོག་བརབརན།། ཤརད་ས་ཀ་ཤྭསཐ་ད་ ། 
ཐབ ཐགག།དཔངྒ།ནདནིདབར་པ། སུ སས དདརྣམ་ ། །།བདེདྲ་བལ་དྭ་ཕས་ ` རུང རཾ་ བིང ྲ 
ཤིས་དབང གག རྩ་ རུ རྩ ༤ འབཐའ་བའོ། །བདག་དདུནཔའིསེ་བདན།། འཐངམངཆོག དབུགསགི་གཡོ་བའི་སེམས་དབའ་ཡི་ས། །པཨཔོ་ ། 
ཤ་་ཉདས།། ༣ནིམི་་གདན།ེ གསསམས་ཤད།ན པ་ད་གས །ིལ་ས་ས་པོ།ིགིཊ་ཡ། །ག་སནམན། 























ུ ¦: ཡགས ཀཿ ཁའོ ད་འ 


རྲི ཁེ རའ 


, ལབ ང་ད དི ནི། །རྫི་ར་ཞེསར་ཐ ༈་གྲགས། །དཡིགས་ 
གིས་ས་བྲོན་ལཱ་། །དར་པད་མ་ཡི་ཡད་བསྒྲེ་མུ།།ང 
ཡེ་གསུམ་ བའི་ྡོརབཏག་ ཁང་གཞིས 


'བྲང་བའྲིཔང་ 0 ཡུ ཐར་ཐ་སྔལ།། ། ཁུ་བིདར། པད་མ ཕཛ་འེ་དཔ་བྲ 
འེ ཁིཅེམེརཱམ་ ་ །།དཊ དམདད་ྱསེས།། གརྱང་དབ་ཞིན་མེ་ཕྱོད་པ། །དེནཆ་ནས་པོན་ལྷ་ཉདེདུ། ད་བཧན སོ ཀྱད དགལ དྲ 















ཀྲང བརླ །འ བདས་བད་ནབ། ཡན་ལག་བ ོ་པནགོག་ལ་དྱ བཏོག | །དབུས་ སསང གྙེངངལ།།རྣམ བརས པའི་བདགཉོདྲིག།།པདམ་ བྱརདཔའིཅེ་མེརནི།༩ །མཔའ་ 
ཤཞིནརྣམ་སྣང་མཛད། ། ཤར་དུལྷམེ་སྒྲོལ་མ འདི།།བྱང་ངུལྷ་ སུཔས་རྒས་གན། །ནུབཏུབསམ་ པ་གོས་དཀརམེ།། དབནིདྲ་མརུན རཱ་པ་ཀཱ།།འོང་ཟེ་ རའབརབནམུམད་པར རིགས་པ 

།རོརྗལསན་ པལ བཞུགས པ་ནུནི་ནཱམ་ པར་བསམ།།སུནགསུམཱ ཐྱགནོ་དྲག་པའོ། །ཁ་དོག་སྔེོན་པེརབཏྭ་མཛེས།| རྔོརྔིར་ནཾ \ཆོདཔན་ཅན། དངྒ་སིས་བཅངས་ ཤིངྨ་ནམ་པརའ 
སླཱགཔ །སྤེལས་དཔ པའི་དཀྱིལ་ མེ དཀངགས་ ཐཞུགས།། །།ཧྟེང་དུ་རལ་བྲི་འར་ཐ བུང། །གཉིས་པ་ལནིད་བཞིན་གཏུ།། །གསུམ བརྡརྡོར་ གདོས། པ་གསའ། །ཤཡཾན་པའ་སྟང དུཁ་དང། གཉིས་པས 
སྲེ ལུ གམ པར དྲི ཐུའི་སྒྲ་སྒྲགས་ཤིང། ། །༢ཐ་ཏ་མཛོས་ བའི་ན་བཟའ་བྲསཔས།། །སྙག་གི་ཝཱགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ སཱ་ཅན། རྒྱན་ཀུན་ཕུན་སུམ་རོགས པདང། །ེ་ཏོག་འྲེདབས་དབཏུ 
(དཱུ ལམ་ 

བནྐ།ཁྲག་དང།ཡིས་གང་བའོ།། ་ བྭཏུཀུན་ནས་བསས། །པྲེད་བས་མྱགནཾ་བརྒྱན་པ་དང། །གཏོརམ་སྩང་། 
ནས་པར་དགགནས།།པ ཨི །ཏོག་མ། རར །བྱདུབིཡ་ལྷ་རའ 





























ག་གཅིག་གིས འཁད །གཅིག་གི་ཕྱགཐོད་བརོཾ།།།བདུད་ཅིའེ་རུད་ང་ཡང་དག་ལྡན། །་མང་དབནིན་དུ། |།གཅི་གཤི་པྱ་ག་གིས་མངོན་བར་འཁྱུད། །གཅིག་གིས་བྱག་གེ་ྔ 
༧ ་པའི་ཕྲག་གཉིས འི དུན་དྲུ་མང ༩ པརྡམ་ པར་བལྟ།། དྷེ རྭ་བ མར པྲ 
ད་ད ཁང་ལཱནདནི་ སྒེག ན ནེན་མི་ཐགོས་ཕྲེང་བ་ 








~` --~ -~ ¬= [ ༄༠༤༤༥༨༡༥༤༡༠༨༧ ༡༤༡༤༡༡༩༤-༡༨-༡༨༠༩༡༨༧༥༧༤-༡༨༡༡༢༤༨༩༤༨ ༨ ༤༠༧༠༩༠༠༠༠༠༡༡༡༤ ` ˆ - 








ཟླལ་བགོས་སུདྱངང་མ་དག།།རླུང ཉིམེ་བྱེ་ཐ་བརྒྷ་སྐེང་གི་ །འོད་ 
| ལྷགཞན་ནི།།་བདག་ཉིད གཟུགས རཔ །གཟུགས་བརྟན་ལསེ་གས་བླསམ་བརྩ་བ། 


¬ ༡༡༤ ༢ ༠༩༠༤ 



















དངྱཕགྱརའོ། ལགཔ་སྕགས་སྒྲགོཕྱཿ རྒྱལས། ས།།སོརོ་མའོཊཱས་ཀདགས་ལ།། མེ་འོད རཧ་ཤཱ། ལི་འོན་སམཏི གྲ་ཡ་ཐ་ ཁུ 
༄། ཅམ ས་འ འཐེའོནམ་ མཁའ གུ ་དད་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཏཱརྭཏཱདྟཱརས་ཏ།། ཀུ ཏ་པ ི་ོ རྒྱས ཱུ 
ཅི ༦ སས ནགཾ་སྣུ་གན་ [བསིགས་འཛུ། གཉིས་དང་གུང་ལོཞ།།དངུས་དང་དབུས་སུ་སུ 
¦ མེ་ཏོགམ་ལ་ ་སེགས་པདད།།སིགལོ་ཡིནི་སཱགསཿ ཟེ ན།།ག་ཡསྭཧཱདརང་པ་ཡངདགགནས།།བསྣིགས་འཛུ་ . 
གོས་དཱུཾ་གྷིརཾམ་པ་དང ལྒནཅགདུནི་ྱརབྱས པ། །འདི་ནྲིབོ་བོའ ཚུག་རྒྱའོ།། ཨོ སསབས རྔ 8 `÷ ཨཀར་ཤ ཤས་སྟཧཏྱཱ་་ 
ལང དབྱས ི་ུ་ པ།།ཐཀཀནྲཕྲད། རན ྣྫྣ#@་ སོག ་ 
པཱ བརྐད་བའི་ལྱག་ཅའོ། འའ སེ་བྷིང་བཱོུ་ཡཱཿཾ།བསིགས་འཇུབ ལ་བ ཧི་སྣགས་ དངཔཕྱག་རྒྱའོ།།ཡོདུ་པ་མ་ལ ཀཱལེ་ཐཱ རམ དྭབུས་ལ་བསྦྲེད་པ་ཞི།།བདུག པའི་ 
ྦ སྨུགས དངལ་གྱརའོ། སི “= །ཁནུང་མས་ཞསམཐཔོའི ི་ོ དག རྱ ཨུའི ལ་པ་རབ 


















































ཨུ་བཤད། ཞེ་ཝ་གོས ་དཀར་མང་དག་ལུ ན།ཌླང་ལ་ མ་ས རྒྱས པ་དི།། ཅི་དང རབ་མངས། རོའི དཀའཕོནམིཅ་དངནི། དུངཔ་ཡངནི སི 


ཨག 'ཡི་ནིར། །ལྟ་མིདག་ཉིདཁྱདབར་རི། གདན་བཞིཉན ་གང་ མནན པ། །ཤ་ཞཱདཉུད་པ བས་བ ངོ ཉོར་བིའ་ཡེའུ་ཞེསྱ་བ་ཐ་ 
།།བདུད་རྩིརཆུ་ནཾ དིལྟར་སྱྱེ།།གང་གིདབྱེ་ བིསྟར་རྒྱང།། །།གང་གིས་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི།།འཇྲི་ཡིཿ ྦ ྭོ ་ེ 
བུ ལང སྲས ཡི ཞིདགམདབརབ ་ི སོའི ས་དེ །བསྐལ་བྩེབ 

ནི ་་ བཏིད།ངི་མརས་ཡི་་མཉར་པར བྷ་དྲ 
























ཟུའི ས།།དོབའི་རྲང་པ ནེ ཐོང དེ་བ ར་བཏྟག། ང་དང ི་དབལ།གན་གླགསདུ་སང་བའ། །གད་ཞག་ངེ་ཉིད་ སངསགྲོདིནཅན་ལུསྲར་སེདའགུར།ངན རིཊ་ོན་བཟང་གོས། 

་ སྣིམའམོརང་། བུ བཞ ག་པ ཡབ རྣོལའྱོརསྐཚན་ཉིདདོ།།ཉེནོ་སོང ས་དབཞིནསུན་པདི།། ནས ས་སག གྣསངབཀོ། ཡེ ཤེས་རོངས་བཅོས་ནགནི་ ཏཱ 

ླ །ྣལ་འོར་པནོ་དེ་ལཱ་སྣ།  བཅུང་ཅབསནའདསས། གཉི ་ྱར་སྦྱརདཧུ། །།རྣ་ཝ་འུཿངཾ ཚན་འསོགླབ་པའོ།། །ཡོན་དུ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་བསསས། ལ་ལ ཧཱཱ་བཱང་གྲསཔ །ཀཱལ ཕས 

༧ ཞིནག་ཤེགསཉིདསུརཔའི ཨེཤེས་སྒྲ་ཡིས་ནི།། ཉིགས་འཁྱུད་པརབ་སེམ་པོརབྱ། །ཝརྦསེཚོན་གསུམ་པ་ཡི།། །ཡི་ག་གཟུམ་པ་གཟུདབྱསཏེ། དར་བ དགེ ཞི . 

ཀྱ།ལྷམེ་ གསུམ་ པ་ཉིདི་ ནི། ། དབུག པ་ཙས་ཞིག་དྡོར་འཛིན།།ད དྭགུསསུ་དམ་ ཚིག་ཞགས་པ་ ཡིས།།ཀུན་ད་སགོ་་ལམ ༥ ྦ ལྟར་སྟུགས་ ཨའ །།བད་མརྡེརྫོཅ་ནཧྩཾསབ་སྐེད །།རྲ ལྒ 

ཝཾ །ནིནྱིསན་ས་སུདང། ཁས པ་ཡི།།དཉིདའ ད་པ །རལབྱུརས་པརབ༔ ཤས །བདནཔའཡས་ན་་བབདན། ས་བ ་ ་ 7 
སྦིན།བརདཅི་ཝམདོངབ ཞེས རམས །ུང་བའི་དསསཅ ྱི་ཐ་ཆོམ ི།རུགཔའི ཅས པ་ར བ་འི ཁེ 
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ཟེ ཤི་རལ་འ བདག །གང་ཞག་རྣམ་ མ་པར མ་སི 
ཤཱ ..་ རིར བདུབ གང་ཞིག རར ༢ 


ིི་ ཉད་ྣམ་ཆཿ ཆདན། ཆུད 





(ཏུ 





ར་ 










ལིང 
⁄ ~ག༡༩༡༡) ཐག་པ ལསྲདང་༡ཿ ༤༧༧ ` 





ཛོན ད་ ན་ དུགས་དུ་དངའ དཉིདཉིས།།མཁས་པསྨ ཤུར་ཀུནཏུ་གནས། ཁཐཅ་ ལས་སོགས་ལྔན།།སེནསགོབཊཿཔད།ག་ྡ་ཤེཊི་་ ་བན་མིལ་གོཁན་ ཁན་ཤུད་ 
༦ ་ ་། བས ་་་་་ ལས ལ་དམཞསག །ངུད་པ་ལཾནི་གོས་དཀར་གནས།།ཝུ ( 
ཧཱཾ མོས་སྦྱམས་དུཉིདལ།།ཆཱཁ་ཏཱནི་དམང་གནས།། ཱུ་སཱནམའགྲིལཔལ། དྡེས དུ་མེདུལ།།འྱབ་དཔར་རིནཆན་ཡིདའང་བ མཞིགྱ་གསལ་བད་ཡའི་།ིཉར་སས་ པའི་ཡ་ཤེསར། །ཐུམཐཿཔཿཤི། 
ཉིད་སྣུད་པ་ཡཾས། ཉར དམད རྫ རྒྱཏུ་པདཏུ་ གས ྦ འའ ཏམ གསོང ད་ས།།།སྟོདཕྲགདབུ་ཡཾ་་གྲངཿཏདེན།རཱརཡས་ནྲི་ཧེས་པའོ། 
རཿ ད་ཐུག་བཅདན་ ཅུརྩ་གཉིསརི། །ཡུས་པོ་ཡི་ ་་ནིཿཉིད་དེ། གུལ ྦ ཙཏཱག་པའས།།ད། དཔམཡིསདགའབད་ྱ །ཝཔའྱའདིའྲཐ་བའ། གཞིས ྦ 
ཐཐ ངཱ 
ཌཱ ༤ །ཟྱར་འོམཊ་ རྔ ཡ 


_ ནཾ འཧིན་ཅིང་སྣད་པ་དང་།།གཅིག་ཐ སཅན།།རོསིིས དཱུ གཡུས ལུས་ཅན་དད།། ལྲི གས་མེད ཡེ་ཤ ཤསུ་ཅན་དཔ།ཿ གཅི ཛི 
གྐཞནམ་ ཐིཿ ་ དངངས སྭི ས་ས ཞུང ཞུ ། ཐི །ལམ་གཉིས་པ པའི་སྐྱོན།།ལཚ ་ དང 
རྟོགཔ་ཡན་ས སངས་ལ། །།།གཉིནགིསལམ་ཉདེ་ཤེས་ཐར༔ པར༔། ྩ། ཤལ སྟང ཕམསཉིསནི། དག་པ ཡ་ད སྱིད རྩ །ཤ་བ་བདན་པཾ 


༢༠༡༨༧༥༡༡༡༩༧༠༦༨༤༦༩༥༤ 
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།བཅོམ་ལྡནའདས་ལ༡ན་པརའཚོལ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗ་ཁྱེ་དཉོན་ཅིག ྤྱརལའི་བསྙན་བཅོས་བསྒྲབ་ལ་ཡེས། །གདནལ་ཞིཔ་ལས་བྱངས་པ་ཡིས།སྟེངྡ་ཕག་བྱའུ་ག 
. དྷཱ ངེ ངྲི | ༣ ་\ 


- ི་ 
ཤྩ 
ང¡ 
..@ 





ཉིས་ཡང་དག་ཝཱན།།ད་ཡི་དོན་ནི་མདོར་ 


༦ 


བ་སྟེང་ཕཉིད།།སྟོང་ཕའི་དབུས་སུ་པདམནི།།དམས་དགོཟུ་ཀུཿཤ།་དོག བདུན་པརྒྱཆན་པ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ཚི་ག་ལ་ནི།།སྟེང་དུ་མ་ནིད་བྲིག་ལེར་བཅས། །དེིས་བོན་མཉམ་བསྐེམསཞས།དེ་བཞོད་ 
ཁྲོ + །གདུགས་དཀརཔ ཡས་མདོན་རིགཡགས། །དག་པའྙིག་དང་སུན་གྱསམ་པ། ཕགཔཞི་ཡསནམ་བརྩསས། །མཆོག་སྤྱིན་དངནི་བྱུག 
པདུད།ྭགད་ཝེད་པ བྱིུགས་བྷསམས།རན་ནལས་ཀུནྱིས་བྱཧན་པའས།།༢བྱ། མདེས་པའིནང་ཟའ་བྣམབས། །དབས་དང་ལ་པའི་ ཀརང་ཡིས།།མངས་པ་མཆོག་གི་ཡིག་གཟིག །ཐོ་གཏོང་ 
མཆོགགི་ཡིག་གེནི།།འཐུམ་པག་གཅིགླཟོས་ཐུགས་པ་ཡིས།།ནྣལའྱབེརཔ་ཡིས་བྷར་མཐ་ཙམྱཤིས།།ཚེ་ནིའཕེལ་བརརཿཏྲགཱགས།།ལུ་ཉིད་དལོགས་པརྨ་བ་བ་ཡིས། །དེནས ུས་ཐའི་ལས་ེ་ ན།།༈ ། 
རིར |ཉར་མའ་དབྱཝ་ རལ་བཞུགས་ཕ། 


ཀོ།།ཡེ་ཤིས་ཅནྱ་ཡིས་ས་བནཅིག 


ྦ བི །གཞུང་མངས་པ་ཡིས་འདགྲས་པ་ཡིས།།དཏིདམདོརརས པ་ཡ ཚིག །སྦྱར་བིའི་རྣམས་ལཉི་བར་གསུངས།།རྣལའབྱོར་ཕལ་ཡབ་དགོས་པའི་།དདེནས་ཞི་བ་ཡང་དག་བཤད།ཐྲོག་མང་བ་ 


¦ 






བྲ ༩ ༠ ༤༨༧༧༠༠:༡2723 






སཾ གངས་ཀྱི་རེ་མེ་དང་ གསེ་ཡྱིའི་བོའི་ངོས་དངནི །།རིནཆེན་བདུན་དང་བཞིན་གནས་སུ། །གཞལ་ཡཔ ཁངཔཉེརམཛས ་པའི། །སེང་གེའི་གདནལ་གནས པ་ནི། 
གདུགས་དཀར་པོ །ཕྲིཡྲད་བས་མདོན་པར་མཛེས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་མྤཔའབཟུང་སྟེ།།གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་ཐར9ྱ། །སྡེཚན་མཐའ་ཡིས་སྟད་དུའོ། 


ཅིག་ཁ་ཡིགཟུགས།།་དོག་སེནའི་ 





060 ་ --~------ ~- ~  ༡༨༨-༨༠༩༧༡-༩༠༠༡༠༡༥༤༡- ༡༤༢༠༠༤༨༡༠༤༤༠༨༠༠༠༡༨༠༥༠༨༠ ༢༠༤༨ 















སྲ་ྲ་དྲདའདྲྐདྲབྲ. དྲེད 


ཿ༠། ད བྲུལ 
ྲ གཅེག གསུ ལུག་གིསཿ གསི བུམ 


, པེ སྐེས་ ཛི་ལར་གནས ལ་ད ཞིབ་ ་ཉོནམེ་པམ་དངནི། 


། བལང་རགཔའིཉེང་དུ་ནི།།བཅུ། 


( ལས འདིཞི། ལསྣ་ནམས་བཞི 


༼ཚངས་པརམནི བཞན་འབད།། 
རྟུནིའདེ་ཉིད་དང། །ནན མཁའ ཀཀ དཱག་ལའོ།།འདི་ཡིས 


རྱདཀྱིས་རྣམ་པརདེ།། ཞིད 


ལཁབས་པས་འ 





སམ།ལགགཉིས་སེམས དབའི འི་སྐེལམོཿ ཀླུགས །ས་པསྭ་ཧུས་ སྩས་ལ་ཡིས་མངོན་པའ་བྱ།། སྒའི 


གས། །།གེ་བྱངཀིངོབོ་ཉིད།། དོ་བཅས་མི་སྔོདགསདབ་དང། །ཆྭ་བང་མ་དད་དེ་བཞིན་རླུ་ 
བི་གེཔཞི ཞི་པ་དབཞིན་དུ།། རོངན་ ཀྲོམ ངོས་དང། ར་གནས) 


ཉིད་ཡང ཤེས།།ཡ ག་བར ཨུགས ཚི །དཀར་དང་ 
ཕྲུག གསུམ་དུ་ླམས།། ལནེངརས་ུང་སྟེང་ མཆོག་ཉུ་རྟག་ཅིཔཨྲི་ བ་དང།།ཕ་ཞིངརགས་པའི 








རེ བཏནཇོསོ་ བཤིནཟའབ ལོ ྒ 
ལི་ཀའོ། ་བཞི་ངར་ནིམུངཔོ་བཞི། ! 


ཏོག་པདམ་ནི། པཿ སསན 

གལཆུནཉདདས།།ནམ་མཁའཆུབདག་ལའོ།སནིམ 

ཆོངས། སིར །གཡོན་པ་སྟོ་ངེལ་ག ཚག ་སེས་ཅན་་།ས ་བའྱིས་བར་ངོ། །ཡན་ལུག་བརྒྱདྲལ་ དགོད་པ་ཡིས།། ལྕེལ ། ། 
དང གཞིནདམར།།གནག་ཅིང་འབར་བའ 


ལསྤཾདབསཏེ |! ། 


འགོབ་ཀུན།།ལས་དང་ལས་ཏི་ཉད་ 


། པང 7 ་ མ་པར་མི དང་ཡང། ག་མ་ལ ཡི །།ནངང་འ དགད ད་ དབང་པོ།། །།ལུགམ་ས་གས་པལ་མུང་བ བྱུད་བ།བཞིཕ་ཡི་གརླུག་བེ། ¦ 


ྐ 
= 
ལཾ 
,‡ 
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གྲགས ར་དཔག །མཏམ་བཞགབླགས་ཤིང་བླམོསཔ་ ཡིས ༥ ༢བདོལ ེ་མེད།།བདན་དྲ་ ཧཿ བའྱི གྱས་ཡོས། །སྔོདུརགཅིངརག་བཉོད། འཇིག ( 
འདི་དནི་བད་བ་དད། ཏོ ` རར བདག་གེད་ཉིད་དམན་པ་ ཡིས།།ཇིལརྭསཱགསནི་ འགྲུབ་པརའགྱུར།། རེ ཕྱིར་ནན་ཏའཐརཊ་ 
ཡུ 7 བཅས དགིམ་བབྲ་གགས་པཏག་ཀུནས་ གནས་བ དང་།།ནག ིགུན་དག་ལདམབ།ཉས མདག ཏོརམགཅ ཡད ཡདགུ་ལྡནཔ་ཡེས།། 
( །ཞན་རྣམས ཀུནནས་པབཅུ་མཆོ། །།སྙད་དུ་རྣམ་པ རྣསྣངམཛདཔཅམ།།མཆུ་ལ་ཕགན་ཛྫ རའོ། ཡིདྱ་ཅིས་ནམམ་ཁའ་ འགོད་པོ་ནི ལརབཏུ་སྦྱང། ལྕེ་ལ་འཇིག་ ནམཀོན་པོ་དད 
༣ཇ་དཔལ་དྲ་བཔས་ཀྱི སྲས། བད་པའས་བཡངྐགྱར། །ཁ༨ཀུནཏཱ་བཟང་པོ་ག དྲལ་པའྱ་ཧུའ རོ གཡི ནྲ དའབྱཏུ་གགས།།དཏདྨ་རམ་པ སླ ལྷའི 
རཿ སས སྭིད།ཁརསེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ །མཁས་པ ཡཾ སི འོ ལ་ཐ དབད པར་བཞག་ཙངེ་བླསམས་པ་ཡིས །།གུབ་འགྱུར ' 
ད།མཐའ་ཡས་པའི་སེའལ་མེ་གཟུངས' ཏ་་་ཀ རེ ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིནག ཤེགས། འོར་ུན་རོར་འཇིདཔ གསུངས།| བཾནམོ་པདནི ལ་ས མོ།།མ་མེད་ 


ན་ན་བ །ཨཱཧིཙ་ ས།།ཨ་ིཙམ་པདཕཊ་སླཱ། ང་ དཔའི་ཝགས་ས།། བསུགས་མཛུཊ་ སིད ྨན་ྱས་ལ བྱས་ལ།།གཡས་པརྔར་ུར་ཉས།།ེདཔའིཕྱགས་སུ་གཟུད་བྱས་པ།། འདིནི་ཚམ | 


ར་ཁ 
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གསམས འབ་ས ག་ས 


ཟ་ པེ ཐྲུ ནཾ དེ བཾ ་གཱཡག་དགད་བས ལཾ ནཱ སྒ དྱ ཀར བླཟསྱ་བཞང་། ངཱ གོ 
ད དྷ 


པཤོན་གཞུག་བས་ནས།།གང་ཞག་བསམས ལིབ རཿ པད་དང་དུའ་ ཤྱུར། སམས་ དཔའད་བཞིའ 
ཏེེ། ེླ་བྒ རྗིིད་ཉོན་ཅིག སྒོགཅགསས་ཐ ད་ དད་ལྡན པས་གྲཟུགས ཟེ 




















[རཿ ཨིག དཔར་གྲངས དཔགས རྒ 
རིར སུཔས་བ དྱ ་ །༨བཨན།|སྦྲལ གྲིག མདན 
། བཀད་ཧ ན།སྨྲཿ རའགྱུར།།སེཿ ་ སིང །།སཱིནའུས མདོན་པར་ པར་གང གདབརའུགྱུར།།ཤ ཨ། ་ ནི། སྦྱར་བས ཁོལ 

ཟོ བས་ཡྱིར་བའ། ས་བ ནིས ངེ ཀགདག་འའི་གའགས་དྲན་ གྭར། སི་སྦ་ཡི འབྱབ ན་ཀ ་པརཡིའགུ རྡརྔའཚང་། །ཧུངཔ་བསུང་སིདད་ 

དྲུགསུདས།ལས་ ` ནིག འཆང། ། ` ་ དད དམི་གཞངས་ པས་རྟོགས དཕ །མ 


་་ འཆད སབེམས་།སཔས ། ་ 
དམ སྨྲུབསེད པམིྱ་ོཏོན་ོགས པ་བཅད་བའྲི་པིད། ཡ་ ས་སད་བའིཉིས པཀླ་བཞདེམས་མདད་པ། པའ ལ་གནམ བཏདགབྱཅུར་ཡིག བའི་ག གྷ དྲ 


པེ རླ * འྲ 
རེ 
པཱ 
ཨཿ 



















{| ༠ མེན་ན གྱགས བོ་ལ་ལ༣ སབ་ས ཕ[0།། ཐ་དད ཁྲམསཱསྭྐུ་སཱང ང་བདུམཛོད། དཔོ ལོསབདུའྱི་ཁད་པར་བསགས་པའི་བབ ཐུས དཀནྦ། ལྒྲག་མི འདྲིག ཐིན 
ཡལ མཛད་པྟག་ུཀུ ཀུན་ནསྭ་རབང་ སཔའི་ངྷ་རལ་མི་སྲཀནདྲག་ཡི་དུས་དང་དུསསུ གྭཡལ་འགདཔ་ ཟགས་བ་མེད་པའེཡ ཤེས དའབཉསཞིད་མཉམ་པའིསཔའཆནཔ་གཅིག་ིས་བཛ།འ འཁྲོརབདཐིམ་པར་གསུངསཔ་ 
ཌྷ ་འི་ཁངསབྱའའཛལ། གསད་བའི་ངལ་སཉམ་ཤེ སྭ་ཡིད།།གསང་བགས་པའིརྣལའབྱོར་།།རཱུགཾརམ་པ་འྲིནྱེདདངར།།དྲུ་གནམ་པམཆོག་གིལ།།རྲུ་ཀིནམ་པ་སྟེད་གྱུར་བ། ིགེ་དཾྱ་ལུག་ 

ཙཱ འཚལ་འཐུད།།ྲེན་དུརནི འཁས།་་འབཉབ་ཤས རད [ མང་བ་དང རཔ ཕྱུགས སྒ་པ གུལ ཌཱ གྱི་ཤྱེག་ས་སུ་གཞཱ་རྒྱལ། ་ ཇིས ༧ དེ། གཤོང 

ཡངན་བ ཡྱེགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ པའད་ན་ཅིག་འབིན པས དནབདགི་བ།ད་ད དབས་སུནམ་མཁའོ། མགྱ མོ ཤྲོལ་བཉིད་ དྲ་འོམ་མིད། །སྟེང་པའི་དུས་སུ་) 
ཟོ ཤཀ་གིནི།བ དགཉིད་ ་ ནྲིམཆོན་བའོ།།རྟགས་ཀྱི་བ གུ་ནྲ་ཤཱཾ ིན་པ་ནི།། །བྲགམས་པས་ས་ཡི འབན་པའ། །གཞུ་ལས་རྐྱལ་ཞི གཤིར་ཤིད། རཔ དམད་ པས གཉས་མཉམ་ 
| ` ་ ཁཀུག་སདདག་དུརཔ། །གསུམ་པོའིནིང་ཡངདག་སྲུད།།གཤེར་དདསྐམ་ཡེཞས་བྱབ།།རྔབུ་གཞུལས་རྒྱལ་བཉད།།དེངསཔ་ཡ ནིམཚནཌདེབའི།ཁདཡསཧ། 
ཙོང་ཡང་དག་པུ སྤུད །།བཇམདསནམཉཟ་བཤད་པ།།མ པང་ཡས་བ་།ནགགནས། ང་བཤགས ཉང་སོད །དཔསྟང ཉད ྟགཏུསྟེབ་གསུམ་བསྐེམཔ། །གངཤིས་ད་ཤེས་ ྦ 





བལ་‹༠གརམང་* 









ཡིས་ནིཊཛེམས། །དང་ མངད བཞེན སྐོམ། ་བྱུད་པའིེ་བ།་ 
་ རཿ ཅེ ཀཞན་ཡང་པ '། ཤད་པ།། ཉིམ་མཁེར་གའོད་དམ་པྣ། འའ ན་དེས་ བརདབཞིཆ 


: + བའ ༤༥༦ དག་བཟྱེལས་ིསངོབ་ཡིས། །ཡེ་ཤསལུས་ནིདག་པའི་དཔས དག རར ནྣལ་འཕྱོར་མཚོན་ཉིད་དོ།།དེ་ ཤེད་མངོས་མན་པ་ 










ˆ ༡༨༨༡༠༩༤༥༤༨༠༧༦༩༧༥༩༤༧--༡-༨༠༠༩༤ ༤༤༨༡ ི ༤༠༤༨ 





























ˆ “༡༤ ༡༨༥༤༨༠༠༩༩༨༨༥༩༠༦༠༨ "༨༧༤༨༤༤༤༡༨--- 


ད ། 
ྦ རྣམ ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྦྲད་བའོ།།ཡེ་ཤེས་རྔོངས་བཅོམ་ནས་ཞི།།སྣ་དབ་ ལསྐགོས་ཐབོ་པོར་ ཤའ རོར རོ དོ་ལིིག པར།། ་དཔོནབལ་ ། 
། རོ ཤས གནོས དྲ ནནནམ་ཡདུ་མ་ཡིན་ །ུསདངསཆས་ི་ ་ནི།།འེ ཅུ མོན ཀིཔ་ལྷ་སབཞིཔ། 
པཱུ རྟབབས་བཞཾ་ཡིས་རྣམ་པདཏརྒྱན།།།དེདབུས་བདམ་མཉམ་བརབྲི།།དབུས་སུ་ ཅུའི དད །།ཡིགའི ཟུགས་དངདས་ཅུནི།ི །།ཡ་ཤེ་ུནྲཾ་ནམ་ཤེས་བ།། ཤརདུ་དཀར་པོཀུནནས བསམ།།ནུབཏཱ་ 
¦ ཕཡི་ས་བོན་པཞིཀ།།ལྷེར་ ནདུང་གས་པནད།།བད་དུབདམ་ར་སབོན དབང་ལྡན་མཚམསསུ་ ལན ལ་ནགས དོ །ནས་།ནིདབ་ཤས།།བམག་ཅདལས་ ལུད་པ དར 7 
ཤུ དཀིལ་འཁོརམཉམ་ཤུསྱ་པ། །།རྟགཏུ་དཀྱིའ ཤིལ་འཁོརབསམ་པརྒབ།། འཁོར་བསམས་པ་ཙམ་ སུངས་ཤིད་ནམ་པར་གོལ།།རྣལའ་ཨཱངབཿ ཙམྱ་ཐིས་ནི།།བཟའ་བ བོར་བཏ། ྦ 
' །པདབ།།དབང་པོ་ལཱ་ནིཚིམབ བས་པས །མའ་ཆེམཛས བརྱགུར་པའོ།།དང་པོར་བདག ས་བཙ ག་ ཧི མ་པ དཧུཿཔ་ད་དདནཀེ།།ཤིབཡད་བིགདན།། སཉིད་མི་ཞ་འལྣེམམགེབ་ 
ཡི ཡི་ག ན་བས ཤྱ ཏུ བྲུ 






















པ བྱེང་པ་ཞེསབྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སྟོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་རབ བཤད་པ།།ཡཾ་གེའི་མཚན་ཉད་ཅེས 9བ།།ཡིག་དོནཧཔས་ལ་ ལས་ཡངདགའཐུད།༈ 
ནི མ་ ལུ ཡཾས་ཡོངས་པ ས་བསྒར་བ བའོ། ཚན་དང ད་པ་ལས ལསྱཔདད། །ཚན་དཀར་པ མདདག་མཚུ་པས།ཚན་ཅངལས་ཕད་གའ ཡདདགའཅུང། ༽།བདམིདལས་ ༡༢ ནགས།།དྭ་པངས་འ བཾ ཞེ་ཡ་ན་འདུ་ཤེས སུས ཁཾ 
























ཏ མཛོདཔས་ནིའཐུདབུའོ།། ཡཿ ཉསལསཁུན འབྱུདབ།། །དབྱདསཀྱི པཀ་ཡོག་དམན་བཉོད།།ཁདག ཁདག་མེད་ཅང་ཁ་དགོའྱབུ།།གླགསམ་ གྱགགསརརལཏོད།ཇེབམ་ཕོནབུད་བསྟིག།།རགས་པ་་ | 
ྨ& ; ཤགེས་མནཉིད།སང་མིན་སྟང་བའི ང་པའ བ་དཔལ གྲས སེང བ་ཇེབཞིན་དབབས། །བླེདང་ལྔ ན་པས བཟུང་པར་ཧ།དགོ ་གེས་ཡིགེར་ལྷན་གཅིག་ པས།།ཇིལང་ ¦ 
ཟླ གཟུགས་དོན དོན་མ ངས་པ་དང་།།ཡི་དའོང་ འོད་ཟེར་ཡི་གྲེན །དུས་ལས་འདས་བྱ་ཕགའཚལ་འདུད།།སྟོངོ་པ་ དངུན ནིཔདམ་རྒལ།།བདམ་དཀར་པའོ་ཡི་གེ གེ་ནི།།དེ་བཞི གད་ཤེས་ ྣལ་འོར་པ།སྐོར་བའ་ ནྱི 
“4 | མིད་ཉིད ཡིན། སྟུང ཡར ་ལུསཞ་གཱཿ ཞི་གླང་བྱ ཧན ་ལ།།སྟེངོ་ བཉིདངུ་ལན་ཆིག་བསྒྲུན།ས བོན་བསྒུད ཕ་སྐད ཅིར མཡཚནཉིད་ལྷཿ རྩི ¥ པ ཧཉེ༡ཀསཁྱིད་ཅཞི་པ བསི།།འི་གྲསུལ་ རྫོགས་བྷེ།། | ། 
ལི བད་ནི བར དམབ་ངབ་གྲོས་པས།།ར་མབཔ་ཐཔས་དནམ་པའགནན།།ཉེས་བཟམས་ཅད་གདྩས་གནུག།ཚགས པའྲི བཞིས །འཁོརབའི་ཐུར་བ་ལས་ 


ཆ་གས་པའི་ཤེག 
རར ངི ༤ བཏ གས།།མཾ མིགཙང་བུམ་ པའམར་ཉུ་བུ། །བྲམས་ཅད་ཏུ་ནིརྟག་ཏུ་ སཱད། །ལུསྱཀྷི་ནམ་ བ་གསུམ ཉིད་དདགག་ཡྡམབབཞི། ད་ག ོ །མཁས་པ་ཡིསནིརྟག ཏུ་གཱས།།དག གི་སུམཆོད 
¦ 





;¦ 4 















ངོན ངོགས པའོ།།དེཉིད་སཱན་པའིབ བྲ་ཟས།།བླགབྱབགབ་པམིའྱཐརབས།།ན་པ་འབོརཔ་སི་མཚན་ཉིད་རས།།ནེ་པར་བཉོད་ལ་མམ་གན།། 7 ། 


ྒ འ་བ སྔ་ཛེས་ཉིད་དང། དང། །ཡངན་རིག གདེདངག་ རིག་པརྡར།ཡཞི པཉི་རཏེད་ཡེ་འཐ འགྱང བཅ ཅུ་བཞངདནིབྲ། 


རཾ ད་ད།ཁད་ །བྱད་བརུ་ནིཚས་བརྒྱད་ལ། །དངོས གྲུ འཛྲོང་པའ་ ལལ ངེ ཤྱོར་བས།ཁན་ ། 


༨༨--~ ༡༡༦༦༤༡༤༡-༡༨༦-༨ ༡༠༠༠༤༡༡༡༨༧༤-༡༡༨ ༤༡༤༡-༡༡-༡༤ ---༡-¬- ~ 

















( རི རོར ོན་ཐརྱཟཾ།།བ །བང ནྱི ྱི སྭ་ཚན་ཙ། སྕི།།ལྤ་གཉརཀ ཏ་ལ །སེཚོནབརྐདཔསམི། རིི་བོོོང ་ཿབུག་ཨུདཔ་ ཐརད 
( གལ དབཤད།། །ཨཔས་རྒེས་ སནམ བླ བྱ་ཀང དེ། །རྐལ་འཕུར་མན བརང པུ ༈ཉིད། །ྱ་ཡིམཅདངས་འཛསཔ།ས་སུ་བནབསནཔ་བཤད། རྣལ་འབྱོརི་བརྒྱད་ཀྱས་བསྟེར།། ཡ དས 
༡ རྒར པ།ཁདོག་འབྲོག །ཧོཡིནམ་པྲདེམ པད།། གསའ་བོའཕིས་འདོམས་ བན །།རེམཔའདྷལར་ སཔ འགགས ག་སོ།གིབཞི།།་གསས་ ཏིརངབཞིན 1 རྩ 
བདོ་འངོར་ི་འེ་ཚིབ གཞུན་ཨདབ་བ གདཔ་ དཔ། ལས ཤསམཚུན། དཾ 
༼ 













རྟ 
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དངད མའིརད་བཞན ཛད པའ ར་ར ༥ ད་གྷརརཝདཿཝའོདཔ་ པན་པ་རོབ 
༠ × ས་སུ ཞནྭལྟེ དཱ །ཨོ་ནའེ ཞིན རྨ 7 ་ ན་དད་བྲལ་ཐ།།ཨོཾ་ ཞཉདོདུབཤད།། 
སྒྱབ ནིའགུགས་པའོ། འབབས །གན རྲཾབོ།། ` ནི ཊཱོ། །ཙྐག་བཱའ། ད་ ཛོ ཞའ་གུགས པོ བོ ཀ་ཤ 
(ཞིདཀརཐའོ།།ཏ ར་བ ༈ནི་དཅུམ་བརོ།།རྙནི མཐརགཡ་པའ། ཌནྷཾ་སཱག་པའ།།ཏནི་ འཐར་བའོ། པས བསྟིམས འི་ལོ།།སུག་པོ།པ་ ད་ང 
ས་ ནཁི་ལརབགོ།། ¦ ས་མམརདཔརནསོ།མནའ བྲ ནས་མ །ལུན་དབ དབར ཀཿ ལ་ནདབངདྲུཔད་པའོ།།སན་དྲགའོམས་པའ་།འ ཡག 
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སྟ 


་ 
་ སྱི་བ་ག།དུད་བདེ་ ་ཀཞིན་ 
ཚ་ཀྲས་འཕྲེ་བ་ནི། ནི།འབ ལའ 


ིའ་ ཀགྱིཉནྭ་བིསརོག་བ། གནས་ག མ་བསད ཐོལ གསིན ལཱིན་པའི བཉོན་སིོཔ། 
ཐ་པ འའ པདཔ འགབཞག་ཅུ་ཉ པའ བ་ཞགལ། ིལ་ 


; བདུན བྲ ེ། ུ་གྲུན་གསཤ་ བྲ ༩ 
× ྣྣརར =: ཧཱ 
དབ་མ་དངལེ།།རྩ་དགུལསནི་ འ ལྟན ༤༣༨ འཐ 
= ར་འ (4 ཁུག་ཅིག +: དང་ཁཀོག་༥ ` དི གཏ གཾ 

། རྩབ ཅི ` ཀྲན་ནས་མནན་།།ར འོ།། བསུད དཔང ཉུ་བསྐརོ།།ཐམས་ཉ་ པཔ ༥ པྲ པར་རྒྱལ།།།བྱང་དུ་དཀར 
ད་གསནི་མངོར་བསུས། བཤད་པའོ དཔའོ།གཡོན་མའི་དངགསདྲ འཀའ་ དདམཚན་པདཔས་པ་ཡ ཕབ བྱདུབཤད་འའ པའ།།དའ 


མ,་ན༡ས༠༢༡༥༣ --༧༩༨༩༤༤༡༦༠༡༦༠༩༤༨༨༡༡༨༡༥༨ ` ༡༤༡༤ ༧༡༤༠༦༨-༡ ༤ - _ 
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༨ག༡༩༦ག༡ག༩ག༤གེསསརཁ་ ༡༩༩༡༠༡༠༡༡༩༡༧༡༩༠༩༤-༨༨༡༩༤༩༤༢༩༡༢༠༩༩༤༡༡༡༨༡༤༢༤༠-༡༧ 


ྦ །བདུ བའ་ོ།འབྱིན་བ་བདམོ རྣམ མ་བརམཉམ།། རོར པར་གནས།། །།གདཞིག གལ་ཏེ རོར ཤོ་བྱ་བར་ངམོ་གཏད་པ།།འ འདལར་རུང་གོ་ཧརཚགསོན།། དཔ 

ནཏུ་ཡང་དག་གནས། ། །པད་མའི་ནམ་གལར་མཉམ་པ།།རུ་ཡིའཁོར་ལྐནྣམ་ པར་གནས། །།དཀར་པ་དབད་པོ་ལཱད་བཤདཔ།།དེ་བའི རན རུས་པའོ།།འབུ་དད་ སྲེན་བུ་པདྲམའོ་།རུས་པའི་མཚལས་ ཛཱ 
གནས་པ་ནི།། །།དུ་ཐ རུ་ནི་གྱུར་བ །རོུན་ནྷི་ནུད་དུ་མཚུདས། ཐགས ནལག་ པའིམཐའ། བ་དན སྭ གདུགས་རྐང པ་རྒ ཧི ནི།།དང་བཞིནམསེད པའ་འབྲིན་ཐད་བའོ།། 
གནས་ པ་གས སགས པཾ ཉལ གལཏ་དུས་ལ་བབཙམ་ ཉི དབུགསན་ཆད་ཅིར་ ཆད་ མཆད གིགས མ་བས འཟ་པ མཚགས ཨུ 


དག་ན ཝབ རྫ ྐླྐན ོྒ་ 
བྲ རོག ས་གཞུན་ཡད་དབ་བདཔ།།ཇི་ བྱརབའི་མཚན་ཉིདནི།།པདུམ འི ས་དགའ ཏད །མཆོག་དང་དྲརེམཆོག་མཉམ་བའ། །བད་མ་མ༡མ་ཕར་བསནཊ ༈ 
གལ སི་ཤ་དདབ་ཤིཉད།། །རལའབྱརཔའི་ྲིགལེ་གསད། བའྲིའིགལེ་གསད། གུ ཤའི ཁཅན་ཊིཆས།།ནྣལ་འབྱར་མ་དེབ པ་ཞི རྱདལ་དབུལ། བཿ །།བདུད་ཅ་ ཆུངས ས་ར | 
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དྭབུལ།།ཉེན་མངས་ཏགཏྟསད་ཉིག་གིས།། མཆུཀ་ཡི་དོག་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྲོར་སྟན་བཉོས་བལྟསནསནི།།འདུལ་བའདེདི་རྟགབློས་བའི།[སེམས་ཅན་འཇུག་ཏེན་འདས་པ་ཤྲོག།དན་པར་སྙད་པའི་དྲི་ས་འདམ།།བློ་ལྷ་ 
༧ །གདཞིག་གིས་བྭགནས། དགི་བའདི་ཡས་དིམ་འདེ།།གད་གིལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །དེས་བྲས་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དུའགྱུར།།ཅུའི་འཁོརལེ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལའུ་དགུ་ཕ་ཛྡོགས་སྟེ།། །།སྙེད་ཉིདེ་དངོས་པོའི་གཟུགས་ཉྲིས་ 

རྐིདབུས་སུ་ལན་ཙིག་བསྒེམ་པར་བ།སྟོདཔའི་དེ་ཉིད་ཀིས་པཀྲུས་ལ།།སྟེད་པ་སྟད་བའི་སྲ་བོན་བཞིག།།ཕྱེགས་སྟད་ཆུར་ནིབཤད་པ་ཉིད།།དེར་ནི་པད་མ་གཟུགས་བཅས་པགྲོ།།པད་མའི་དབུས་སུ་པདམ་དེ། 
ཡཱདའོང་ལྟན་ཅིགའཐུད་བའོ།།རྣམ་ཤེས་གདན་དུར་པའོ།|།ད་ཉིད་ར་པ་དང་ལྟན་ཉིག །ངེ་བཞིན་སྟང་དུ་ཐིག་ལེ་བཤད།།དབུས་སུརྣམ་ཤེས་ལྟན་ཙིག་བཞིན། །ས་རྡི་འོད་ཟེར་གཟུགས་ཅན་དུ།།ཁྲུ་ཕྱད་དཱ་ 
ཤཾ, ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།།རྣམ ཤེས་དཀར་པེར་བསླེམ་བྱབ།།གདའིག་སྣོར་བ ཤས་ལ་ནད།། སྣང་བའྲི་ལའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཤུ་པརྗོགས་སྟེ།།  །ངེནས་གཞན་ཡད་རབ་བཤད་པ།།གཞན་བྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲོལ།། 
ཟྭ" དཀར་བོ་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད།།དུད་བ་ཕྱི་རོལ་ནུབདུའོ།།དེ་ཡི་གཡོནྐ་པ་བཟུང་བྱས་ལ།།དབུས་སྐུརམ་ཤེས་ལྐནརིག་དུ།རམཔངཤེས་པ་སེར་བོར་བསམ། །ེ་ི་མད་ཅནརཧིཏ། མིང་ནི་སྟོང་པའ་དེ་བཞིན་བཤད། 

ར་གྱི་ཕ་ལནམ་བམད་བས།།ད་སེམས་ཀུད་བླམ་པརག་།།སློལན་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་བས།།གཞན་སེམས་ཏགཏུ་ཡི་གྱེར།།མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བླསིམས་ཙས ཟིས།།གཞན་སེམས་ཤེས་པར་ 


འགུརབའོ།།གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱལའུཞེས་བྱ་བ་ས་བྱའ་གཉིག་པ་ཙོགས་སྟེ།། །།ུབས་ཤེད་ 









རོ † ླ 


།།དེ་ནས་གཞན་ཡད་བཤད་བྱ་བ།།རྲུབ་པརལྟ ན་ཙགམཚུངས་པ་ཡིས།།ཅུ་རྣམས་དགུ་ནི་བསྟམས་པདཊ 











རྩ 


 ད ད ལཱ 
ཤྭ ྦ ༢ ཟ་བ བློ ལག།དག ཀག ཉིམགརནིའྲ་མིས 2 ས། ་ ཆུ དཔལ་ནཔས་ གུད་ཞིག་ ད། །གང ཧྲ།3།' ྷལ་ཉ་ཊི།། །གངུཤིང དྭུ་ 


, སླན་གཡུ དགག་བ །འཕི་བརྩསེནོབ 


ཟོ 





༡ ངོག །་ཏདྱ་སས་ཡ འོ་ག །དོ་ྲོ་ོན་པརགོོ་ཝ སོས ཀ་བའི །དབུགས་ དེ 
ཨིག ནན ག་པ་ཡིས །།སྙུད་ཕ་ ་ 

རགས་བས་དུས་ལ་ ཕབ་པ འབབ : བ་བཅམ།། ༥ སྭ་བ་བ་སི་བྱུ་ ཉེས་བག་སྟ། 

་ ཞི ་གས་དགུ་གོང་དུ་བ ཞད།།ལྷ བར་པ སུ འི་མཁོན ཨི ལྟིཉེ། ༥༦ 


ཀ་ས བ་ གས དསུལས 
་ ག་ལ་སར འི ཨྤོམ་པ་ ཇི ཚངས་ ཧིན 


རྨ ཡད་དགྭར་ཞེས་བྱ།།ག འཁོར་དང་།།རླུད་ ཉམ་པརབ་ཤད །།དེ་ཡི་ཙད་ 
༦ སྲ : ཚས་བ ཟྱིགག་བདད་མཚུངས སྔ ས་ཤ ® །ྱུ པག ནུ བཞེས་་བའི་ལེའུ ས་མ 


སྲ་ཀ་ཞྷ་རཾ་ཾ དཿ མཚན་ཉིད་ཡང་ ན། འཉིད་ལུན་རིག་བ པེན་པ་ཡིས།།གང དནིད།པ་པར་གགྱསག། ང་པའི་སིང་ཞྲསྱ་བྲ་ཀ 
ནན དེད ` ག་ལ སི ནནིདཀརཔེར་མང་ད སྱིང 


་ྲ རེ 
ས།།ཞཔའེ ལྟན་ག་བཅ་མ་སཔར་ ས་སྟེ།། |།དེནས་གནད་ཡདརབ་བཤད ཏགསནསང་བཞིག།། ཉཱ ྦ 

























དགཉི་དེ་ པར་སྙད ང་ཉིད གརྩ་་།།ུ་ དུདགི་དཀྱིལ ཁོའ དྭགས་སུ ད ལེའི དྲི བཙུངས པའོ། ལེ་ཡིའཉིལ་ལ་རོ་ ྲས་སུན དྲ སའ་ཨལའཁོར་མཛུཔ་ ཉྭ 
ཅཀང་ཧཱད་ ལ་རལ 
སལྟན་ིག་སྙང་བའ3 བདུན ངཔ་ཞིས་བ་ཛོགས ནས་གཞན་ཡད་རབ་བ བའིས་བོན་བརརདཔ་དྲའོད། །དྭགུ་རྦ་ང་ངུབ ག་ཡ་།¦ 
༼ ་ ག་དག སག་མ དི ནི སས 
ཀྲ ཤེས་ཤྱ སུག་པ་ལས་ནེ་སྱ་ངད་དད། སམུག་པ་ལས འཇེ དངནི་ ་བུལ་བས། སུ་དན་ འཇདགས་པ ལས་ན་སུད ། 
།མགུས་པད་བར། །སདཔདངནནབལ་ས། ལིས བང་ ] 7 དརཝནཔའ 
མ་པར་ད ི སྒྲ་་།དྲ་་ འི་ས ད་བ པདཱམྭ་ཉདདད་གཞལ་ཡས་།ད། །རནྣམ་པན་ཤེས་པ་ལྷུ ཙེ རྨ པི 
[་ཡ།ཚན་ལན་ཅགསབས་བཞནཏ ས་པ མཚམ་ས་ག་མས།།ངུ་པབ་ལན་ཅིགབ བཅས། །སེམས་དཔའི་དབིལ་དྭང་མི་ 2 ནག 
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ལི 


ཧཾཿ ཏཱ = 


÷ 


ཤེན། 


07 


༼ལྔལ་འགཝྲད་བཤད། དྲ 


ང།།འདིས་ན་བསྒོམས་པཙམ་ཉདཀིཔ།།ཚ དྲ་མར་ ར་བའྲི་ནལ་ འཐོར གད།ཏེ་ཤན་གའཚ།གགིསསཆིནའ་གཔཁས་ 
བསྒེ་མོས་བ་ ཨཾསི་།དྲགཡ་མཐད་ནྲམ་བས ད་བཞིནདམཚོ ཀད་པ། །།ནགཔེ་ཏྟན་ིགསྱར་བར་ཊ། 


བ་ཤོས། །དིན་དབང་གི་བཅབད་༔ |ཡདཱན་སྦཱན་དང་ལྔནཔཿ 


ལདཉ༨ ཡང་དདན། དུད་ག་ཆགས་ལ་གནས་པ 
མེདགསུམནིས། ཛྷ བགས དགུགས གསེད 


ན་ནི། །རྡམ་ པར་ཤེས་ པགཔཞེས་ཐྲོ། །ལའུ་གཉས་པའེ དད 


༠༡། འ་ བྲི །དབགསཀསེ བྲིད མཉམ་ བཤག་སྦདབའི་ཇོས་ཐོས། །གསངབའི་གདན་ལམཉོཔདཀོན།།ཞོན་ཐས ཐོབ ཀྭ 
ར༅ད།གདན་ལ་ཀུདཏ ཞོན་ཙམྱ་གིས །།རྒྱལ་པེ་དབད་§ུ་འགྱུད་བའོ།།ཡང་ན་སྔགས་ཀྱ་བཟླས 
| ཉདེད།།ལའུ་དང་པེའོ། དྲ ནཱ གཏན་མད་བ གདིད ཤིན་བཔི།།ཞྭའི 
དཀན་པེས་ཁག་པ་ད ཤིད་གི་སྟོངོ་ཕ་ དུ་བཉིད། །ཤི་ཡད་དུ་ཐར་ྱགརབའོ། ཏཱ 
| རརར པར་བགད།།ད་བཞིནམཛུམ་པདའགི་ཝང་དང།།འཁད་ 

ཡ་གདུགས་བེ བེ་ཉའི་རྩ་བ་ལ། །འ ་བཚདངས་པའ་ གཿ བའོ། །འདི་ཡས་སྒེརྣམས་ བརྣམས 
བུ ག།ཆོགའདེས་ནི་བཅམ་པ་དད ད་ས རབ་ད 

ཅཾ ཉེམ་པ་ པའི་ཚདམ་ མ་གད།།° །ལན་ །ཡན་གཙགཡོས 


ཡ།སྩགསནི་གཞནཧི་གདན 


འིན་པ་སྙེངཔ་མཉམ པད་བཤ ཤད།། གས་ཉིད་དཔཉི སི དད ས་དངལཱ་བདཀར་པོལ། 


ད་ཏུ་པད་མཉི ཉིད། [ཤྲངལ པད ཤུད 
ཤེད་པགནག་དང་གཡེནཔལ།། 
།དནས་གཞན་ཡད་པབཤད་ 







ལེའྭ་ 'འུགསུམ་ ཉམ་བོ།། 








ཟླ ཟབ ཅདྨ་སད་པ རཿ དཔད 
སྨ རྣ བདམ་ཿན་བི་དབལ 


གསུ ། 





ྦ གཞན་ད སོ་ག 
། གདས པར་བ། །དདམཚིག 
ཧན ཡདམཆན། །།དེ་བཞིན་རི 
མདངས སི 


འཁྲུ །།ཞི་བཞྲི་ལདྲ ཐས མྲ 
སོ ག་ད །ཞི་བཞིའ གྱགས 


སྲིང་པེ་ཀློ་ར 


ཅྩས་བཞི་ཡསལ་སྦྱདབར་ཟྱ། ལའུ་དུག་ 














རྲ་་ ཡཾསྭ། དུད པའི་ས ཤོནྱཀས་ སྙན ༡ །ཨོཾནུསདཱར་ ུ་ི་སྨ་དང་མ་ ཡཿ ལ་ས པལ་ཡང་ 
ཡ། ས་མ རི ཨཀདཊ་ཡ།དུ་མ་ དད །དེནར། གཞན་ཡང་རབ་བ ཤད་ བ།། 
རགཏྩ་སྤན་ བཟླ ནད།།ཆུད་དང་འདུད་གས 
དསན ན་པ་བ་དད། མད་མཞིད་ཡན། དམན།།སདམ མེདམདནིད་ནུང་བི ཞི་འདག 
་ ལ་ལ །།དན་ས་ གཞན་ཡད་ བཤད་བྱ་ བ།། དན་མནིཆདདིད 
སེ་བིནམ་དིབ་དགའུབ ཅི གླཆུབ་ པའོ།།དོད་ པ་རུདཞིང ཤིན ཤིན་པ ཿ ། †‡ 
བཞིན་ནི ། ལྒ འཛ །དབུངས་ ་ སྲེད་པ་ཉིདེ།། དད ཚ་ཚ གསུ . 


| །།དེནས་ གཤན་ཡང་རབ་ བཤདཔ། །།དུཿཿནཡན རེང་གིཡདོག ། ཞིབནི་གནང 


༥ དད་འྲྲིང་ 








།་ལོ་མཆནབད 
བདབས 
ཞིན། །ཞུམ་ཆུང་ཞིད་སེད་ 

མེའལས ཞིད 


ལས་ལ་སྦྱར།[ཕཾག་ག་ཡོ 


ྭ ན་རིག་ས།།ུདཅན་མ་ནརའིརིག་སད་ ཞེབ 
ི་རིགས།།གདུགས་ལྟར་དཔུང་ 





ཡས ས་པར་ང། ཐ་བ 
ང་ ནས ཐི།སགལུ། 
| གསུ མགས 





, བཿ ལོོོོོོས་ོོ་ གཞན་མརོམ་དལ་ཉིགསདགྱོས རུ་པརཕེདཐདང།ྱེངདུའཕིནཔ་དང་། ྱུངབའརྔོམས་པའིལཅབའེས | 
།ྷ བནྱ་གྱིས་འབཏུ སྙར་བར་བོ།འདིགཏྟེན་མསའ པའི་བད་ཆུབ་མམས་ དཔའནངྡོ་རྔེ་ལྷུགསཀྲུས་༔ཀསཏུནང་བཿགོ །པརྡམའི་ག བརལ རྣནྣ་དབུལ། ནུཔའིགཅིས་ཿ་མནཾ། ། དུང་པའ་ལྕྟགས། 
རྒྱུས་སྤུན་རྔས་ལ། །ཇྔེར་ཞགས་པས་བཅིངཐར་བ།།རྔ་རྔ་ལྷགས་སྒྲོག་གི ས་སྐྱ་བ །།ངེརྔདལ་ཁུས་མཆདཔརབྱ། སྐ ་ དང་། ཛྷ ད། སྨས ཏི ཡད མི 
སེརྟན དད། གཏོརམ རམྣོརམས ཆོད པན པརྱ་པས་ཏིམཆོདབར་བའོ།།ར་བའི པའྱ་ཡུགསུད།ད་ པས ཡང་བ ཤག གད པལའི་ཕགྱ་ཧདང། [ཤག 
ཏད བདའིུགས་ཆུས་པ ཆུ་ཡིསིནསེགགི་པགརཱ།  ་  ་ འིགཔའི༔ 
ཕྱུགརྒྱས་བསྐྲེད་པ་དད།།ཧཾ ཞིག ཞསགསཔབདྲ།བཀྱརསེསའུར། ཀྱབ ས་འ ་ དཱུ 

པོས་༥།འཛ པ་ནས དུགལྟངཉསམཐའ་ཡས།།དམུལ་བརལྟུ་དཞི ཞིང དྭགས་ག ད་ས དཅིག་ ྲ་ 
་ར་ལུ་བར་མཚུ་ཊ། གམ་ཡང ཚམཌོགག་གཟགས་འནནཔ།།སུགཡ་ཡད་ུ ཙིས བྱིས་པའི དུས།གཟུགས་མཛོགཡེག 


༧༧ ˆ `~ རེ “༨ བྱ༠༥༠༠༠༥༤༡༤ 

















༤ 















འ༠༠༡༡ས༤༡༨ ༤༠༡༤ ༧“ ༨ 


ཤོ གྱནགས་ནོམ་ཐུག་ གཟུགས་སུའགྱུར། མེ་མོ གཿ ས་ཞག པལོ།དྲེཕིརའ འསྣམའབོའ་པས།།། 
་ བཟདབ་བཅན་བམས་པརྨ་ ་ྱི་དེསབསུལ། ལེའྱ་ཉན་པི་ག་ཅོས་ཤིབ ཞེསཤ་བརྡོགས་སྟེ།། །།སེངོབརྒྱདལསནི་ལྷགཔརུ།། ྡིྲིདེ་ 
ད རྩ ཞིན་ཞི་བཉིད། བུ་ག རེ. བད ‡ 
འའ པེར་ས་ནེ ནེ་སཱད་བར།ཿ །བདྡྲ་ ཛོ ཕ།། རྡོརིའི་ཕུརུལ་ བྲི་ཧ་ཧ ས་སེ། 
ག་ག་ན ་ི་དགོད་བེལོ།ལ་ ལ་བ་ཉིད ེི་ 
1] ཅཅ ཀལུ་བདད།། །།རལ་པ་དམརསེར་ཡད་དག་ལྡན། །།བུརམ་མདོགཅན་གསུས་པ ངོ 
འི ཏྭཏྭཾཏྣ་ཧཾས་སཱཱཧ། །ནོར་ྱི་ཡྱག ས་མཆོདཔརྲབ། །དཔོས་པེལུ་ཡིས རྔ 
མུགས དབའནཔད་མབྱུརབཝ། །ཨོཀ་མལོ་ཨཱབལེ (ས། །།སྤེཅན་ཅིགསི། 










རཾ འོ ང་ངོ 













སླ ས་ལྷ་ཞེ་ ༢ ཞར ཐ།། 
་ 


རོ 


ཡེ ཚླུལ་ཅྱིས བ་དང 

( ཨ་ག ཆ 
ཧྲིའི མཐེན་འཛིད གཡབ་དཔ། ཞུ 

, ཟླགས་ཕྱེང སེེ 





འདུད།། འོ གའ་ཚལ་འདུ ཞི་བྱེད ལཱོ ཤཿ འཚུས 
མ་པའ་ ་ ་ཾ །ཞུད་པརཟླུ་ད གམདངས་ཡལ། ་མཆོད་པརྷ་ཐ་ སྒྲུས་འཇུག པརྨ་བའོ།།དེ་བ ཧི 
ཤ་བ ིནིྱ་བ་ལོ།། །དེན་སགཞན་ཡད་བཤདྦ་པ། ྡས་གཞན་ཡད་བཤདྱ་བ ལླབ་དམེའ བཏུག་པནི། །མྤོ་བརའབར་བསའི་ བཀོ།།ད་པའ་བར རའཀར་བས་རྒྱས་པ 








ཏེ ཀུ 





( ཆོ ཁེ = འེ མུར་བར་བཤད་པ ཁཿ ྱིཁ་ྲ 
ལཾ ཤསམ་ཉང་ཉད།ལ་ གུམ་ལཞས་ཅ། བའ། ། ཅི 





རྣལ་འཕོཿ ་བ 
ོི་ རུ ཀློག 


ད་ཁ ས་པ ཙད ང་འ ེབ་ 





ོམ་པགར་ཀ།མ་བ་ཆུམདགས། དེནི པས་ཡི་དགོས།།དགུན་ བུས་སུ་སྔམ་བ །ལག་འཁྲིལ་སིཿ ལོའོ །རེས་པར་ བཞིནམཆ ཁུང་པང་།།མཧིནབཆུ 
ཁོ དྲ་པང་གི་ཆོག ས།ཕུརཐུནམཉུམ་བདའཝུ་ འའ དཱ སྒ བའི་རིག།དེབ གས གི ན། ཆོོ སྲ །སོག་དང་པོའི་ཐུས 
༤ དལ མཐཔསེན་མོའིཚགས ་ ཅུ འིས །ད་བཞན་བོ་ཝན ` ལིན བྱབཀོ། ། དས གཞན་ངབཤཤུཿ § 
ཊིས་དར་ནུམའི་སྟེང་། ནིད གནས་རང་བཞིན་ འི་ཆ་བརྱད་ ཉིད གད་པ རབས་ཉིད་དང། །དགུནྱའི་བླབ་བ་བྱརད་པའཞིན 

ཀྲལ ཞིང་ཡང་བཉིང།། རི ཀོ ངས ༣ མཉམ་པའི་ས།།གཟའ་ དྷ བླུད །གཞུང་ ཕགས་་དཔས་ིིཤ་མཆོག །།རེ་ནི་འགི་ 
( ལ་གནསརངབཞས།༣ བཞ ༣ཟང་ཉེདདང་ནི བཅ ོཉནརུས་ཅུལ།།མཚམས་དང ༡མ་པདང། བདམ་བདུམ་བདམར་མཉམ།།དི་མདགསུམ་ཀྱི་ ལྒ རཱ 

, པཱའོ།(སཾ་ནཐུ་སཱེ་བམཉམ་བར་བཟ།ྲ དང་དུས་བའ་ ཚམས་སུནི། སོན བུལ།།མཛ མག དབི གནས་པཏོད། དེན ད་གསུམ་ཀྱི་ས།། རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅཾཀ གནསཔ 
ལའུ བརདཔ་ཞེས་བྱབའོ།། །།རེ་ཕཟླམ་པེའི་ཕརམ༡མ།།མདཔ་བྱ་ཉེ་དདང་འོགཏུ་ཡང། །ཉྕ །ཧཾ་ཨཤས་ལ་ཝ་བས་མམཔསྨ།ར་གོས ས་ཏ | 











བང 





༡༧༤༠༦༤༤༣༅༠་༩ 


ད ལོག་པ དཀུལ་འཁོར་ཀིས མནན བཀོ མཆོད་ནས དུ ག་གནས དོད 
ཁྭ 
ལ་འ རར ་ རཱ རི གདུག པཱ བུ 





ཐྲ ཨ་ན ང། ཏྭ མ་པས་མང་བ རྐིར་ཆིན་ | 
: ་དེ་ཤི ཤུ 
བཊིནམ་པ་དག་སོ། ་པས་ རདབབའོ།།།རྣབརུམས་པ་ཏི་ཡིནཾ།།[ྡཝ་ མ་ཐ་ | 


` བདག་ལྷ།།ད་ །དཔལ་བ 


ད། །སྒ་ གཞད ཡང་བ་གདྱ་བ་བ།ཇས 








༠ བོག་བེའ ཀོའི མབས་བདག་པོའྱ་འ། ཁྱིལ ཡངརནིམཱམ་ཀེ།། སྷནམ་བཟ་འ་ ཀྭ་མ།།མག བོ མགོནལོ་པོ་བཞིན། །།ཤ་གནམ་པ་མྲང་འབད་ ས།ཡེ་ 
པེ ནི་བདག སུལ གསེར [ཨདན་མཉས་པི། ཀྲལ ེརཧོར་ ིཔ དྲ གྲེད དགམས 
རྒ བརྐནམ་བར་ རུ ཿ ་ གཏར ལྭ་སྙཾ ་ ད་བཞིན་ ནབླན་གཉིསས་སྭཾད་པོ། གིས མན་མདའ་གཞལ། དམམ ཨ་ལ 
བགྲད ཕུའི ན་ས རད ནས་གཞན་ཡང་དབབཤད་པ།། ཧུས ཨ་ག་གསའགས། རྨ ཀོ ༩ 
།ཕྱཉ་གསུམ་ཞལ་དུ་ ་ ཅན། སྱ ལབ དུན་བདུན་མ ཤྲ མུག་བཆུདདང།།དར སམངོན་པར་གང་བའི་གད་ ངས་ཀ ིནཆུ་དང།མ འབ 
| ར་གས དམན གོ་དང ཐིལ མས།། གཡེན ནུར གང་མཛོས །གཉིསབདབུག་པ་གསུམ་བདྲ་བས་དད། ཧྱིན་དུ་ཐ་ ནང་ན ། ཤྭོ 
ཕི་གག་ཡསེ་བའོ། གསེན་དང་ལྕུགས་ཀུ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག།།པ བདམིག་་དང་ཉམཔིུག། ཡ་དཀིལ་འ པས།།ཉསནུཀ་དཔའ མགོན་བོད་གཇིས་སསོ། མམ་ཀྭི། ར 
༧ཀན་བསམས་ བཞེ ཡེ།།ལཾ་ ཡིཉནས། རྒྱས སྦ བྱ གིྱུད་པའིཡུལབ ཞིནཞ།།ནུབཱ་སྒལ་ ཨ་འདིད་བཤདཔ། ནདབཤདཔ།།།ེ་བཞིན་པགཤསེ་ཏོག་ཕྲེང། །གོས དཀགཉོརད་ང་བྲན། 


༡༡༡༤༠༢༩༤༡༡༧༦༠ས༦༧༩༠༡༡༩༤༨༠༨༤༤༤༠༤༢༩༢༠༠༥༧༧༤༡༨༡/ ༢༤༡༨༠༡༤༧༤༡༢༥ར༡༦༨༦༥༠༩༡༠༧/༧༩༧༣༡༢༢༧༠༠༢༢༩༠༨༢༡༧༠༦༠༡༠༩༤༤༢༤༠ "༤༤༡༩༠༤- ” "༧༤༠༡༦༢༧༠༦༠༠༠༩༡༦༦༠༣༠-པ༢༧༠༩༠༩༠༠༡༤༤༨༡༨-- 








 ད ནགུམས།་པ་ལམ་ 


ཏ ཡ་ཞུནམ་ཕེས་ཇུ།། འབུད་ 
( གིས་ཆོས་ཤེས དྲ ཨ་ག 


 ལྷར་གྱུན་པས། བདག ཉིདཔསནིམསཅད་པའི།།ཏག་ཏིན་ས་ན ལཱངསནས།། །ཡེ་ཤེས་ཉནྱི་སྐུུ་གྱུར།དེ་ཨཾསོདནེ་ད་འཞན་བདག །རྡ 


ཛ ཟླ འཚལ་ལོ། འོ འཐོར སླ ད །དབཞིན་སྱེར་བའི་པསྟན་བཅོས་དང་ དདསྲོད་ ཞས་ིཡ་ ས་དབད། ནས་ དུ སན་བཞུགསནས་སུ།།ཁྲམསཿ་དམ པས་འདེ་ 
གའཚལ་ལེ།།ནའ ག་ལོ དད། །དྲང་སྲེད་རྣ ཉས གན གཱ སྡད སཱ དི 





སོ 


བ་ཝེགས་ས། ཡེ གྱུ་རུ་གྤུ་ཧུ་ཨ་ཀད།༣ཡ རོབ བལ ་ཚིག་གི་ སྔགས 


གནས ས་ཞེས །ུས་མཆྡ།པས་ ཕ་ལོལ་མ རོད།གཞནཔཿསནྟཉ་ཉི བརླག །མཆོད་པ བདགོ་དདཉོད་མརོད།།བམས ཅད་ལུས ལས་ཤེས་འུའ ར་བས།།ཐཝ། སཅད་ ཚམ་པ་འོ།། 





ཤི ༡༡༠༠ 


ཟླུགས བཙམ ཐྲ ག་བསྙིངས་པའོ། ཐབཐཐུ་ཨབ་རབ་ཏྱུ་པེད་པ་བྲའ་བྱསདལས་ཅ་ བའའ་ཁོ་ལ་ཞེས ཤྱ་ཐ་དྲུག་བཅུརུ་བཞིའི་ རྣམ ནབབནའྱས་རིགས་ སི ཐུམས དི པ 














ཁོ 


ོ་ཊ་ིཐཱགས་ས།།ཿ ག་ས 
་སེ། ལེ་ལོ ན་ནས གཞན་ཡདབཤད་ལ། །།གང་གཾ གིས་མཚོག་ 
རམཾ་རྟོག་ཤ ཤེས།།གང་ཞིག་ལཱ་ དེན ཤེས་པ། །གང་ཤེས་དེཿ རྐལ་འབོར་པའོ། །གདཞིག་གསང་པབི་ཤིས་ བད །སག་གི་ཚས་ན་ཆོག་ཕབ །ཉམས་ཅད་ལུས་ལ 






ཉིད་ཡེ་ཤེ 
ལྟད 


ཡ་ 


ཤྱི་བ་ 








ྣ ྣ( 


ཤོ : ངི མ་དེ་བཞན དཿ དའ 






ཤྲ 'བཉོན་མེདས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་།།སྔིག་པའི་རྩ ཆཱ་དང་ སྙཾ་ག་པའི་གནས ས་ པཱ ¡ 

ི རྫ གསུངས་པའོ།། །ནམམཁའ་ གཡོ་ཞིངེ་འགྲོ་བའོ། རཱ སང ས་པ ཡཿ ་ རྫ དྲ ཅས ཡི ཉི | ་ 
ཟོ ཡི་ལྷ་ནིཾཞེས བརྗོད་།། ། བྲག་པ ནི ན།དེ་བཞིན ནའཕགས་པ་ ཤེས་དུབ ི ༧ི་ལ་ལ ལྔ དེ་བ ོསས་གྲ  ད 
× །སིད་པ་ཕ་དངམ་ དངོས།། ཞན ཅུ་དྲུ་མའིཾ སུ པུ །རྱལ་ བོ་ཞེས་ པཿ དལ གལ་བ ` ཉན་པ པད  ་ ྦ 








༦ ་ 


ནཾ 














† ¦ པཔ ཙུ ས་ ༦ -¿ 
 ་ བའི་ངོས་སུ་ཡ 


བུདཉིདདནི་ཡོངས་སུ་གགས། 


ཁ་ ིཚཙ་ ཁི ལས་བ ན་བདག ཉི ར་ཆཚན མུ ས། སུར ་ ( 
། བཅད་ག ནཾརཱེ་རང་བཞིན།། གག པེ བྱི །ཕྱི་ཕོལ་ཁྱཐཔར་བརྟགག གན་པའོ།། ཐུམ་ས་ཁཱབ་པར་ཡདདུག་གནས།།ལུས་ལ་ 
 མནི་དཱོདབཏས་ སེ ས་བ་ཟས་ཅ་དཀུན་ནས་འར། ཨ། ས་པས ` གཅུགས་པ ཡོན་ཏནདང ནཱ་བྱརན། །ཏ ±` ས།།ཁམས་དངོར་ཡས་ཁུབ་བའ ཆུ་ར 


, བའིཆ་ཡིས དངོས། །མཉམ་པའྲི་ཤིཿས་སྭུ་ནཱལ་ལརཔས། ས་གཞན ཇཤད །ལྟརྣམས གསཝ བུག ག་མགོ འབ ༼། 
ྦ ྤིལ་གགཔར་ལ་ སྨེ་ནས་མཚོན་པ 


ཟེ | 


བི | 
བདཤཉིདྷཱ་ཡི་གནས།།རླུང་བསྟམས ིནི་ོམས་གགི།ི གིས ན། པ།།དུབ་མ་བྱ་ཧད་བ་པས་ 
། གྲགས བརལ བནུམཔ་བཞིན །དྷེལརྒལནྲིཔྭ་ཞིདྲ་པ། ༥ བདག བམ ནམ་བུར།།་ ནི་ཀཞི་གཉིགཉིད་ད སས ར 
། པཉིད།། ཁིགས་དགདདནྲེ་དདག ང།་དཀུཔང་དག་གས པན དང་རི །སེ་དང་དབས་དངས༡མ་པའེ་གནས། །གཟུགས་དངཚོར་བསཉམ་སད།།ད་ཨ སྟེང ¡ 








ོབབའྱ་ས་བསོ་ ཡོལ ལ་ཤེས རོ ཡཾ་གཅིགན་གཟུདྱ་ཧ ཤྱ སལ།།སབོ ཡོགགཅིགབཟུངབས།། དཤོསྣ་བྱོབདམ༡མ་པའོ།༔ ནད བཱ 


ཉིས སཱདས་པའ་བསླམ་པ ཡཾས།། ཁྱསརྐནམ་པརཅི་ ིཉ་ྱ་ ཡཱདས་པས་ཀུནཤསརབ ར་པ། །དྲད་ དབལད་དད་ཐ ཞིན་ལུས་ཀྱིལས།།ཕྱིསྣ་རད་འདེད་རྦ་ནླབས རྒྱཆེན་བོ།།ེ་བཞིན་ ( 
སན ་ སྐུ འུག་པའོ། །དནས་གཞན ཡད་བད་ཅ།།འཉན་ཆེད་ཚོ ཚགས་ན་དུ་པད།ན་བརབདཉིད ང་གིདཀིལ་ཡོང་ 

བསྐེར་བའོ།།བཅུ་གཉ དུ ང་མེ་ཱ་ ན།།དགུ་ཡི་ཕྱོར་བ་ལ་རབ་ཧཏེས།འ་ དྲི དྲ གཿ ུ སསལ 7 ། 
ཤཾ། རཝར་མདཱཝ།ུ་ིཉ་མཚོངབཤུདཔཔོ།།དབ དིགཡེརས་ཤགནས།།ཟླདསཡ ལ་པ །བཤདབའྲིག ག་པའི ཧུ།།སྙིད་པའི་ཉིས་ལས་ཡུང་དག་འ ( 
3 རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་པརཾའགྱུར།། བཟ གེ་ར དྷ གནས་ནི་ཤེས་པད་བ །།སེགས་ཀྲི་ཝ་དདའ ཧྱ 


རབར་རླུང་གིས་བོན་ན། ལྒོ པརཧཱ།། 
པི སྐར་མ བཏུ གཞན་དུ་ཐམ་སྟན (དུ་ཚངས་ ་ ཕེ་བའི་མྲི་དུ་ དི ལྔར་བུངཔ་མ་ཏོཞ་བུ ་ ( 
ད་གནས །མ་ན་ལས་ད་ཡགཔན།ཞས་། 2 ཡ་བརག་དོདས། ཨལ ས་ཚིགས །་འེཞེ འགག།ོས་། ( 




































ངེས་འ དཔུན ། དགུ་པ ཚད །དཔོའོ་གཟུགཊ 





ྦ དེ ཙ རཧིརིརརརརརས་ = རོ་བ ཐོར 225225355535255858535ཿ8 ཁ་ཚ 
493 རལད གཞན།། ཤེས མ་བ མས།། ; ་མཉམ་ དར ཤེས་ཞུས་ལབ གྭ བམས 
ཆེ ༢ བརའ་པོ།།ཐོན་དྲུ་རུབ་ཅིད་འ པ་ཡ །སོན་བཞིནལན ཏར ལ་པ ད་བཉིད ཏིད།སྙིགསུ་སཾ་ དབ་ཡདདག་གསམ། 
ས་ནི་འ གིས ག་ག ཅུབ ན་དཔ། དགས ` 
་འློ དགོས་ག ཡིས། ༣༠ ནགས བཞས པ་ནི། འོས་སྐྱིངོ་ཐ་སྩྱར་བད །།ཕ་དདསནི་གསད་བཞིད།།ྒྱལ་བེདངན་ཀའ་ བ 
_ སྤྲུགཉིས།ཡུལ་འཁེད་ དབཅས་པ་བཅོམ་བསུན། ི་དདག་བཞས་སུབད། མ་བདེ །།དུས་མི གས གཞུབ །ྡི་སཾད་ཡུན་རིངས་འཚོནང་ཆོས་སྩྱོད་པ། དདེ་སྲིད་དགེ གེ་བའི་ཧྒྱནི་འཕེལ་འའོ། ཏྭ 
ནྭ་བུམ ཕམཁནནསཁས་པ་ཡེས།།ལད དདླ་བས་གནསན འགེམས།།ཡས་དང་དྱ དདདྲབས་སེ ་ལོའདི་ པཞད་མེད།།ནམ་ ཤེས་ཡེཤེ སྣ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྟག |ལྐམ།མད་དིག་བདལ་པ་ རྔ 
[ཝའུཞེསྱ་ྟེདཀུ་པའ། |།དེནས་གཞན་ཡདབ་ཤདཌྱབ།ཏ` ད་ན ལ་ཡ ཡསན་ཡས། །དམ་མཁའལསནྷམདཔ་དད།གདལ་ 

























ཡི་སྒཉུ ྨེ་ཡོ་དྷབུཐས་ཡ །ནམམ།ཁའ་དངནླིབ་བའ་ བསུབ ཨུ་བཅུད་ཆིའྲིག ཐ་ད་ཐ་ཝ ཀལ དབ རྩེར སཱ་པ མ་བརའཉེ ོ་པོནོནོ་འབད་བཡོས།།དབས་ 
ཅི རེ རར ཧཿ ཧིགས་ ± ག་བ །ཐིགལའྡིསུ རུཾ ཛཿ ་ །བདོག་གཉིས་བའི་ལྷྟེ་དོ།།པིལྟརབ 

༡ནེ།།རགཏུ་སྟེད་པའི་ལྷུདཿ སིི ཡིཡས་གྲ་ཅེས།ལ ་གསུམནི རི དས་བ ་བ་དཔྱདས་ ་སྙུད།ཡཱཿ ཱ ྦ 
ལཱག་པབསེལས། གི །དབ་ཡུག་མཆོག །སཱན་དུ་བདས་མཉམ་པཉད། སོ ྱེསསྡནཏ་བཟོད་བའོ། : བྲྡ་ཇོགས།།འོད་ཟར་བེ * 
3 གསམིག གས མ་ཐད་ ཐཱ ཧྲ ་ དུག ཧཱཾ །བསཞབཏག་དབ། བད སེ་བརི ཨའནས་པ་ ལྤ ཅུ དགོདབནབ་བརཤན 6 
(བདག བྷཱ ད་ལུགཞུནན བདག ཉད་ལན་སཚག་ཡ གདན་དུ་གྲགས་པ་ ཉདལྟན་ཡཚཾད དན་ལ ཿཝི་་ ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ྱ་ག 
ཡཾ ནཾ་མཚན་ཉད་དག གཁ་ བྱས སྡི་ཉུད་ ནག ཊམ་ཐས་བདའ་བ དོ།ཉ་ཡད བ་ ཧིག ༢» རྣ 


¡ འཕས།ད །དབུགསལས་ཉྟ དུ བྱུ་བར  ་ ཤ་མོ་བཏད།ཁ་ ངགགོ་འཐང་བ་ར་བར། ན་རམ ཀྱད བསྟན སྷན་བདྱ།།ལ་དང་ ལས པ ་ 









༡༧༤༡༠༩༡༨༩༡༡ 






























. ྲལ་ ་སྲ་གོས་བགའ་ཡསབོན་ ས་ཡ ནམ་ཞི་བོད།དེ་བཞིན། ཡོན་ཤཔས་ །ཅརྫཐཛ་ལ ཡཾ་གྱི་ཿཡཾ ཇོར རོར ཟ་ ཨབཆོག་ཀུན་ཆོགོས་ 
ག་ས པར།།ཕྱིས ོ་ ི་ོ ན་གྱི་གདན སོ་ག །།དནས ང་མོ ཚོ ཕྲག་བདུནབཉཅུ་རྩ་གཉས་ཤང་།།ལག སུ 
༡ མ། སང ཐག གསའ བྱས གོ་དང །སྙེང་པའི་དབྱིསནི་ ཱའཱཐས།།བོ་དང་ལནབས་ས་བོན་བསུན།།ཟག་པའི་སུམནིབཅོམནསུད། ཡི ཾ 
` མད ཉིད།སྒངསྟེས་སྟོཿ སྟོངཔ་ཡི དི ༨གནསལ་མཉམ་ཅུར་ཐས།།༽ ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། ཉི་མ འཆརབའི་ འོདཟེར་ཧྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ གི་གནས པ་ཉིད་། །བདམའྷིཅནིམ་སེརས། །།དེ་བཞིན ཏཱ 
པ `` ཱཊ་་ ཡུས་ བམ ཚོག ཧ་ས གཅན རུལ འབོརལ་བ ན་པས། པས ན་ས འ 
རའྲདུ་ཡའོ།།ཉིས ་བརླཾཟ་བའི་ད 
དབུས ས་པའི མ་བ བའི་མ ཙབི་གཡ་གླམསའ མས་པས ¡ཏར ་ ཤེས་ཉེན་མེ་དོན བ་སེ ངུ ཤེས་དངབང་ | མཆཛུསང་༽ ཚཱ 

།༧ཾ 


སྐ ཞེམ 
རྨ 
 རུཀ རིྟརས་་འདངམཡི་དནས་ཨུ ཏིམ ས་འ ཏངནལ་་བམས་ ས་ ཡད།བྱར་ཡི་ 













ཤེས་ཐུབ གཟིར རབཞནམདཔྱབཟའཇིག ༣ གའམ ཱཾ 
།མརྒྱསཔ ཞིབསྐམ་པར་་བ།།དེ་བཞིན་མཆོད་ཏན་དབང་ཕྱུག་གོ །རུཡི ནས ནདུདབུགས།། །དེབཞིནལྟོ་བརླུང་གེས་གད། །།ཡཾཤཾས་ཐིགལ་གནསནས་གནས།།རྣམ་པར་ པངས་པར་ཐིམ ཇིཤ ཏཱ 
[བཟད་ཅིང་ཚདབར།།མཉལ་པར་བཤག་བའིབབ་བཅག། ཟུ གབཏའཞམ་དུས་པ་ཡིས།།དབུས་ ༥ ཤས་སནམེདཔར།ུ་མའི་བཤད་པའིམ ཤིས །ུགད་ལ།་པར་བླསབ རི ཛི 

།སྟར་དུམེ༔ མེ གཞསན་གཏུམ གྱིས་ཆོདས་ནས་སུ།།གཉི གཉི་ག་འཐཐས་ སད །ལམནིངིཏརབསུ ནཾཀྱངབཟུང་པར་ཡེནུས་པ།། ན་ ནྣལའབྱོརཔནི་ཡམནབསྟན་བབདན ཤྲ 

གཊམ་ཞིས་བ་བའིལེའུ་ཏེ་བུ་གསུམ་པའོ།། ། །དམ་གཞན་ཡདབ་ཤདབ། །་བླལ་བནམས་བླལ་བརྱ།ཟྲ་་ ལ་བྣམས་དཤ་གིས་དགོལ།།དི་ལྟརརྔས་སུ་བཅེ་ པས" 
( བསམ་ གཏན་ །ལུསནིནུམ་བཱ་ཐ ཉིདེདད།། །ངག་གི་ ཡང་ནིརྡམ་པ་བཞི ཡིདཀྱི་ནམ་བ ་ ཨིས་བྲསཔ། དར་མ ཉས་ཉིས་གནམ་ནི་མངོན་བད་སུད།།ཡེ་ཤེསཙན་ ། 
 ཧྤིམ་ཐར་པཔསྟེན།།སྐད་ཅིག་ལད ས་དཞིན ན་མུག །གཉིས་ཤད་ུན་ཙགཔ 7 ཅན་ནྣམས།།སྐདཅིག་ཕུན་ཚོགས་སྐུང་ཅིག དྷ དེབཞིན་མོངས་བཟའདོས་སྤོད 
ྐིནལ་འབོརཔ་ཡཾས ཡཏ ས་པའི །དཔྱརཉས་པཡིནི གནས། འཐོ ཉསབྲི་མདད །ལཾ་སྟད་ལྷག ག་ཉི་དི།སམ་ནང་ཅི། ཐགེབླཀོག་པའ།གེམས་ཅན་ཕྱན་ཡེདག་ 



































གསོས རི སྭསུབ རོ ི་ ཡདེབཞིནདས།།སར་བའ་ཆོས ཐོ དཔོ 

རར འིས སཡཡོ་་་ོ་ 

: ན་པས ཝགས དུ ± ་ །རྣལ་འབྱོརོཔར་ནི་ ཡ་སྭུ་གགས། པཱི དེཡླི་གབ་ཏིད།།ཅཾ ཡིགེསནས་པར་བཀན།།གསེརི §ཾ 
: དགུར དའོད་གཟུགས།།འོད ་ །དོ་ན་འདོ་ དཔ་མ་ ནུའོ པས།། ཏྟེསརསཔསྦྱ་ཐུས་སྱེཿ བའོ། །དཱ 

ཏུ # ཉིད།དབང་ཉད་དུ་ ནིང རོ པཿ ཆིས 

རྩ ། དས་གཞན་འད ག། 





མྭཔ པང་ག་དངོས། དི་ཁིཔ་འཁོརམ་ཏེ པ། །འོད་ཟེར དུམ ཚུ 
དཔ སསུ་ི།ུང་གིད ིའཁེརམཏམ་འདིཞི།རསིོདཟར་ཡནཔའཔང སྭཿ 


དཔའོར།།སརཔར་ོངཔརཞྲུག སྭ ལས་ཊི་ལྭའུཞེས3། པབ 

མིས ་་ རུ བས་སོས་ག་བདང། །།དེབཞིན་མེ་ཏོ ་ཨ་ཛཾག ༈ །།མདགནྗི་ད་དན་བཉོས། ལ་་ 
ྒ ་ མེ་ཤཞིན་ འཚོང ` དང་བླཟས་པའི་ཆོ༔ 1 རཾ །སུང་ནར་ར་བྲཟའབཉིད། །བརྐྱདངདེ་བཞོནབྱ་རྒད་བུཏིད།། རྨ 
མཁསཔཡི་ ནཾ རཾིཾིཾིཾི གི ལས་ས །ཨ་ཤས་ལུག།ངས་ པར་ཡོངས་སྱུཧཱསཔར་གུ་ ང།དབད་པནསསའིསེང་པང་།བ བཱ] 





ཐབ 
| 


པཾ 
ག་བ ནོ ¥ 
རོ དྱ ག་འ ཉདཀླགར།།འཆཟོ་ུགསུ་་ ིས་ི་སི་ྲ །ླ 


དཔ པ་ཞཾའེ། ོཿ | ་? བག ༣ | པ 
་ ར་ མདང ་ ཡས ཐསཞག།།ཡེ་ ` ཧུ ཞིང ཡེ ་ ིིའལ ད 


་ 


















་ལས་གསགཅལ་འཆ། གས གསས་རམས་གཙརགསོསསས་ཤལ་། ཡ་ཚགམབནས་ཡ་སསསཚནསགས་་ཡར་སཔོཚ་ོ་གགསསན་སར་སས་ལ་ 0-ས་ལ༥༤ ༤༤ 


ཐོག །ཡེ་ཤེས་གཁའ་མོནས་འིའོ། གདོད པོ་གསལ བྲུས ད་ད པོག ཀན 







„༨ 
ནི་བ གྲག ཛད ངས དགུཉིདྡར་ས། ཁདངའ་བརདྲ་པཞིན་གཡོ། །།ཇེལརརླངདུ་ངུབ་བཟུང་།། ཡེ་ཤེསྡརྫོངདཀིས་བནི།།ཝཔའལ 
(£ ` ་ བོརབས།། གཉིསབྱ་དེཉིད་བཏཱ3།། :ཨལེཞསཤདྲུང་བརུགསུངས། །ཀཱལེངབཞིན་གཤེགསར་འ༽ྲུ་ 
ར་ རཱ བས་དྲའི་རྱ་པ།།ས་པོན་ཧཱནི་སཚཾ་གབསུས་པ།།ནྣལའབྱརཔཡིས་སྡིག་པསྐོད།།པད་སའེ་དབང་ཕུག་ཉུད”ི 
གྲ ཤ་ཚིའི་ལུག གསགས་ལས་ག། །ཧཱེས་བབས་ཁ་དོག་འབྲག །ཧོ་ཞེས ཐུབསྲའ་སེད་༡།དབའཔྲ་མིས་འཇབས་བ 
ཏིནས་གཞུན་ཡངགཞུནིསགདན། དང་པར་ཤིག་ལ་།ཱིཤི།།བདག་ིདརབ་ྱ་བརྱ།།ྙིཉ་རལ་ཡིག་ཐཟས། 
ངང ཅུ༨གིས་དིནི་བཉམཐརལེན་བསྟར།། ༽ སྭ་མཚནཉཾདེ་ལྡན་པ རནི། ! 
[ིལའེདབུས་ས སུཆུད་ཉེལཿ ཁད == ར་འ ཡད་པའི བྱ །གཞལ ཡ ཡས སད ངེས་པ དས།། རིན་ཆེན་བདུན པརྦ་བྱཆུ རྱིས་གདནལ་ 

















རགའངང་༡དན་ནིཿ ས་ག ངས 


སྐར་པབརབྱ།། | རྫི ར་ལས་འཞྭ སེགས ཞི 
ཕསམཆོགཏཱཿ ་ བླ 
།རམཆོག་མཆོགཏུནཝེ 







རརར ཡོ མན ིཐ་ར་བ་ །།གཞནཤྱི་གང 
རུངས།།དགའ་ཐོག་ལྟོ་ཕྱེགས། 

ཀྐ།མ༡མཉོདྷ་ས་བའི་ཕཤས་ཉིས། 0 
བསྒྲཾད་བྱསནས། །།འདི་ལྟར་གསངབའཕྱག་རྒྱསྟེ།།ཿ མ།འའའགྲོལ་ 
དགུཡཾ མཐའ་ན ང ་ བོ །ནདད། 







གཡུམ་པརམངོ་ ནཔརགཟུཔ།།ཧེཏ་བཞེ་ཡེ་ སོ ནའི དདྲ་ཐིགལ བརྱ་བ།།གརྦངཱ། 
ཨ་མཛོན་པརའ རར `ˆ ཡིད་དུ་ལོང་པའེ་ས 





གག རོ ཁྭ 


།བ་དནུ་གཅུ་མ་པའི་ཉད་ཁར་སྙུཾ།།སྟེང་ཏུཁཛནྡར་ཐམས་ཅད་བཅས།།འདི་ 





ཏོནམེངས་གཏོད།། ཁེམ དམིགས་པ ཡས།།དག་པའི་ འིདབངསནིལམ་པཅ 











དོཌ་གས་ལ་ 





ནས བའི་གཏོརོམ་བཤོད། ོང སུ་ནཁ་ 

འབྱེར །འྱར་བཉའནི་བནི། དི དེ ཞད 

༢9།རོཿ ཁུ་ཚུ་རགཉིས་ ས་ས རྐྱབ་ དདྱ་ཧུབ ཧཱུར་བར་ཤཾ། མཿྭུུ་ཏུ་ངྭ་གཉ འོ་སྤྲུལ་ཉྱས་ནས།།སཱ 
ནི་ཾཏའིཀྱག་ཧྱཀོ། བད་མ སེབ ། 






ཅ་ 


འཕྲོལ ཙེ ཅི 


ཕེོ་པས་མཆོང་པར་ 
ཕིགས་འཛུ།་གཉོས།ི་ 


།ས་ཕེནང་བུས། སྭ 
སུ་སུ། །རྱག་ཏུརངད། ° 
སཿ ¥ ལཿ ཤས 


ཡཿ ཤུག ཚོས ཆོ ཟེབ ཚ་གས སེད བརྩ ར་རིགས བདག 0: 'འ 'ཀྱ་གའ་མ རྭ པ་འདུག། 


=÷ ལ་སགས་ཤུས༡ 





















༠༠། །དྲ་ ལེ གསདང ཆེན་པོ མཆ་བ ཅིགས་དད་ ཅན་མ།།འོ་ གས་ལ རལ་གྲི་དཀྲ་སྟུའཕགཔདད།།རྔོ་ྗ བཞོནོ་གའུ་གམ མཁའའགོམ་༢ོ༣ཉ༨༧༡། 
ག་བ བོ $ 2 རི གླག ྗ་བང་ཕྱུགསཀཡས ¦ 

མསཅདྲ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའ།།ཨཱ་ཨ་ཀརཊ་ཡ།།ཨ་ཀར། ཡ། ལའད་་མ་ཀནིན་ཀཀཀཿརི། ཁ༩ཁ༩ཌ༣ དོ།བཱ་བདེ་དན་ཧཱུཾ་ནཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཾ།། གདངཉ་ཡས་སྐྱར་བ་ཡས།། 
/ གྱོས་སྩན་དྲུང་གཏོར་མ་སྦྱཾན། །ཇིསྟརལས་ལས་ སགས་ཐཅ་མ་པ།།བླཧ་ཝ་དང་ནི་བྱའུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པརདུནཾཆོ་ས་བརྐྱང་ལའ། ངས ུབ་དེད་པའིནཔ་འབུར་བས། །དན་ཏནྷདི་གཏོང 
ཙཾ ཱན། །།ཡེ་ཤེསཅན་སིདཔལ ཏོར་ས་ཕྐཾན་པརབྱ། །ཨེ་ཧཾལ་ཧཱཾལོ་ཛཾ། །མྲམ་ཐྲ་ ཡོ་གི་ནཾཾ ཏཱུ་ད།།གཞན་བྱི་གདན་ཉི་ ལའ སྭ་བབྭ་སི་ དགུ་ པལོ།། ། །།སྔགས་ ཡི་གེ 
ད་ འསེམསན་ ནྣནམ་སཱཔསནས། །ཉམསཿ པའི་གཟགས་བཏུཏནཔ་ པར་བླསམེ། །ཡཱགས་དང་དུང་དུད་ཞིསབར དཔ། །ཨེའ་སམསནཉནརཔས།པ 
ཡགམཆོག་ཉིད་ནི། འཐོབ་མོངས་པས་དེཉེ་སེད་བགས་དང།།ལེག་བརྡ་།ནིང་གཟུགས་བྷ་ན་སེམས་དད །ཞགས་བདག་ི་ཞདགསཤས་པརྩབ། 


ུ བཿ ལའ ུ ཟེ ླ ྲགས་ བཉོད། དུ སྱ བཅུ་བ འིག ཟུགས་ནང་ནས་པ ཡ་ ས་ཚོགས སག །ཅུ་བླ འས ར་མ །ུ ནས ¿ གྲསཿ བདི དེ གཱ ྒི ཞིང་པ 




















ར་ལོ ཏོ རོར ལོ 























༥༡༠༧ ༡༩༤ ༡༡༠༢༧༡ནས་རམ་ 


༦། ། །བསསོ་ཅདབསོས་པའོ།། ག་ཡིག དུབཅསོ། ས་བའི མཐོན་བཟོས་ །དནི་ཉྱལ་བོཞས ན་ནས ཀ་ཤི ངས་བས 
ནི་སྙེངདང་སྟེངདུའོ། །དེ་ལར་སུ་བྐོད་མཆོག་བསམ་པ།། ཡི་ཤེསྐརམ་ཤསམི ླགསབ་ །ཟླབའིདབུསསུབ སྙེམ་པ་དབྲ|།བ ཐསག པན 
བཞན།གང་ཞི་ ཞིགབླཟུས སི ༈འདའརུ་ བརླབ།།སྨ་ཿ ༤ བླདཧུསལ།།ཏཾ སཞིདིལ ལརྦའེ ་དཀྲེས་པའོ།།དགུ་མཐའིསབོན་ཡི་གེ་ནི།ལགསསུ་མེ་ཡེས་སྦུར པར །གཞུནདུ 
ཆུ་གིས་བེནདད།།ཟ་ི ཛ་ དྲ་ཐུན་པེའི་སེམས་ཅན་རྣགས།། རཾ དདེ་ཨིས་དག པརྱ་བ།།ས་བོནལས་ནི་ བེ སྐྱེད།།དེ་བཞིན 
དྡནསཆ་དཉིད་ཤིས། | །དབུས་སུ་ མུ་པརྨ་སྣང་མདད་ཡུས། །རབ་༔ མཇེས་བཞེས་བྱརན། གམ ཉདའཛིན་ཀུན་ནས ཡད་དག་གནས། །དབུས་སུའ བྱ །རནཆ ནའབརཔས | 
ཁབགས་པ་ཡི།མ མགན ཟེ་ ལེ་དད་།།བསྒྲུབ་བྱའི་མ ནྣ བ།།ན་བྱདན་པ་མག་འྱེ དཔ་ཡིས། །མདའཾཅི་མོར་ས་བོན་ཐསམ། །ཁ་དོག་དཀརཔེཀ ཤ་བཞིན ཞན། །བདའ་འ ན་བ་ཡིསདབྱིགཔ་ཡེག།, ཆི 
སུགསངསས་་བླས་པརྱབ། །ཕྱག་རྒྱའིརྣམ་བེབཅིད བདད། ས་བོན ན་སེམས བླཟ ་བད་པ། སགགཅིགབླནས་ནལ་བསརཔས། ནིན བརནཔརབ་གུག། །ེགེགཉིསའགྱུརཐྲག དང།། ' ཅི 
དའྱིསརབརབ ཏི་དང འབུམ་པ ཅག ལསད ༢ །མུཁའ་འྲག གནོད བྱིདཝབཤད བ།།གནང །གཞདསྐན་ཡ ཀ་ར དད། དྡ ཉལྐནལའྱ་ར་ 






















































།ག༧ཏེའུདོད་ནྲབནཚོགས་མིན།།སྱོར་བས་ ོ་ ྱོོུགས་བརདུ། ན་པ པོཀོནམ་དོས་བཞེག་བབ་ཏེདད་འདིན ཅུར ཧོར་བའ་གདནཏཁོད་གཏོས་པོ། ༈གཟུགས་ཞུན་ཟད་པར་ཕྱསནསདི་ ། 
༦༥ ཆི རམ་པ ཉ་ ་ བརདཔ་མཛན་བཅ་བ།།མཉམཏིད ཉིར་ར བུསཱནས། ་ འཁོརདབུས་སུན།།ད་ ༽ྭ་ དད 
_ $] །ཕནག་ད་ བཅོག ་ ཡདས་ཉིད།།ནས་ེ་འཛཔ ནོམ་པ གཡ་བས་བརམ དགས་བནའད་ཡའྲབསཅུནི།།ཉིསའིདས་འཁོརདྲས 
ཤཾ ཤཱ །ཟདའམརནམའ ག་པར །དར་བགནམ་པས། བཞིན་པ ནཔདབཞད།།གདནདམ་ཏག་སནཔ་འ།༨༢འེས་ུ་ཟབཏིན།ེགྲ་ 
ད་པ་ནས དུས་ཉིདོ།།ཉང་པུའཕོབའི་ཡི ཨས ན་བོ།ནད་ནམས། འད ག།།ས་བནབཞི་ིས་ལཱ་ཉིདད།།ྲིལ གེའི་བ 
སའཅོངབས།། ཤད ྟནཊཀྲྱདག ནད།།ཀ་གཉིནདངསངོལྣནའའི །ནི་གནམ་སུགན་པ་ནི།ཁ་འ ར་ 
ཀཿ མ་པ ད། ཁ་ཁ དར ཱ ཐཐའཚམ། བདུང སྤྲ་མདདེརུ་སྒར་བརབྟ།། ་ས་་ ནག་ཀྲ་ཞིག བར་པ། །།ཧྟུ སིསྔགྲ། = ། 2 ་ 
རཾ རཱ་དབུག་བདང་།། །།གཉིས་པདའགདབགིག་དིད་༽ི། དཀ།། ཏགའ་ཡ་ པཡཆགགས་པ་ པན་འཇི། ་འི།ཀུན་ 


་དདགྱ་གནལ་ཉུཉིད།།དགི་ 
རལ ནསབོས། རཅན་དང་པད་མའགདན། བིར ༣ ་ གག བྱསལ།།གློ་ 



















རྫ 








2 


རཱ 


ཡི་དབུས་ སུཔདམའོ། །ག ་ཡས་ཁང་ྭ་བསམ ྲཾ 


ཆཅ་ །ཕིསུཏིད་གི་དས་ ཀུ ཉརདཐག་ ཁག་གི འགད 





གོལ 





220552252555225722222225526 


----~--¬ˆˆ 





ཏྲ ངི རྲི ཡུ་རམུ་ མྨ 
།ད 


ཐབསཉན།། 





` 8་ཤ༡ཨ།9 ༡༠3 སར 






































དྲིུག 
ཞཨུཞི།།དགེབའབཤེས་གཞེནབསེནཔ་པི།ྒལབབྱོནགཞུག་ག 
ྨ་ དྱ 


༨༡2༨ ༨ 
རི 
ཅཾ 


རཔའོ།།འ ཁན ཿནྟམདཿོངི་།།ཊ ཙེས 
7 ་ འི་ལམ 


སབ་ས ོད ས་ 
མགས གིསཞུགས་ས།།ཤབུ་ཐམས་ཉནམཁེནཔའི་ནུགས།འུམ་ 





ཨས ་གགཞིགས་མསསམྱིས། །། གསུད་ནར།ཤུགས་ཀྱ་སའཔ 
ར་ས འབྱོན་པདད་། ག་བཟོ སད་པདང མགོ་ན ཊེ 


་། ག་གསར གདེག ཡད་ན ཤྣལ་དབྱོནས་རྣད་། 





འབྱིན་པ འཛ ཇ་མ 
ག ལ་ར 
ཕད 





༣ མ། གྐསད་དུ། ནཔལ་གཏུམཔཁ་ ྱྱལཔཞེབུབ། བཉེསལྐན་དས་དཔལ་གཏུམ་ཐེཀ་ལ 
ཕྱ གསལ དཔནདུམེད་བབིྡ་ཊལ་བྱའ་པ་དང་། ནལ་འབོད་མའི་ཚོགས: 
པཐསྣང་འུཞྡྡེཞ་ལའཊར་པ་ནད་ ། གདཞུགརྡེརུམའི་དོ 







གཾ 


པེནལའི གད ཆོགསུམྱད། །གསྐོམཆོག་གསུམའ་ གཏབ ིཐས་གསཔནམི་ུའ། ¡བབྱེབ་ལུ . 
ཟམསཿ་བདྱེག་ཅིག།ནན་ཤིསལཟནསའཿགྲེ་ཡི མས གི་ད བམས །མཐལ་མགག་ 
1 ༡་ྫོགས་ས། །ཡདཀུསཀུན། དཔལ་ཞམ་བཐས་སནྱྱ་ུ་ེསབའི ་ 


གར 


ཾཀེརཱིཾཊགསའ་དུབསྒྱུ་ཞྭས ཐཤད་ཅིད་གཏན་ 
པདྡ་ཊིགདད་ཡར་ཞད་ཞསཏེ། སྙིཊཨཞུས ནན་ཐཅ་མཿ ཆེས་ཤནཏདག་ཡབྱ་སས། ། ྒ 
ལྭ་པགའཚལ་།། འདི་སདབདགགིཉ་ཐེས་པའདུསཤཿཞེན།།བཅེམ་སྣནའད་བརྡེ་རྗེ་སེམས་ 


། ཝེཐཡོབ་་ 
རྣལའཊྱེནམ་དང ! ཕཱམ་རྡོར་མའྲ་རོརལ་འབྱོན་ 


རྣམས །། འདིསྟ་སྟེ 


བདད རྣལ་འབནམབྱེབ་ཁྲིཕུ་སོ་ནས་སེ། །དེ་ནས་བཉོས་ལྡ་ནའད་ས་ ] |ˆ 
















ཁལ་མ་འབ༅་ཆས༠༠ལ༠༤ ༠༠༠ 
ངེ ;ྩ 
ནཾ 


རྡོར་སེམས་དཔའ་མི་གཡོབན འདད རོཾས་པརཞུགས་ནསའིདཉེ་བར་གསུངས་སེ།།དངོས་དང་དངོས་མེ་དནལྲ་ཀལ་བའི།།དགའ་བ་བཞི་ཡི་དངིག་མཆོག །རྐམ་བར་དོག་བཀུན་ས ས་པའི།གློས་ 
པུནེདཔའི་རད བགེ ན། གས་ནས་སངས ང་ །རྣམ་པལྔ་ཡཾས་ཡང་དག་གནས།།དེ་ནས་བཙོམལྡན་འདས་འརྡ་རྗེ་དབྱིངས ཤ་དབང་བྱ་གལ་ 
ེ་ྲམིཏརནལསེམབརྲགས་ནས་ ༡༠ །ད་ང་དངརམེདཔསི།ཝའི་བཔས་བདབ་གུནས།།བདགགཀནཏོགནག་བར།ཟོས་བལེ་ངག་ཡབོ།ཁུད 
མེད་གངགིས་དམི་ཤེས་།།བུདཡེད་ཏུནརྩིམལུས་ལ་གནས།།བདགརྡིད་རྣམས་བནདོནཕིར།།ྡམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཡང་པག་གནས།།དེ་ནས་བ་མལ་ན་འདས་མི་གཟོ་བཞག་པོལོ། །བཙུམལལན་འདམམཞེ་སྡང་དྡརམས་དུམ་ 
ད་གུན་ནས་བཙུམ་པརམདད་དེ། །གསོལ་ཐ་གཏབ་པ་དད། །ལམེལཱ་སོདགའཆེན་མོ།གསངབ་ཤིན་ཏུའངཏད་དཀའག །སྟིདཔལས་སྲཱད་མཆོག་གི་གཙོ། །སྭརྱརསཀཱནྱ་ཧིས་ལེགས་གསུངས་བ།།རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ | 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །དགའམརྒྱུད་ཆེན་མཉན་པར་བྱིད།།།དཔའཔོ་གཙིག་བུའེས་བྱ་ཐས།།སེམས་ཅན་ང་སོ་གྲབ་མྱར་དུའགྲུབ། དཅིལཞཁར་ མ་མཐོད་བནནས་ལ།།རྒྱུད་འདི་རབཏུབསནསྱི་ །།དྲ་ཡིལ་འཁེར་ ། 
གཞན་དུཞུགས་པལའ།།།སྒྱད་འདི་བསྙན་པརའི་བྱའོ།།གང་ཞིག་གཏུམ་པ་ ཁྲོ་ཕོ་ཡ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབཞུ་གས་མཉམ་བཞག་་ིརེ་།།དད་དང་བཅོན་འྲགསམ་ཆོག་ལནལ།།གཏུམ་པའ་སྐྱད་འདེ་བསྟན་བདཔ། 


| . ཐལ ༤༨ ལོ ལོ་གལ་ ལོ་ ལང་ལོང ; ། 
ཐཱརལགུས་སརྗར་ཉན་།ཙགས་ཏྲིཐག་བརམཿོགཏུ་གཞལ། །གཏམ་པའ་དབངརྱུགལ་ཏག་གུས།།དེསརྱུདདིབསྟན་པངྱ།།ནལའྱོར་བ་གདལ་པཞིག།།འངོད་བར་སངས་རྩསྤུདཕྱེད བར།། 


/ 1 ག།¦ 23 % ༢༢29 £ 

















སུལ་འགྱུར།།དེ་ (¡ 


ཁུ: ཁྱ ཁོ ཿླ ཅོ་ཅོར་ ༠ ལོ་ལོ ཁཾ ུ 


' རིབ ཏྲ འིགཁསལ་འྱུ་།ད་ 
ྦ བཐུཿ ཁང་ག ི་ོ དབངཔུའབུར དཚྭ་སཱཾག་ཅན་དྭམལ་བརའཁིང་ སངསྱཾ་ཧཱསྦ་ཉིས་ཀང་བསུང་མི་ནས། ལེན་འབུམ་ ང་ ག་བ་སྣལ། གཡཀཉེང་འབུཌ་བས་བང་།།། དི འ རེ 
| ཧའོ ཡོ ལས གསངིག་བཏུང་ཞུངས་ ནི།།༽བིརདབིའ་ཁོང་ལགསྲ་འསནས། ྣ་ སླེབོམ་བཟང་བེའབ་གཞུག་གྲ ཌ 
ཀཱ དཔའ ོི་་འཿ ་བད་པ།།གདཡད་མ་ཐོས་རུདའཆང་པ མིན 


།སྔགས་ རིག་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཧིས་ ྫ 
།དེ་ཡངའོགཏུ་འགྲོའགྱུར་ཞོང།  ་ ངང་མཚུངས་ཀྱང།།དེ་ཡི་གདོདདནམྭ་ནིནའགུར གུ དད 
སཟ་ཐན་ སེའི ཡཿ གས ང་རའི སའ མས་ནིདནརབ རེ འབག འདནི།གཏུམ ° 
རོ གསམ ད་ཡག་ག དུ སད = གཔའི་རམབར་བེ་བཞེས་བ་བྷེ་དཔལོ། །དན་ ཏ 
ནཔིའིལ་དམྲ་ འཐུད ཀའ ལཾ་པ།།ད་ བས ཙི སྭ་ཐི་ཐར །།གང་ཡནཾ་གཙོལ་མོ་བདག་ལ་ 
ས་ཡི 0 འཁོར་ཚདང མ་གས ག།ཐུ་་ད་ན 


༡༨༡༡༡༡༡༡༧ˆ ༠༡༡༤ 





རྱ 












གོ 
བགུཔས་ཕེང གཡས ག་ ཤད ཡྱིས 
` དྲ གགས 
, = དུས་དང དུས་སུ།།པ་ དྒ 
ནར །།པད་ མ་དཔར་པའི རབ མཚན་པ དྲ་དུད་པཞ ད 
ལ་ཚེན་དཀི འར ` ར་ བདག་གི ཡཱ པི།པ་ ༡རབ་ཤད། ༦ ¦ ངན ༨ པཾ 

༩ཱ ཛྲ སའུ་།།གརུམ་གཡ་དཀརཔོ།མགས་སར 







ཇི 
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སརྦ་ཤཏྟཱ་ཌེརཏྟིཏྷཧྦཕ སོམ འདསམའི་གྱ་རརྨནམ པརབཀོདནས།།དའི་ནམཔར་དམེགསཏ། ཨདཤཱཾདྷཔྲར་སི་དྲ ནཱ་ནཱ་ཡ།།དེ་ དནདབུདམདནོ་ནགསོཁོསེགོས་པ པའོ | 
¢ ( རར ས་ངན ངམས མད ་ སཔ།ཿ | དའུ གསངཔའི་དབང བུརབར།ུརབཤླཡས་ { 
ཟོ སསར །དེལ་རང་ཕིདདུའོང་བའི་གཟུགས་དང།། ལད་ཚོས་བྱརན་པའི་ཤིས༢བམདབུལ་བདྲ་བུའ།།ཁོདལ་འདིན་དབུལ་ལགས་ཀྱིས།།འདོད་ཀུན་བདེབརརའཏུ 
@ སྩུལ།།བདགནིའེདོད་པའའེད དོ ཤརེ།། མགེན་པོ་ཁོདྱཀིསྔ་མབསགྱར་ དིནསམསཔྱ་གསཙམནསེབས་བོའ་བུངསྟེ། ཨོཾཉཏངམ ཧོ རནཱུཾ་ཕཊ། |།ཞེས་པའི་ཕགས་བཟླས་ཤིད་གནས ¦ པར་ཤྱའོ། 
: དས དང ཤལམེགས་བླམསཉི དཔོད་ས། 8 ༦ །ཡཡདགཔར རབལས་ཉེབར་ད་འཛུདཀདན་ས མསུལསེགས་ རག 
ཤི ས་ག དི རུག ས་ས སའ སཔ །དནསའདིབྗངོདཔརྱ་སི།།དངིང་བདག་གིསས་དྲྱ་རསཀྱི་ཡ ཤེས 






























ས་པའིས་དནལས་ འདུས པ་པརའྱག་རྱས།། འོནཀྱདཁྱེ དཀྱདིས་དཀ རོར 
གཏ དའིཚེ།།ཤནཏཾཔའི་ས་ིདི།ཁོ་འགརཔཔའཡགནགནས། ° 


























དཉདྱ་ཡ།ཏུད 


› གསལནས།དཏིས་འཁོརར་ ལྭཱ་ཧྟཿན་པརྲ་པའོ། །གང་དང་གངཤས་ནཚན་མ་དནས་བསྟན་བརྲའོ།དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞོབས་པགཔནིགའདའབྱོདཔ།།དེ དགང སནམ ཞོད དིནས་དགའ་བ་བ། 
ཅོག་བུས་གསུང་གནས་མཛུཊ་མེས་བསྙནནས། སསག ང་ལསལཡ་གཙད་པ་ ད ༩ བདད། །སྷུགའཾགནས 
གཙདབཟའབནི།།ཿ ཨཾ་ཕེརན་བདགམེ་སྭེ། ། ་ ངང ་ སཱ ས་ཐད་ཨ་ཧོ་དག །པད་ 

་བཿ༢ པ2༢་མཾ རླྭ་བོར་གྲཌ་གཱ་ 









༼ ེ།བདགཉནི་པངསྦགུ་ཡྱོམ་མཛདམ། ཝ་བསན་པ 
ཤོརཱམ་པདའ པདཐསཞས་ལ། མལ ཞེས་ར༠༥ དང་རི 





|~༨༠༨༧༧ཞགམཛོང་གཏོའོལས༠ས༤༥༡༡སལནར9༧༣ཉ༠༧༨༤༡༠༠༤དཟི་ཊ༧༩༠༢༡༦༤ 


བསྒྲམེ།།གྲུ་ཡནི་པལ་སྒེ་བཞི་པ།།ཀཐབརྡྱད 








༡༨༠ཟཿ༩ཿཿ282 


ང་བ་ཡིས ཤརདུས་ ཡོདཀར་པ་ཚཱ 





པར་བློམ་པ 


9 
༤༡༨-༤༡༩༥༩༩༧༨༡ཿ༠༡༦༡༠༡༢༠༩༥༨༠༢༠༡༧༠༨༩༠༥༡༤༧༠༠༩༧༧ 


ྲ ་ ་ 


ཅེ 





ཉིས་ལོམ་ནྲ་པཿན།།སྩུན་གཉི་།དམང་གཙོབོཡི།།སེམས་ཉིདཏན་ 















ཛྭ ནི | ཕེ ནས ནིག བ་རང སཱ 
[བཱ གཉིཞུག་རྡོརམ་སེ།། སེ།།མཱཀུ་ཌ་ཙི་ཨ་ཕིྷཱ་ཧི་ 










ས་འ 


ཆི ཐཐ ས་ས ཤྲ 


མ་པས ལུད་ནས།།ཏེ །བདག་གིཿ 
རམས་དང་།།བདག་གིས་ སི ནི་ཡོས སད།།འདདཆག 
ང་དགོས ཁིས 











༨༡༤༨༧༥༣༠༩༡༠༠༩༩༧༤-༩ 


༄༅། །ལ་བམནནསུ། གཏྲཾསུག་ཛྲ་དདརབ་འདོྱབ།།མི་གཡོ་དཀར་པོའ་གཟུགས་སྱུ་བ།།མི་གཡོ་སེར་བློསར་བསད་ནས། འདོད པའ་ྫོར་མར།།བདག་ཉད་མི་གཡོ་སེར་བྲ། ༤ གཡོད 


པོ་བསང།།འདོདཆགས་དྡོད་མརའདོདབ།།མི་གཡོ་དམུར་བར་དཉིདྱ་ཐཱ།།མི་གཡ་ལདབུས་བསདནས་ཀང་།།ཕྲག་དོག་ཇྔརེམརའདོད་བ །མི་གཡོ་ལྗང་ཁུར་གག་ཉིད་བ། །ལྷ་མེ་བཞི་ལརྗེས་ཆགསཔས ¥ 
1] ད་ལལ་འཁོརྲ་མས་ཧད་ཡད་དགབས།བདག་ཉིད་གཅིགུ་ཡང་དག་སྦྱོར་། །འབདཔ་ཡིསནི་བསྒེམ པའ་པ། །ད་ནས དརཧལྭ་ཤས པ་ཡིས། །ག་ལ་དངོས་གྲུབ ཀི་ཆོམ་མེད། །ཁ་ངདོག་ནག་ྱིར་རྣལ་ཀོཿ 

ཁྲ །།གར་བསྒེམ་དནིརཾ་གཡོ་ནག །།བདོགདཀན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ།གངབསྙེམ ནིཔ་གཡོ་དཀར། །འངོག་སར་པིརྣ་ལའཤོར་བ།།གངབ་སྒོམ དེནི་མི་གཡུ་སེར། ཁ་དོག་དམར ཡའ་ནལ་འགོར པ།་ 
¡ གད་བསྣེམད་ནོལ་གཡོ་དམར།། ཁདོགཝཱང་ཕོརྐནལ་འོརབ།།གང་བྱསསདནཡོ་གཡོ་ལྗང།།ཁ་དོག་ནགམེའོ་བུདལདདས།།ཀ་སང་དྡོརེསརབགས་བ།།ཁ་དོག་དཀརའདུད་སེད་དེས། །ཀཏེ་དུག 
དདརམ་བླསལ་ཤ།།བདོགསེརམོའཐུད་མེདདས།། ཐམ་རྡམ་བླསསྱ་ཤུ།། ཁ་དོག་དམར་མོའ་ཅུད་མེདདས། །འདོདཆགས་དྲངས་བླཤལ་ཤ།།ཁདོག་ལྔང་ཁུའི་བུད་ལེདདས།།ཟུག་དོག་རྡོར་མཿསས་ 
ཕུ་སྐྱས་ཀུན་རྔྗེའིནལ་འབྱོར་པ།།བུད་མེད་རྡརའི་ནལ་པྱོར་ས།།ནགསགས་ཁ་དོག་དབེ་བཡིས།། འིཏཔས་ཏུནལ་རབཏུབཏག །ཡད་དལས་ཀི་དབེབ་ཡིས།།དཔེ་བྲས་ནུརབུཏུག །གདག་ཕི་རགཔ་ང 


[ དཧཉད་ལ།ཞེཔ་དཀངབ་དགདད།།ེངས་དངཅུས་མསེང་པས།།ད་་དད་དབུགཔ་དབད་ཐར། སྒད་པཕསདིལྡད་ཁངབཤད། །ཡངནརགས་༡ི་རབདྱཐས།།པཟེ་དར་པརྣངས་རིགས།ག ; | 











ལྷ༡༩་ཧེ།།།” ལེམ་©ྱ 


༩ འཐབ 

























ཀོ གཡ་བོོར་པདོག་་ཞྲོད སོས ར་ད ལ་འ ཛ་ལ ༥ མ་སོ སངསམིག་ཡངས་ག།།ནག་པོབསྤོམ་ (ཤཱ ་ཱ ངཱ 
. ༤ ཡིས བུམ་དམརམོ་ དམའན་ ངུ ཞུ ངུ གཔ པེ རོར ཡཱ སས ས་དེའཛིན་པ།།དེ པ། གཔ ཞུ ཧུ ོྡ་།། བསྟན་ཐ ་ 
. ཟྱགས་ཙམ་རབ་ཏུསོར་བལས། །ུས་དཡིས་དཔོས ཞུབ་སྟེར། དྲྒ་ག་་འི་ །ལྕེ་ཡཾ ིང་ པརྱ་ཤ།། དཔའི ཤངགཅི ཡུ ཙི ' 
. ཀུ་དེ་པདམ་རབ་ འཇིབ་ པས། །གོནཙི་འིདོད་རབ་ ཐཟའ་བྱ།། ངྔོཆ་ གྲབོ་བྱེདྱ་ཐུརན་། རྣམ ཀན ཛས་ཐུཉམས།། །འདིནི་རང ཟའ ཐམཆོག། སསྭ་ཧུས ཏུདཐྱ་ས༢བ ཏཱ དལ 
ནཾ་དཔའ་བོ་གཙོག་ གུར་གསུངས ་པའི་དཔལ་ཁྲེ་ཕོག ཏུམ་ ལྲེ ་པོའཾ་རྙུ ལས། རཾ ར་འ བར་ བི བཞི་པའོ། ་; སྟེན ནས་ྤུགས་ རྣ་མས་ཀུན་ལས་ བཏུས། ། 

གིས་རཐཏུ་ཐཤད་པར་བྲགི་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདུདྲ་བམསཿ ཀྱ ངཱ བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ སས ༡༣༥༣ །| ཡཱགས་ཞུནལས་འུས ་པ་འདི་གྲས། ཡམ། 
བ་གཔར་བྱ།ོས་ སད་ངདས་བཏོ་པསས བབ་པ ས་ བེ་ག་ིམ་ད་གས་དས།། །ས་ཞུད་ གས་གིས ཧང 
[ལགས་སོ །སྲིགཆར་ཡ་ཡ།། ཙོབྲ་བསགཀད་ཀར། བར་བར བྲ་སཱར། བྲ་སཱརཡ། ཏཧཾ།གས་ཐས། གན བན །རྔམ་བྷཡ་རྡས་བྷཡ།།སྟ 





== རི 42 ཅི 








།སྟམ་ཉུཡ་ 








སོ 


དཱ་སྐརམྭཐུགཔཏེ ཱནཌམ་དཱ་དོཌཇམདའསུར། སིན སཀལངནཱཧཱསནག།ར་ཏན་ཀཊུ་།།རད ཡམ ཟཡི་ཱ་ཱ་་བསཿལྷ། ཧུར་ཧར།ཁཧརྦཱ་ 
༧ ནབངནེ་ད་ར།དཱསཱཏཱས།ཅ་མ་ཐཱམ།ཚིན་དྷ་ཚད་། ཐེནདྱ་ཉིནད།ན་ཤེནཤ། ཏཔ་ཏཔ།ཤཤེཊ ། ོདོད་།བྣད་ལྟ་ད།དུ་རས་ཏན། མམ་པེདདི་ཤིཏཀན་།བསིཀའ་ཀརུ།ཏུུས། 
_ ཤྩ ཕཊཕ་སཱཧཱ། །ཞཾས་བའདནིདཔའབགཅིག་བཉོད་་གསུང་བའིངབལ་ཁོལ་གྲམ་པ་ནན་བའློ་དབས།སུགས་ རིམ་བདྡ་བྐ།ལ་ཕཤ། །དེནས་བཅེན་ལྡན་འཇུས་མ་ཤེས་དབརཝ 
༤ རོའཏྱ་པན་པལ་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉྱིས་དམ་དུ་བཀྱུད་ནས། །པརྡམ་དད་ངྫོདུརབཏུ་ཐཱིར་བས་གསུངས་པ་ངོགས་པའི་རིམ པའྱི་སུང་ཐ་ཡཾ། བེམ་བང་ཀ་ཡཙི་འྲད་ཞིག།རྣལ འོརྣནམསལ་ཕས་ཕན་པང་། / 

༧༤ རིའ་མཐའདག་བཤུད་དུགསོལ། །དུས་བཅས་ལན་འདམ་ཏིས བཀའ་མུལ་བ།།ངསཔའི་ལཔའི་སགས་བཞི།།གཅིག སདམངོགན་འབོངབ །།ཉུནམཁན་བདགགིུལ་ིསན སེམས 
ནོ ུ་གཅིག་པས་བསྒམ་པེདཀ །།རེ་ཤིཀ་རང་གི་བུད་མདཀྱད།ཁུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཕེས་ཐད་ཧཀ །དུ་ཉིད་ཤིནཏུ་མངོན་སྦྱངབས།། ཇིཀྟ་བབཞིན་གསལ་པར་བཤྲོད།།།མ་དད་བུ་མོ་དེནས་སྲིསྲེང་མོ་དད་འའ 


། ། ¡ 


མླེ་ར་།གཞན་ཡང་ཉེ་རུ་ཀུནྣ་དང་ནི་ །ད་བཞིན་ཌོམ་བྲམ་བྲེམ། །གཏམ་མེདངནི་གཏམ་དང།།ཚོསན་ དདནི་གྱཟུགྲོས་ཉྱིས་འཚོ།།བརྭལ་ཞུགས་ཉནམ་རྣལ་འཕོརམ། །ད་བཞིན་ཀྲོད་པ་ཅན་མ་ཡཔ་ | 
ད་གཞན་མད་ཉེནུ་ཀླུན་དདནི་ །ད་བཞིན་ཌོམ་བྲཾཔམ་ཟེ། །གཏུམམ་དདནི་གརམ་དད།།ཚོསམ་ དདནིགའུགྲས་ཉིས་འཚོ།།བཅུལ་ཞུགསཿན རིས་འ བས 


ཧཱ 






།ེ་སེ་བས་གཟིགས རརར དོནས་ཡདདངཡདྭདན། །ས་དུའིསནིོལ་ཐཱཧཱ།ཕགགསམནྷཾཧོསོག ོད སུལ 
མགའཕུལ་ཁ་ཡས་འཇིབ་པསནས བཙར་བརྡ་པ །། མདོན་ཕྱོགས་དུཡི་གདོདཔ། བས་བ ༢༢ དི `: པདུམ་པ། 


ཐཱ ནིམཾ་པམྨྱོདོནུ་ འཁུ་སན། དང་བ དཔེའོསདཔ་ རྒྱལ་རིགསལ་ཡི་ ཡ་ ལ། ཁོ ཐ ཤིཞབས་༢ 
ཤཱ ཁྱོདལ་རན་ཆེནཉེ་བརའོངས། དྲ གགས ངུ ཤིགཀྱེ།། ོ དས ཡུ འདབ་མགསུར། 
རྤྱས་སྐུ་མདོག་དམར་པོསམ ར་འ 
` ཊ། ཟུ༨་ཉིན་ནས་བདག་གི་སེ་དདད་འོག་ཏུ་ 
 ལྡན་ཕ(ཤ་ཡིསར་བཏུ་གངལྡནལ། 


། ༈རཔོར་པམཚུ ཚུངས་ (པ། ཀས་ རད 









རྗརབ་སུད་པས།། པབ རྩུར མ་པ ད སག ཀི བརཊག་བདལདབམ་ག སུམ་ ཧྭ 
།ག་པས། །སེ ལས དད་པས ེ ཆད།རྨ རེ ད ས་སུ ར་ར འི་ག ་ ་བཛོདོ། །ཇྫོཇི་ཙཱ་མེརརབཏཱ་རིག །བནུཾ ; 
།སྨར་ཡང་སེམ མས༡དཁལ་བྱ། །གན གཱ བ་ནས སབྷསལ་བརྩཔ། ུ།རབ་མཞནསཿིན །།དགའཞ | 






















༄༅། །ཏྱོད་རྟིསྐདཅཾག་སྤེད།།ཇྔིསྲཾ་དམ ལུས་བྷུ་གའི་གཟུགས།།སྐད་ཊིག་ཅམ་ཞིགབསམ་པར།།དེལ ཡུམ་བླུར་ཙོག་ཉིད་ངེས་པརའྲ ཐགསམྷ་ནམས་ཞིང་དངཐདེ་མཁ་མདུ།ཡུག་པ ྒ 
ལས་ལ་གནས་ཉདྱམུ་ཙོརློས་ཡཞེ་སཱབལས་འདི་ནྲི་གོད་པར་བེད། །དཔང་ནམས་གཏིདམཐའཁེད་པའི་དྭམལ་བརདུའི་གི་བཟད་རྟག་ཏུ་སྣུག་བསྡུལ༡ད།།ཡུས་ཞཱོཡན་མངཨེ་ཡས་སྲེག་ཙག་དུའ་བོད། སྱ 
དགལབགྲགསདགནགབར་ཅིད།ི་ོཏ་གངཔད་ཆ།།སགས་ཅན་གསཅད་ོབསུ་འན།ཇཉེབྱེས་དུ་ླག།།མ་ོའ་བུས་ཊ་དལརའགས། ང་བཞིན 

དཔཀུནནས་འིངཞོག་ཤོ ། གང་ཞིག་རཱན་བ་ཙབ་རྱེས་ཀྱང།།ད ཛ་ 


> 







ངེསྐྱདཀྱད།ུན་ཀྱ་དདེལ་ཨང་ཨང་རྒྱས། །དཔལ་ཀྱི་རོ་རྗེརྣལ་འབྱེརོ་མ།།གཝེད་གཟུགས་ལས་ གཞན་མོནེ། དེཡི་ལྟ་དང་ཤེགཔ་དང་།།ཉིདཔ ད 
( ཙགདེལ་བདེབ་ཐོབ། །ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་མོམོ་ཡི། །གཟུགས་འདིཉད་ནིམཚོག་ཏུ་གནས།།དེལ་བདེ་གའབབ་མཛད་པ།།སྐྱེས་བམསཀསལོལ་ཐརྩ་གིས།།དྱེ་ཟིར་ཉས་ལས་ངོས་སྲོལ་བ།།།ཡོན་ཏན་དམ་ 
་ཏླ་ཐཱས་བྱརན། །བགེངནམས་བསེདོནམས་བསེདན་མས་ཆེ།།ཡུམྱ་སིཊ་བདགལ་བཀའ་དིནེ་མཛོད།།དེནས་དེལ་ཤིན་ཏུབྟསས། །མཆཱན་སེ་ཡིས་བྱསམས་བར་བ། །ཆུམ་འགམ་དང་སོཏ་ཡོག་དད།དེ་ 
རའ སྲ་བལ་རྣལ་འབོར་པ སྭ། །ཤྱིདཅིད་གིས་ནིབདའ ཤུདྱ།།ངལོ་ལ་ཞོན་ཐ ཅིར་ཐ་དང་། པུས་མེ་འཐུང་བདེ་ཉིད་བཅིང། !བཉྲིད་ཐ་བངླཉེད་བ་ཨང་ཟིན།| རྐང་བས་བཅོད་བྱེང་བཅཾ་ང་བ མང་།[ཐཿ . 


[པ་གནང ལས ངགམཉལཁཉ་ འདན ཅ་པ ནིད ནི་བི 
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སྨ 
ཏོ 









༨༨༧༠༠༡༤༨༠༦༩ ག་ས་ས གལ༡ འ འགུས ^ འགྲང ༡༦༡༠"-ཉ“༨› ཤའག།༢ག༠ན་ཉ།ྐ༧8ཿ།༡༥༦༡༡༠༨ ++ ྣནྒོ་ གསང ༡༡༥༠ གཉམ་འལསསས་འྲལལ་སར། ཚཉ གསལསསཁསཏསས༡༡༡༣༦༣༣༡༡༡༧༡༠༡༩༧༧ྟ༡༤ ` ༡ ཀར ་་༤་༠་འ༩་༠༡ག༩༩༡ཟགསསསས་།ཁ༩་ཁལས་ཁཀག་གཏྲོ་ུགགསས།༧༡པ།་-སས་ཀ་སཿཿ༡༡༠༩༡ཿ༢༩༥རག རླ 





དྲགང་དབས་སྐུན།།མེཨེ་ཙགོཔཱ་སཱནལ་འདུག །དཔུད་པ་ཟུང་གིས་ཝག་པལ 











ན སྐྱོནབས་བཙེད་བརྡ་བ།།གཉིག་ཀས་ནུད་ཟད་བསྐྱེད་པར་བ | །ངོའའབ་སྐེད་ཕཞེས་ཀྲགས། 







( རྐྱདཊར་ཀྱ།། ཡརར་ཐུང་འ།ཁོར་ལརྦ་ཀ |གཡོན་པརརབ་ཏུ་སུར་བར་། །ཀུནནན་མ་དོ་བར་ཕྱོགས་བཞླཀང། [རྒྱབནྣག་འཐོངོག་ལ་འིག་པརབྱ། །ལགཔས་ངང་བོར་གཉེ་པར་བྱ|།བའིང་འདི་ཙི་དྲ་ན , ལཾ 
ཞེས་བ།སྨར་མངབདེབའབྱུང་བྱསནས།།དེལ་གནརྒྱམ་བསྒྱེལ་བདབྱ།།ཝགབ་གཡས་ཐས་དེཉི་དྲད། །བད་མརརྫ་རེངེས་གཞུགྱབ།།དེཡ་བུས་མའི་ལོག་བུངནས་།།གྲ་ཁུགས་སྟེངདབྷ ། 


ཚུནག་པ་གཉིས་ཉི་ནི།།བདབའིད་བཞེས་སྭ་ཤས།།དེ་ིནང་བཟུང་དགནི།།ཟག་པའི་སྙེདདུ་ཊ་པ་དབྱན།།སང་བའདིནི་འཁྲལ་འཁེའཞེན། །འེབས་དིང་ཡབསས་པས་རརཏབྱེར།དཡ་རྐད་གཞོན། 
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༅།་ བྲི་ད་ར བསོད ཧུདཀོད་། །ཕྱིན་པ་གཡས་ པ་ཕ [རོར ཀྱི བུདཤེས། རྐང་པས་ལ་བ གགནསས། ཟོས བཟློ གསོ་བགོསག། 

( འདཀུནརཏུ ཤིས་བ འདི གྱ།།འདིདདི་ཙེག་ བ་ དྲེ་། བལ སྐྱེག སྐྱེགབེརའགྲེད 5 ཉ་མར་་ཁག་གདསན གུ པུས་བཟུདའཕེད་ ༢༢ ¡3 
ཀག།ལེད་བུའི་དབུས་སུ་འཕོངས་ཚོས་བཞག །འ ཅེ ཞུ་ཡི་གདན་བྱས་པས། འདད་སཆོག་གིདགའ་བུང་། མས་ པདཔའི་དཀྲིལ་དཀུང་ད་བཞིན་དུ། །རོརའི་དཀྱིལ་ད དཞེས ་བྱར་བརྟག།ཅོག་ , # 
བླུབ་བ་ཤེ་ད་པ་དང། །།གཞྭ་ཡཾ་གད དནམཇའདིདའདོང ཟླ ེད་པའི་གནན་གནས་ག དཱ སིི སྐུ པད་མརྱའེ་ཡིསླ་བང།། །གསང་གནས་ཡི་གེ་ག མིག་གསུམ་མཚྱོ། བྱ།།སྤར་ཡང་གཞུ རྫ 
ཡ་གདན་བྱསནས།རངག་ཡ་ཡ་བཤད་ནང་དུ། ། མ་སངས ད་བདེ་བ་ བསྒོམ་པད །།རྣམ་ (པརཏོག་པ་ཏུཌ་ཆུངས་ནས། །དེ་ཡིརྣ་ རྔ་ལྡན་པར་།།ཆགས་ | ཁྲ 
| བྲལསེམས་ནི་སཱད སལ།།མ་ལརབ་ཏུའདོད་པར་ སསུཿས་ལས་བ ད་ནམས་འཐྲོག །ཆག་ས་ བྲལ་ལས་ནཾ་སྡོག་པ་འཐོག ཆགལ་ཐལ་མསནྡི་ིགགཞད ད།། །བདེལས་ཐསེདོནམས་ འ 
གཞན་པ་མེད །དེ་ཤཾརསེམས་ཉད་མཉམ་བཞག་ནས། །འདོད་པའི་བདེ་བྨྱེད་པར །།དེནས་བཅོམ་ལྡན འདསལ་ཐུགས་རཊཏུ་ད ཏདཆུནས་ལཛོནཔརདགའ་ཇས་བ ཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱགའཚ ' ; 

སྐད་དུ ར་ཨ ཝནག་ེ། པྟཉདཞིམས མས་ན ་ ིཐབས་ཡདབ།།གཞན་ནམས་ཚ་ཡདལེ།།འཅོམལན་དས་རིས་ = 

















དྲ སྦུབ་པ།།ཿ ཱ བས གླགས ཅལ བྲིལ རབཔའེའོད། 
་ ལའི་དབད་པྱོལ ནཱ ཅ་ ར་འ ྡ་ཉདད།།དྭ དྙཉ་བུ་ལསོགས་ ྲི་ི་ ( 


་པེ།།འདོད་པའི་ཡོན་ཏཿ ལན དའདམལས་ཅ , 
ཅི ཀྱིས་ཀོཊ ལང འིར = ་ 





།ནས་པས་ ་་ རྡགུཆགས་ ཐརཀུ་ 



























ཐྱོབ་ནག།བཏུལ་ཞུགསོཅོསོཁགོསོ། །ངེ་ཡི་སྐྱགས་པ་ཟའྱ་ཞི 
ཤིང་ལ ཡུངསཞན་ ཀྱིས། །འབྲས་བུལག་པརའགྱུརབ་ལྟར་།། བཞིན ཀཙ་སེགོས་སཱོང་བས།། ༥༣༤ མ་པ་སླེས་པུ 
སྐིརལ་འཧོར་བཡིས་དེ་གུབཧེད། །གང་དུ་བཟའ་དང་བཟའ་མོན་དང། འདིནིནམ་ཏོགམྱ་།།སྟེ་ ཞེ ཱུ 
. སྲི་བར་པར་བཏུག་མྲིབ།། ནིག སྲག ཤ་པ འི་གཟུགས།། ལ་འཛ ཐིར * 
| །ལྙན་ཙིཀ་སྐེས་བགཅིག་པུའི་གཟུགས།།རྣལ་འབཱོདབ་ཡིག་མཉམ ཝནྨརལཿ 
དིམ ངྱལ་འཛིན་པ་པོ།ལཏེ་བམོ་ཟེབྱས་བསུད་ཀང། །ཟིག་པནམས་ཤིས་གོས་མ འུ བ་ག 
` འགྲོ བདྨ་ཀུང་ །དེལ་ཡིག་པསམགོས་ཤི།མ མོ་ སེ་འགོཿ ཐརྡ་ཐེ་ཆོཿ ཿ དབ གི སུ 

ྤ བསྟར་ བུ ཕྱགས དང་ གལ ཌ'འ དག་ཟན། ཀུ 'ཁཧྭ སྣགས །ངང་ དང ཤས ° ' བདེ་བ  - ཚའེ 





༨༩པ་འཡའོའ་འོའོའི་ 










གོ་འ , 






ཆི 2༦༧༠ $ 



























།དིསྱ་ཀར་ན།།གལ་ཏེཚ་བས་འདོམས་དེ་ཡདན 
དངལེ་བདང། གསེང་ པའིདོན་ ཧིདསེམས་ དཔའ་ཅན།། 
 ཁྲོའགཏམཔཆན་པའ་རུད་། དལ་འ པཀྱི་བདེ་བའི་རོམ་པ ཤེ་ཐ་སྟི་བདུན་པའ 
,ནགའམ་ཁྱོད་གཟུགས་རྣལའ འཐོརཔས། །ཇིལ་བུརནི ཤེས་བརྩག། །བཅོམ་ལྡན་འདསམརགུས་ཐུ་བ། 

¦ གསུམ་ཕོན།།ཡཐོད དང་ དམའ་ཡདགཟུགས གྱུརབ།།ཐུད་མད་གཟུགས་དེལ་རི་འདོད།། ཇི་སིད་འཇིག་ཏེ 

ཟླ མེ་ལི་བུ་ཁོ་དང་།།དྲི་ཐལོ་དང་ང་ཁྲལ་བསོ། །དུང་ འུམ དལ །ཚངས་མ་ནུ ། 

ཆོང་མེ་ ེདསོས་ཚལམ་དང་། སྣད དང་ཆོས་མཁནམ།།སྐེ་ལཱགས་སྡོད་མཁན་ཤབར། །ཧཱཱཌཌེམ་བ་ཙ།ཿ 

| མཁན་ཐལེ་དང་གསེར་འགདམ། །ཉཡསོདང ཤནཔམོ།། སྲུབ་ཨྭ་ མཁན་དངས་ཉོགམ། རག སུ , 







£ ' 







དགགསསཁམས་པང་ དྲང་ཁཿ 





2༡༡༨༡།༡།པ༡༡༡ཞ༣ཉ༡༡༠༠༡༤- 


གསསའས་མགསལས་སགགསག༩ འག ༢ ཨ-.༡༡༡མམརགསཏ༡༡༦༡ 


༩༡༠༡ག༠༡གག་སསོསཞགས་ཞསནནས་དཞས་གསཉས ༧ བགགས ༡ག༡༠༩༡ལག༡༠༡༩༡མས 






དཱ ཆ་ ཡ་ 
ྦ ཏ་ དྲི་བ ་མིདབྙསེན་པར།།བུ་ མི རྩ 
ར རི ོ འཛ ཅར 


ཟྷ༔ 














།དག་པོ༥། །ཁ་ོགཝ་ཡེའ་བི་ལས ཁོ མོིེ་བས། ངེ ཐག མེ 
སཱུ ཡལ ཅར ཧུ རི །།མཾགཡོཊ སྤུ་ལེ ཡངདྲ་གསས།ད་ | 
ཏིཊགཅིག་བུཉིད ནམ་པཝ་ཡོནུལ་ཚོས་གནས།།འདིིས་དས་ཟུབ་བཏུན་པཉད།།ེནི་ 
ནགཏུམམོའགྲ་ ༣ ༤ 
རས: །¥ི༥། 1༨༨ 






























ཏཱཾ གཏུམ་པོར་ཡད་དག་བཤད།།ནམམཁའི་མཿརྱ་ཐགཿ ས་ཤིས་ཡུ དྲག 
ཟཔ ལཱནནས་ིི བཀའ་ལ་པ ལ་མ འ་པ །ཕན་ ཆུ་ནདེ ལི 13 
༣ འས སུས རམས སསང་ཤེསར་ སི 





















༄༠། །ཡས་ {༈ཐ༦མ་ཝྣ ཀའྭསུལ་བ། །བ སིས ག་རབ་ན་བཤིན།།།གསོན་པའིཿ༔ ཉཧུརཊཏ་ཐགས།།ངོས་ དས ཡ་ལ 
གནུས་ ད་མ་འ དལ།།་ཏོམད་ སུངས།།གདྒར་ཨ་ ཏུ ལའ རྒྱུད།དེརྣནགིཔའ་མཆམས ི × །བས་དབ་ཤས 
ལས། དག་གིས རྗི ཡི་བདག འཕི འཕལ། རྐག ོ ཆ་འ རབ དཔ 

ལ་པ་བ པྲ ྒ ྲ་ ལེ འལ འཐུག གཔ བཅམ། 


༠། 












ཉོད གསུད ི་ོ གོས་པ རྣནྲ་བགཅད་བདོབ་ཤེས།།ཿ ནད་དང གདད དདདདཉེན། 
་ཱ སླ ཚིས ཏེ་ཤུག།ཏྟག་ཏུ པའ་དཔེད་གཉིནནོ། །དཔོསཀྱབ། ར་བི ± ཛྨ་ །བུནམེདཚུལ ནཾགཅིགཐ ཀའ དཀའ་བ གཿ ཅེ པུ 
ད ཧཧཧ `" རྣམསུད། གཱ ོཨ་ཅུ་བརྟག་པའདཐ 
ཤཿ ༨. ་  - ་ 


ཧཱསྟ ོོ་སོ་སོ་གསིང་།།ཡོས་ོསསོ་མོ་ ( 
འའབའདམད།འདག་དདིལ་ཅུརནི།གད་བཟཆགཉི་ ¥ 
ཱ བཅུན །བུནམདཀིིྱེསཔ་ལྟ། ་རྡོརྡྤཔདམ་རབ་ ཏ 

ཕར ལ་སར ག་འ ཚེ ཁོན་ག་ཞ།དེར འུག་བུདྲ་ས དབར 
།དིལ་འཁོརལནིརབ་སྱདབས ། གོལ བར ཉའ སུབསྐར་བྱ།།གཏུམམེཁནྡཾ་མརྔོད་བཅབ། ཏཿ་ 
བཅ པནཚུནཱ་བ་བར་གསུངས ག་ས འཉའནཔས ད སི ( 
ས་ལི ད་ག ཐོས།།གད་དུ ཧ་ན 


































ཐླམ་ དད ད་ ར112 927 ་  ་ 0522 5121་10་་་ བི 
ཡབ ༨༤༥ ལང ཛུ ± པྲ 
ཏི སེ ཤཱ . 


ཐ་ཅིངྱ་ཤཱ ན་འཚ ཧཱ རུ ིས་ འཛོག ཧཱ སཾགས་ད ད་ཨ འཆི་བའི ད་ལ མངཡེད། 

གཉལ་བི་ད རར ཤས ྡད་ཡན་ བདོག ཀོག དད་པ རཆ ་ ནེབ 

' སཔ པཿ ་ ་པགཔཿ་ཐྭསཾ།།འ༨ པ་ལཱ་ཐེ་ཀྷསིན མྲུ ་བོ་དེམཆོག་ན།།སྒུ ཤི རྒྱས་མཚག རའ རར། འལ སླུ་བ འའ ཤུགམཚ ཏཱ པིད 

ཁོལད དཔག ནག དའས་ུམེདབརས།། དམ གནསུ ད་ཙམ ནྱོ 

| གུམ་ོའ་ག་འ་མཐོད། ལའ ཕན ཉིརད།ད་འཛི འ རྡིག་རྟེན མདང་སཱངཐ ལ་སུས་མཁས་པས། ཐོང་འཁྲོརྦ་སི་ཞུན་མིདོ། ་ི 

| ཌྙཿུའིའཾཐམ་གཤེགསུནས།།སཔ་ཅུས་དཔོས་གུང་རབ་གསུངས་ ཱུ ་ བཛོདཔ།༣ རར ཞན་དོན་ཁྲོན་ཡིན། །གྱ ་ ཀྲ 
རྐུ རེར 
















བདམ་མཉམ་སྤོར་བས།།གད་ཕིར་ཐ རུད ཐཐ་པོ།།ཐད་པ་ལས་ཊོབ་སཔས་རྒྱསནོ། འཆུན ཀངདྷུསཾརྦ་ལཔ་བནཾ། །འཇིག་ཏན༡མས་པ་སུང་པར སས ཟེ 
ཨག སྲ སུ འགྱུད ངུ །དདདདེ་ཉདྡེ སའི ཅསེདནས་་སོམད །ས་ །།སྒྲ་ོགས་སློབ་མའི 
























ངུང་ ེ བ་སོ གིམ མྱ་དན་དཊ་པ བྟ་བདབ། ད་ད མོས་མ ཤེས་ན བས མས་གསོལཔ། པི །བཅོསལནའདས ལྷམ སུ 


, གོ་པ་ཡང་གངལ མ་ན ས་ཁ འབྲལ མོའ པུལ་སྲུསཉིདཀྱད། གཏུམ་ ཡ་བ གཉིད་ཡིན།།ས་འཚོཏོད་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས། ཤེས བཔདཱ་པན བཏ 
| ཌོ ད་པ ¦ ་ ས་བ བལ་ ནན དུན ་ གྲགས། པ་ཡ གྱ ` ཏྱ ཧེ ཅེ ལ་ས ཞུ 
ཙཿ བཅོན་ལྡན་འདསམས་གསེལ་པ།། སའ ས་ཀུནས། 
| སེ ལ་ལྟེས་ཀུན་བསྟར་བའི།།ཤར་པའིལམ ༣ དན་ཉི་བར་གནས་གྱུར་པའི།།གུརཀུམ་ལསོགས་རྟད་སྙན། ༽་ནིནནྲིོབམ་འྱུར། །གད་དུར ་ དམཤེས་ཉུཿ་ 
ཟླ རཿ ལུ ` ཉིདེ་ལ : | = དཱ རེ ` - ཅཅ 
བཙོན་པའི་དཔུང་གཉེན་ན།། 2 སྨུམ །བྱད་ཆུབ་ འས་མས་གསཔ། སན མཿ གཅིག་པུ པའི་དབལ་ཁོལ་གཏམམེ་ཆནཔི་ཅུད སི ཱུ པི ྣ 
`] །འི་ིས་འྱ་ཏེུད་ཕོག། དེ་ན །བཅམན་འད་ཀྱ་ནགསཔདངབཅམབཞག། ཆགས་བདད་ཐལ་བའཤས། ས་འ སི 





2 




















'ཡྲག་ཐོག་ཚོརི་ ཐས ཊ ཤོན ཤིས་རབ་དང་བལ་ཐའི་ཐཅོ། མྣ ལོ གོ་གོ བརྱ་བཁེ།། ད ཡངན ༢མེལ་བཅོམ་ལྡན་འསམ༧ ཐོཊཟསྭཀིན་ཐཱསནགཅེགཏཱ ( 
ཡ`ས་ས་ནས། རཉུན་„ཚ ་པརྱ་བཱའོ།། ཧུག སུཿསམསནསསསླུབ་བདྱ་བཀོ། གླུ པརྱ་གུརན་སགྦྱརསཉདཀཱཿ་སྟེཿ རྱེ ཉྭ 
གཤོས བརལ་གྲི་དད  ་ དྷ །བ་པརྱ་བགོ།།ཡད་ འའི་ཉྙིལ་ཀྲུད་ཏུ རལྔ་རདཔཞུགས་ཐ ྱགནབ་སྣུམ ལས་པརང་འདཀྱི་ཤེས་པམལ་ | 
༣ རོ །ུནཅིག་པའིལོཔ ིན་པོས་སེནོབའིན་དུ་ྲ འཕི མྭལན་འདས ཀི ཛོ གྲུག མི ཀི ཞབསིས་ཀད་འདི་ཉོའི་བླ་གབཡརྨ་པལོ།དེནས་ 
| རྔས ཨངལ་ཤཾཿ ཀྲི་ཀོ མས རལ ིིགཐཿ ཐྲ གསི འགྱུརཏེ། ལོབརྐྱད་ག ༡ ཀསད ས་ད ཛལ»: 
















གཟབ །ཡང་ནྣ་གླགག 


དའདོད་ལ་ཤས ཊཱ ` (བཞོན པྲ རཏ ཤུས ཆམ ཐམསཿ འར ཤས 























ད་ ཉནེམའིལེ གས རེ ཁཿ ད་ད ཀུ'།" བྱའོ དེ རྔ ཡུ་ཧདད།ཇ་ རང་ར ས་ཐཐྒྨ་ ཁ ཞྭ ར་ོ་ པ་གས གོ 
“ཕྲ [བཿ ། གོ་བོ ད་ཁ ར་སད དམོད སྒྲཐ་ འན སུང རྲི་བྲཟ་པས སྒྲབ་བར་ ཛཐབབ་ 
4 མའི བཞིན ་ཀྲས་ ནཁརཁའཝ་ངེ པོ།ཐ་ཤིངགིརུང་བཞིན་ལས་ དམསཏི།། ཚངས་ཐ་དང། ཁྱབའཛྲུག་དག། དགོ་བ་རྣ་མས་སེ། །དུང་ཁྲོདྲ་ཀི་སེལ སསན བེའྲིཤི་བར་ 
ཤོ ལོ།ག་༧འི་ཉ་ ལ་ག པས་ཡི་དགས་ བཱ་བར་ཀཱའོ།། །ས་ཚིལ་ གོད ཆེ འེ བཞིནལས་ཆགས ་བདགགོ།ཱ་ཁེ་ཊཱའི་ཤི་ བཞིདལས་ ཡི་ཡུ་བ་ ལསོགས པའ་ཤྲ་ཝའོ། །།ཤྲ་ཤཱལབིཾཉལས པི ( 

ཛཿ །ལོད་ལསེཐ སྤེགས་པྲ་ཐ་ཐར་ བྱིའ ཤི ཞད་སར་བད ་བ་དང་ གད་པ ལས གས་པའིརོལ་པས་ས། །ཡནཱུག་གེ་སེེརྱ་གྱི་ཤད་གིད་བཞིན་ལ་ས་ནོརྱ་ཧས་ལ་སེགས་ པའིཀྲ་དང། །།ཀུམོ་ 
-.®། རྣམས་སེ། སེ། ྱ་དན་ལེད་པའི་ པིད ཞིནེ་ལ་ས་འྲེག མ་དང གར་མ དད། དགའ་མ་དང་། མདེ་འོདམ ་དང་ །ཤྱ་མནུཊི་དད། པད་མཅན་དང །རྗེས་སཱ་མགས་བ་དང།ཟའོད་ 
མ་དང་ །ཚངསཾ བའི་བུ་མེ་དོད། འདོད ཕྱགམ་ད་ པོ མདི ཀཱི ངུ ནརིའལསེག སཾ་ ་པའི་གནོང་སྱིན་ལེརྣོ། མ་ཟླསཔ་པའ བྱོ ་སྲཾ་ཤང་གི་ངའཞོནམས ( 


[དཔལ་ དཔལ་ལྷེང པ་ ཅསགིང་གོས་ ་མཆོག་ མ་དད། བས་པ གསེདའྲ དམ གསེནའྲབིད་ས་དང། ཀུན ནལ ཧཾརི་ཊིདང་། ངཿ ་ནྲ་པེང་ ་དད།རས་ 'ལྷདྲད། ། ཨུའཞཱ་ཤི །་དོད། དཔ ` 





༼༠ར༢༦༠མ༠༣༦༨༩༦༨༧༠ཉར༠༢༦༠༢༦༥ཉ ༦ 


ཤཿ 


¡ 


| ༄།། མགིསགསཤིས་བྱར་ ར་གརྒྱ་ད་མངོན་པར ཡཱག་ནམ་གཡུམ་དུའདུག་བརྩལསནྱ་ཐལཐརའཅུརོ། གང བའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོར་མཉིདབས་དེའགུབ་ཀོ།། ཙཱ པ་དད་ལསེ གྭ་ཐལ།རྨ་བྱའསྣཱོལ ར་གི་ 
ལུགས སྭ་བྷཾཿརུབྱཧད་མངོན་པར་ སུགས་ནས་ཀྱཐ་པརབྱའོ། །ཆེགཿ འཆེགརོགན་ ཝ་ཞིས་སྦྱར་ཐདྱ་ཡལོ།།ནད་མས་ཅང་འིབར་འཆྱུར་རོ། །ཅཀཞིན་་བར་བའིའ་གལ་སྒར་ཐར་བྱ་ །།ལག་པའི་དིལ གཉིསུ དའ 
. །ྟྟནྱཾ་གི ནཱཤ་ཡཞེ་ རཐར་བའོ།། ག་མེད་པར ར།།དེབཞིན་དུག་ད ར་དྲུ་བབལ ནིརངགི་གནས་ནས་འོསཏེ་གཅརླས ཀྲོལ་ཀྲ་སདུན་ཏུ་ཡསརྦན།་ཏེའཁྱེལ་བར་བལྟསནས་བཟླས་བག་ ` ! 
དད་ཏ་ྱུར་རོ།།ཆག་མོ་བདག་གིབོ་གམན་ཡཞས་སྙར་བད་ཐལོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྔེནམ་བཞིན་དུདགུག་པརབ་སམསནས་བླམས་པས་འགུགས་པརྱ་བེདངོ།།༢ེགལོ་ཨ་ཀད།མ་ཞེས་གྱནབརྱ་བགོ།བདག་ཉད་ཀི་ 
ནོའོདངའབུདན་གཏེན་ལསེགས་བ་ཡོངས་སུ་གངབར་བསམསནས་བླགས་པདྱ་འོ།།བདགལ་བྱ རིཀུརུཞེས་སྦྱརཐར་བུའོ།།རྒྱས་པརའབྱུར་ར།།སུགས འཇག ཀུགསུམ་གཉས་ཁ་སྦྱར་ཏེ།དམུས་སུགོ་ལའི། 
ལཱ །གུམ་ལ་རམས་སཏ།འ་ལི།ཝ་དངབཅས་པསགལ་ཟོས་ན།།རིམསཐས་ཅད་འདོནས་བརྡ་དུད། སྦྭོན་གཞསྭ་མརརྱལོ། ཟའ གཟས་བཅནད་བའས།།ི་གཟས་ གླན་པ | 
།མའིཟནནམ་ འཐན་ཧིས་ལུངབཟད་བཀ་དཀ། །ཀར་ད་མརད་ཿཅམ་པ།། ཨ་ཤུལ བདུན་རྱ་ ང་དུབཞག་ནས།། མ་བདུནྱ་ཚི སི་དན་།གཡོགས་ཏེ།།ལག་པགཉིསྤ་ཀྱིས་གཉནནས།ངི་སངས ཀྲོལ ༡` 
 བདྲིདགས་བརབག།།འོས་བས་ལལབྱཿ ཡུསསོ།ར་པ་ལྟི་ཟླའམ།འགྲི་འདངས།སྡང་ོནས།སླདདེགལ་བསུལཔརབྱའ།།འཐརབ་དྱ་དནིལེའག།གས་རརིགཔའདེར་༣ 
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ཁ་སབ 


` 


༤ ®14& ¬ ༄ྱི་ 


ཨི) | 


×^ ༨༦ ྒུཿམབམམཉས་ས 













དུབ་སྟནནས།།གདོང་ནམསཁར་བལྟས་ནས་ཁྱུབ _ 
ཀྱུར་ར། ང རྤ་བཏྲིཊི་སུསྟ་ཡཞས་སྙརབད །ཞེས་པནྡི་པེད་དང་ཡཅས་པའི་ཡིགི་བྱའའིས་གས། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་བདངགསུམ བའིར་བའི་སྣགས་དག་་འོང་དང་། ༨ 


ཤྱ ས་ གག པས་ས ི་ ༼ | ༨ ྷ ཌི 1 ®་ སྤ ( ད | 
ལེ བཅིང་བྱ་འོ།ཀྲོ་དྷ་ད སཆག ཛཱ ཞེས་པའདྲིས པས་སིས་ཐམས་ཅད འོས་འབྱེད་དོ། །འཆིང་བའི་དུས་སུནད་པའིཀརང་ཀའྱ་ོགས་པྱ་སནས། ཉ་བྲས་གས་བ་དང་ཟུན་དངར་འསྲེ། 












‰ དགང་གིཿ ལེགས་པའི 
9 སྲུ ཀའོ། དགཏོརགིི་ལྦུ་ ( 
| །གད་རཔིས་པར པོར་དུ ང་ནི ཏ 















ས་པའི ངོཾོེི །།ཐུད་མེདཀྱི་སྒྲའིསུ 
ཤང ེ་ྲ ་ཤེས་བླབས་ནངེའི་ གཞུགས སར ཡ །འཛ་པར་བྟལ་ཞིངའདི་བླབས་པ། ཀཾ 
ཡོ བསིན གཅོདཔ་ཐམས་ཅ་དན་བ འགྱུར་ཛེ། །།གཏེ་རསྲ་ ཡུལ་ནས་བྱབ་གདལ་ཞུགས 
པ། ཞོབན་ཧི་ཁམ་པེ ༣ འར 3; བའི་མཚནཀ།།ཨོཾ་ཙཌཌམ་དཱ་དོའཊ་ཨ 


ླ་ །ཐྲོས་པསྱ་དྲབམསཿ དེར་ང འའ 















 མ :: ཨུ ེབརྱ་སཱའ། 
རླ སར ་ ྦ 
























༣ །ཨ་དརཱ་མསནས། སེབས ལ་བཤད ་ཱ 
ཤི་འརྡུན་དདནི།།ཉེས་པད་བཅབ་བས་པགཏན་པརག །དགཉདེ་ན་བཔད་པིཏ་ 
















འལཞེ་ཨིས བདུག ། ཿགས་ཊིས་འུཆགསཅས གཞིང , 
།ཕ་ཀྲུན་ནས་སཱད།། སུསངཇི་སར་ལིཤེས་བ སྡ །ཕྲབ་ཝསཅདཟུད་བསནས། ། 
གུལཡོདམ ཡིསྟ་ད སུ ཐིག་བསིད་ཅིད་བསེདནབས་ཟེད། བཀ ལེད་པའི་ | 


/5:5229202:% 7 ཁུ ་ „ ་ 


) སི ནི པད 
- ྦ་ པས ྭུ རལ 
། ¡ པེན་རིལོཀ ཤས་སིཏེའྲུག།པ་འབྱོར་ ལོ ༦ ལྦ རུ གདགརྨ་ཿ 


| རདའཀིཀལས། །་ཏེནྱལ་བབསམ 





གསང་སཨཡོ། 


























^ མ་པ་དང་ ཾ ཧུ 
ཕཱ ིགསརན་མི་བཅ་པར་།ནང པཔག་ལ་ནད དད་བ ་ 
དབསེར་པས། གེད ཅུ ཡིས་བྱ་ན་ཧསནས། །སྒྲ་དངབཞུ་བྲེག་ཐར་ཉ། །།ལེནི་གཧུ་གཉིའ 


གཞོནོནུ་མ་རྣམམ་རབཏུ་ཐརྟག །བུམོལ་ ་ ོ །ུགཏུ་ཡདེ བྱ་བར །གཡས་བར་གྲི་གུག་ ཡིན་ཐ་འྲིང་ 
( ཅཅ །ཡདནགཞན་གས་མཏམ་ཐགགགས། །རར་འ་དདག་ཅུ་ཤས་ 
སྐ ཡཿརདཡྱུ་ཅག།ཐ 












རོ རི་དགས ཐོ་མ་ གཟན་པ ི་ གསུམོས་བཙརཔད།འི་ 












(| ནིཊཟོད་པའ་ཕ་པོལ་ི ཕྱིན། །གུས་པ་ དང་བཅས དུས་རིང དུ།།ཤན་༨ དམ པ་གནསྱ་པ། །བརྙོནའཀྲུ ཀྲན པརོལྱི ཡྱིན་ཤེས3 །།སེམསཉིད་བདེབ་ དསྙེརལས། དོ པོ་ཀྲུན ཀྱི ཀྱི་གཟུགས ཧྱིསནི།། །།བམམགཏན་ 
༼ ཁུ | པའོལ་པྱན་ པར་འདོད།། །ཕུད་མེད་ཚུལ གྱིས་ བསྤེན་ ར་ !།ཤེསཱ་རབ་ པའོལཡིནམདྦ་ཀགས། ཤིན དཱ དདཀའཅིག་ སྐྱོར བྱིས།ཕེའོལ་ ཡིན དྲགྫོགསའགྱུག། ་ པྲ ལཿ པན་ཁཱ་ཕེ ནམསུ་དང། །ཤིས༣བ་ཡ། 
༥༥ | ཤིས།ཌེ །ཞསྱ་༢ ར༨་གསུངས། །ཤིན་ དགའ སྱེརམཚྟུདས་ལྡན་པ། མྱ །རྣལ་འབོནཔ ཡཆོགས གསུམའཤྱུའ།། [ཀའོ དཞཾལས་ ཡེར དྡ ལཱནན། །སྒདཉཅིགཊམ ཤེས་འགྱབ པརའགྱུར།།ང །དཔེརནའ་ཁྲི་ཤིདལས་ 
༧ , ཧཱུ དཔལ།ལེ་ཏོག འཐཱས་བུ་ བུ་དང་ལྔན་སྟར། །སྐདཉཾག གཉིག གས ཤུན །།ཆོགས་ གཉིས ལས་ནིཡད་ དག་ཤུང། སན་པ བྱ་གསུམ དབང ཕྱུགཏཱ།། དེ་ནི ར པརའགྱུར།།ས སཱན་རབ་དགའ༽ར 





ད་བཞིན་དུ །དཔེམེན་ཕདད་ཡཤེས་སྤན།། 
ད འཁི ཆུབསེམས་དའ་ 





| ཤོདད། རྲིམདད་བཞིན་འོད་དགོ་བྲོ་བདང་སྦྱང་དཀའ་དང་། །མ རའི་ཀརམིགཡོབ། །ལེགས་པའྲ་ གོས ནྲེ ཆྲོསཀྱིས་སྨིན།། 
' བྱའུ་གསུམ་ཞེས ེསྱབའདམསསོ།། ཞེས་པནི་དཔའ་བོ་ཙིག་པཉིདེདུ་ པཉིད་ད་གསུངས་ཡི ཊཔཡཀོས་གཏུམ་པོ་རན་པོའི ལ།།སྱིདྡ་པའིརི་ པར 3 པྲའི 
། ཏུནདུབའངཔོཞི སྱ བའ ངི ོ་ཡོར་ཕས། [བཅ ལན་འསལ དི སྐད་ཡ་ གསོལ་ཏོ།།ཅ ཧིཕྱིརྤམི་ པོ་པས །དཔ། 






























དའ ཤ༠༧ལྔན༢ ནེབ སྱལཝ་པ། །ཐབ ན། པ་ . ཟོད པཔ 
3 ཨས ་/ ཞལ ་། ཁསམ ༨ ཐག།།བདབམི་གཡོའགླག ཐཐ །ཐབན དང་ཤེསའ ༣བགགཉན་ཅོན།།ད་ཡཆག 


ཞི 


།།ཡཱོག་པ་དདབལྲིམེད་ཡིད། དལ བིཞགས་པའྱིཕག་དགནི། །ཤེཾས་བམ་རའ། 


ཧཱ མཚོན ཞེ སེ ་ ལིས ས་གཡོར་གསུངས།།སངས་སུ རྒྱ པ་ཀུནཀྱིས་བ 


ཤྲི ཞིག་བསྟན།། 


་ཀྲསུངས། །ཉཡེཤ དགའད 


| ཤོ ན་པསཔོ།།ཨཡ་ིམ ཤན རཀ བཛ 


མྨྭ 
ཙཱ ཀེ རྡ 
པ རུ ༣ ` ་ ཿཱ 









ཟལིའི་མསུ་ཤད་དསཤ་ །ཚངས་པའི་ཚི་ །ཁྲོབོའི་མོཆ་བས་སླབས།། ཕྱག ཀབའགི་ཡསོདལ་ལུརོབས། འབདཔས་ཤིས་རའབུད་ ། 
ཉལཝ དི ལྐ ཚམ མག །གནམནས། ཏྱ པལ སསགས དལ། ཨ་ཿ་ལའི་དོནྱ་ཧི་རྙིམ་པརྩ་་བྷསེ་བྱའ་ ཏཱ 
¦ ཆགསྲབལ་ཀུནན ཞུ བོས་བསནས། དེ བཛ་རིམས་གསོ ཁ་པ ་བད།་པ་ རའུགུབ།།དབངཔྱུག་མཇོག་གིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམལྔནའདས་ཊྱིས་བཤདནུ རར ་ 
ཇ་ ཨམམ།ྣ་ད་མས་གནིའ་ །ར་ལིམ་ཡ །ཉིད་གནངཔ སྲང ཉིད་ལ ལབསོརི་ས་འས་མཁིད།། མི་གཡོ་དཀུར་པེ་བྒོམ་པ་དང།།ཡདན་ 
ཀཀ ྣོ་ ག་ནམས ས། ནས གཏན་པ ཤེས་ཟད་པ་རིགས་ཅན་མ།། ཛ 
ཌོ སརཔའམ་དནར་པོའ འམ།།ཡངན་ཝཱང་ཅུང་ ཨིམ ལའྱབོརཔ།། ཆུ དསྦྲ་གུབ་ེ་སོལ་མེད། །ཡདན ཤིས དདྲབལ་བའི།། (ུ་མས་བྱཁ་གར་པ་པས ( 
ཟླ དན་གཞནཡང་བམ་ རྩ ད་མན་ངག ལ་ཡིནཔརདག པ་གུང།།འདུན་པ་བདག ཉུན་ཐད་འཚུལ། །སེན ཀུ ༩ དིལ གཁོར་རུམས།།གཅོ་ ཤེ 
་ྨ ཤྲ ཐྲ ཡུ 
ཀཀ ཞ་པ ིནམདགབདག་གིས་བ་།།ེཔ་ཟུ་ཞི གལན་མགས འོས་གཞི 



















ཏྱ 


ཤལ༢༦ལང༤་། བར་ནི གསཔབཞིལམ་ཡན -% བྲ པོ། འཕརམགི་ ཅཔ།་ གྒོ ཉིགཔཉིདགོ།། 1 ལིག སྭ །ཡའོའ ཅོོ 


ཚུ གུནཾ་གསུང་རབས་ཡ ༈ ཌི ནོད གསུཆ །མཚམསསྭུ་དཀརཔོདང སེར་་དྲཿ ལྗུང་ཁུདུང།ནག་པོརྣམསནིབྲམ་ཟེ གཡས་པ 

༈ དམངས་རིགསྣ་ནམས་ཉིད་དོ།།ཟླབ་དང་ཉི་མནི། ཐཙ་ ལཾ། རོའ ཡོ་བནག་པའོམཚ ོགུ་ཏླུད་ ལ་ག ཡོ 
དཀརཐོལ་སོགས་པྷ་ནམས འི་ལས གས་ ས་པའི་མཚནསདམས ཞུག རམ གཾས་པ་རྣམས3 ལ་འཁོྱིནམ་པནདགཔའོ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་དགཔ་བརྗོད་པད་བ 'ུ ༩ 

+ ཇ་པཡི་ཐེ :: ཚོགས་ྱད་པར་འཕགྲཔའིལ ས། །སངཉིད པཉདཿ སཏིློག་འཆིག་ ཁུད་པན་འཔ གཞིས ི དྲིཟའིལུས་སོ།།° གཞལ་ཡས་ཁང་གིསྦར པ་ས་ཨྱ „ 

གྲ གོ དམན གས་ག ཟླ་བཉི་མནི་དཀར་དམར་ོ།། བྲགས ེདང་པ་དས་ཅུརབའསེམས་སོ། ོ་བསདཔའི་ཕཔ།།ཝ ཀིན་པགོ།།ནུཀདྲངསཞུང་གསསགས་ 

རྣམ་“དཞཐངཞིང །མཝརྡ། རྡེས་སུཆག སནས་ ཏར བ དུའཇུག་གོ །པ དམར་ཞུགས་པའིདུ་ཡིས པགདས་དཤི་ ཐནོས། །མཐཐུངཞས་སྐྱེབ བརའམེད པའི་བཀ་ཆགས1 ིཞབ་ ཁཾ 

[ཀད་རཡ་ེས་ལ་དང་ཇེུྱོ།་ ཡད་མགཡོ་བདཀང་ཡམགས་པནམས དང།ཏིུགདྡམསགས་པ་ཡདདོ། བརམས ཤད་པ་བསད་ནས་ གཞནལ་བྲོད་ བརབེད་ད། །འདིཉིཔག་ 












ཏྲ ཟིས ིབས་ བུཞིིགས། གག པནོཾས་འོགབྱ་ཉོང་བརྩའིདཔགོ། གཡས་པ་སྟར་དབམས་ གོ ོ་ས་ཡགཨ་ 

སྲཾ གས་བ ་བྐིས་སྟོང་བད་ཤེད་ གཾ པ་རྐང་བས་ཡད་དག་བརཊྱཤནཔ ཐཱམས་ཅད་སྒུགཔརུངད་བཀོ།།མུང་པའི་བ་ དྷ་ཚམས་ པ།།ཉོན་མོཔས་པའི་བདུད་དབངཔུགའ་ཆིབདག་གི་བདུད་ཁུཐ་འཇུག། ༡༣༣ 
། །ཨཱརྟཾ སྟེང་མཐའ་དག་གི་གཞོནནུ་མ་ལལོངས་གྱོད་ དཾ ཆུ་མ་ལ་ ཡུན་རིཿདུགནས པའ ཡ་པ དྲབ ་ ིགདནནོ།།སེ་གནས་སེསབནླ་བདད་ཉིམཁིགདནན། །ཁུབདང་རྫུལ་ཡས་ 

ླྱ ད་པའོ། ནག་པོནི མུ་བརྡ་ཤེས་པ དེ གདང གས་པ སར་པོན་ཚ ར་པར ཤའེའུ་ཤསསོ།།ཝང དྒོ པན ཁ 

།ྲ =÷ །དམའཡོན་སར་ གས་ཞེས ལང་ནྱིབླ་གཟཔའི་ཕ་ཤསསོ།།ྟེན་བྱསཝ་བག་ཨིཀ་བཏད། ས་པ་གསན གསོས 
, །ས་ཝཔི་ཚུལ་རིས་ཡང་ དག་གནས།།ཞེས་ཐ་དདཔའ་བོགཅིགཔ་ དག་གནས།།འ ས་མགོ ི་གནས་པགཡི་སྱར ལ་ལོ ཞོས 


ས་ཉིོདཔོའཡགས་ཡམ་འདོད པབ བསྲེ་ཤེས་རབ ་ཞགས་བཞོ་ 
























(  བཅྣལནཁུས་མས་གསེལ དྲས གྲི །ད་གྲེ་བ་ཇི་ཡར་མཛུད།།འཕོ། ྦ 

ཡ་ཡ ནན ° བ་ད དྲ ྲྲཌ་ ུཧོ་ ནཡ པོག གསོབཤད་དུགསུལ།། རརར འཕྲུལ 

| རྣམས གོ་དཉ པའྱཉན་ཉས་ལེནཔ། འའ སྲིད་པ ནྱིསྱས་ཐ ཙིགས ུ་ད།སུའདཔ་ ག་གཏེན་གིས་དིག་པ། སག་མ ལུ༢ལ།༢] `± 

ས།དེུབུ་ཉིད་ལས་དདར ག་ད སི ཡུན་ས་ གཡཤན་ཅུ་དནད་ དཐགས་ཞན་པད། མྲུག་བསུལ་བརྡང། ཡིམ བདེ་བ རྒ 

( ཿ རྣམ་པརྐ་བསའགགས་པས་ དང་གཟུགས་འགག་གོ ཟོདདད་གླགགས་འག་གོས་པ ཕྱུ །འབྲཞིན་དུ་ག་རིག་པའགགས པས་འདྱུ་ཉིད་ཁགགགོ ། ེ ཡུ འགགས་པ ད ད་མ 
སྙེ ནླདུ་ག་འགག་གོ །ཉྱེ་མཆད དཔགའགགས་པས་རེག་པ་འགགས པཿ ༣ ཀློ 


ཆྫོ་ཟོའོ་ 


ཐང ཨ་མས 
འགག སྲེད་པའགགགོ ། སད་པགཤན་པས་ལེན་པའགགསོ ཝེན་པའགཤས་ པས་བོད་པའགཀགཀོ །སུད་བའོགགས་པསྟས སྐེབའགགཟེ། བའགགས་པསྒར་ཤིདད 
རྒཤིདད།མྱ་ནནདད། སྲཾ་ཐཱགམ་འོནཔ་ | 


ལ་ར 











སཔ ད་བ ཞ་པ བཞན 
བརད དུའདངསུག བྲ ་ཧི་ཡུད་བེརི་ ཅེ 
ནི འཐར རའྱཐར་ འབྱུང་བསའནག། །ཊ ` ཡལ་གཉིས་ལའདེ། ལཏགས་ཤང་པ་གཉསསམ ཁམས་པ མཁྱས དར ་ ཏི ༣༠༦༦ ས་ཇི །།དེ་བཞན་དུ་ & 


བ་བཤདད་ེའ། 


དས པ་བའིནའོ། །འབུང་བཅེན་པེ་ བཞའ ཉདེཀྱི་གཟུ 


ཙ་ ༤ ཡིན་དོ།། ཨིདམ་བད་བཅན་རྱིཿ 
| རྟན་གསུལ བལྟེ ཞིར་ལྟ་བརབྱེདདོ།།ཝ པ་མ་རྫས་ཨུ་ཆགས་པ་ལ་ ་དལསའདས་པའིསྐེ ་ྤ 
( པ།ི་གིན་ཡག་ནིས་ལག གོ གལཏེ་སྐེསབུམ་རྱརབདའི་་བདགཉིསེསབུའི བུའིནམ་པར་ལྟ་བརད་དོ། །སེམསམལ་མརོགཏུཆ་གསཔརའ པརའྱཆུར 














ཀྱུ་མ བཅ ཉའི ཕིགས 





ེདག གསནི།སརྷཾལོ་བཏིདདང། གཤར ོ་བབའགབཤོད ཤཾདངོ།། ཡ་་་་ས་ི་ ༢༧ 
སྐོདིལས་སྐྱེ་མཿ དག བོས ནི་ཞིག་དད་།རབ་ དྲད སྦེ་ར ལུས་དད། ་ དེནམས་དྫ་ན་པནི། སེེན་བཞིན་དྷུལ་བརབེད་པལས་གོས་བའོ།།ལས་ རེག རཿ 
|, ཡག ་ངག།སོས་ཉི་ཁསས་མངདག་པརྡའ་པ། ལྐ སྤསངབས་བབ་ལ་འོ་པརདོད་པའོ། འེཔས་ལནཔོ།འ དེལས་ བྲ་པའིལན། ས།།དེལས་སིདཔ་མཐལ་དུའ པ་འ །དེལས་སྷི་བརབ་ཏུ ཏཱ་པདྲ 
( ིདཔ་དངོནཔར་རྐྱའཐུནབཧཱེད་པེགོ། རསག་པ དནས་འཔལྟྱསེ་བའའྱུཔ། །འཆི་བའིསིམས་དངསེམསལསྱ་ཐུངབའགོག་པས།དེ་ ནསྭ་གཤིའ༢ ལན 


' ། ༢གཱར་པོ།།གྲོལ ན་བདག་གིས གས དོན་བཟལ་བརམིཆུརར། ཞེས་སོ།།ནདལསེགས ལོ དདུ་གཅེདཔསྐཀ༣ ཁུག་མ བཏན་དུའགྱུར་རོ། སལ ཡང་དང་ཡད་དུ་ཡིད སྤི་རེབ། དསོ་འདྲེ་ 


དྲ གིསླཐཱརྦཱག པས་བར་འོའ་སེམས་ཅན་གཅིགཏིད་དུགནས་པས །འཇིག་ ( 
པའི་ལན གང་གསེ་ འཕྲངས་ནས་ གང་ཞིག ཀྱི བལེནཔརའགྱུར་རོ།།༨ རྩ ལད | 


[[ཡང་པལ་སེཿ རྩས ཞྭ་མུངརནཔའའབུརའ། ཙོ ྦ 






བའོ།།གཟུགས དཔྲ དི 
རུ་ངན་དང་འབྲུག པ་རི དཔའ 









འིམ ཤཱ ལེ འའ སྭཱ ཡེ 















མེ ! ཡུ ཟི ཧཱ་ཧཱ ཅུ ` ས་ཤས་ཡ་མ་པྷརའི་ 4 གམའི་ རྩ་མངལ་ རྐྱ སྙི་བའི་ ༥༢ གན་ས་ནར། 
༤ ་ཱ འཇིག་པའི ༨༨ བཞི ྐིལས་ཉྱྱིཿ ཞིན ཞེ་ས 9 ` འམ།།བཏུ་ནས། 
སླབ པད གད ད་ནས ཅེ སབ སྲ ཏི རྨ སྤྱི་བར་འྭ གྱུར་རེ།།གལ་ཏེ་ཡང ་ སུཆགས་ རུ གགོམབ་སེབས། སྦུད་བརའགྱུརཔོ། ཌྷ །དནས་བདག་ 
ཉིན ཐ་ལ་ལྒ་ཐའ་ཧིད ད།རྣམ་བདཀིས་ པ་མའི་མགོ་པའ་ལ་ + སཱ་པན་འྱགུར་ གེ་གོཅ་བ་གནས་ ནས། དསན ཞི་ངུའབུད་ནྱི། 
ལྡབ ་ག་བཅས་བནམས ས་ཕན བརམས་དེ་བཤ རྐོམས་ ཀང རག་བསྡལའའིའཇུག་ པའི་པུ བྱ 






༦ 


















ྦ །བྐནམས་སོ།།ཐར་པདོན་ གཉར ྷུ་བོ་ཐི་བིན་ 
ཡུ ་ ། བ་ཡང་མིད་ (ཚེ ཐེ རྣམསལ མཛོག་པ་ལསེག་ ར་པ ཟེ སི ྣ|ྣ|ྣླ|{ླྦློློ་ པཿ 
ཤྭ བེན་པའགུ ཐིར རི དིའི ཞྱི ྤྱག་བསུལ་བེ ཀྱིཧྱ་བར་ཀྱུར་པ ༦ ྷ 
| ཟུག་སཅནན། ། །དཔལ་ལཱན མ་ཡ ཀོམ དྷ ད། ཁད་པ་སན པས འོ། ོ་ པ་ཡདརདདོ། སྙེངཔཤདེ འ་དང སྲུ བ; 

།འཇྲིག་རེན་པའི་དོད་ཆ ན་པོམ་གཡེ་བའི་ཐདག་ཉིན་ཅན་དག དཔ །།ྱི་ཕོར་དངོས་པོ་མད་ ཉཱ རང དཔཉོནིས་མུ གབསུལ་ྱི་ 

གསུ་ཀི་འདོད་ཆགས་ འག བ ན་དགའ་བཞིའིསུཉན། །རདཔ་དང ད་པ་དང་བལ་བའི་ཐབས་དང་ཤེ། བུལ 
ྦ །ངདག་པརསརཔའི་དའརིསོ་ད དཱ ྐྱ་ས། དད་མྱ་དྲན་ལས་འདན། པ་ལ་བ དང་ཤེས་རབ་ཡད་དགེ་པར་སེར་ཡ་ 
ཕལ་པ ཆེནཔའོ་རྒྱུན་ལ་། ུ སྲུས །ཟླ་ཐའི་ཁྱད་ ྒ་ བའི་དོན་ཡོདས སུ་ཤ་ པསུདན་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ རུ གནས་པ་ ་པའེ་ཐུགས་ཅནནོ།། ཤཱ པད ནཔའ་ 
ཛི་གྭ་བཱ་གྲན་མ་ ཏུན ིག་། བཅ་དུག་པའོ།། ཀྱི་གའབ། སམཆོག་གི་སོད་པདམ་ གཡོ་བཞེས་ གསུངས་སོ། གླ་པ ད × སུགས ས་ས པ་་ 
སཱ དྭད་གྒསཾ མས ང།། ཧེ ཅས པ་ཉིདེ་དཱགསུངས་པའི་ པལ་ ཌཱ 
ཡེ ཉམཡེགས་སཡགས་པརྱས།། ཀཱ བས་ཚ །མེ་ཤམ་ སྤར དམ་མམག་མཔ། ལེ གོ ཀསྙེརཾ། ! 
རཾེིིེྭྲ་ གཿ སས བ་མ 
༨ རོསྱགུབདོན་ཕྱཾཿ སད ད་འོ་ཨ། 









༩ 







































. | ༦༠། ང་ཐ སནས། རཿ ནབལསན༥ མདདག་བ ག་བཅམ འའ དལ དྲས ཧྲྐསྲྲ་ྲ་ད འབས་བུ གི ཐྲདྡབཟུང་ནས། །ཡ ༥ བམཐལ།ཁཀ ཏཀ ། བཟའ བུར 
འལ ¡ནདམས་ བཏུད།།ན་བུམ་ཞུ་་ཀ སྩངས་ནས། ཀཉཀྱ་ཁུམཟནང། ད། །ཧལམ་ པ།བཅུཿ བྱུགས་ནསཉི་ ཡས་འདུག །ཤིགདད་པེནྲབལཿ ལུས་སུ་འགྱུར།། ཀེ་ཏ་ཀ ཉིལམརདད།ལནྡ་རོད་ཡ 

,¿ ཏུང་བྱསནས།།ཉིསེ་པ་དཆག་སྐྱརབ་ཡཾག།།ལནཝ ཚྭརྣམས ཀི པཔ ཧེལ མུསུད་གད །།ན་བ་དདུ་ཡདདག་ཝན །གྲེབ་ས་ལ་ནེ་གནས་ བཅས་ནས།།མྲིས་པནམསནེསེལ་བརད། ཿ 
ྐེཏཀྱ་ཧཱྦཡ་དད། །ཀཱཿཾཧཱ་ལ་བའོ་མ། །བཏུདབའ་ རབཞིཊཉིད་ན།།ཚེ་ལདི་ ད་ཚ མཿ མེད། |།ཐཐྲ་སཾ མྱུག ཁུབདང། | ལནམཱངབཉང་པ་བཏུད་སན། ཁིསབར་བཛོན་རྱེད ཞག་བ 
སྤུསྐས་གྲག།ར་འང་ཉལ་གཉསསུ་བ།ཉས་པ དན ནོས་བཅུམ།།དེ ཡིཿ ཡསདཉིདྲགས་ཞུ གའམ་གཞནཉསལསསེ སེབ སའ་ཙར་གུན་ེམ་ལ། །ཐུག་པར་གེ་བཏདར 
ཕན་བདུནདུན སུགསྱ་སནས།། །།ལྔ་མཞཱམནབསཧུསསུ།ཏིད / ཉིནརྡངཐཞི་ དྲི་དའཚོན། ཤུཀ་ཤོནའཡལ་བརའ་གྱུར། ། །ཨོ༧༩༩མཱར རོཤ།ཌ ཨེ་དེབིད་མེཀུརུ། ཝད ན་རིང དྲ་དང། 
། ཕེནིརགསར་དད། །འཐས་ཅནགལན་དྲ་ཞུབ། གས་དང བཛ ་ ནསུ དང་།།སྷཱ་གནམས་3ངན་པརསཉེ །།སུས་ུནཊདནིན ` ་ 
ལ་མ སེནར དྲིས ་ཧན། ནས།།འཇུཿ སནན་པརྱ རྩ༔།།ཡིནའིདཊ ཕྱུགསནོད་ནྲདའཔེལ་བ །ཏ་་ 





ལེ 


ཡུ = 






















དའཕྱར།།། ས་ནས །།ུཔས་དཀརཏེལ ཐརཔཔ་ཡི་ཞས། 





ད་ན་ག ཡམ་ཡསོ་ནཉེད་། ཁེགསུམ་ནབབཡལ། །ོ་ཅིན་པེོོདདཔོ།།ཨ་བརཇི 


“ཧཿ ' མས་ས །ལད་ག་མཉེ་སན་འཕེལ་བདེད། སིབ ཊོ ༡ིའིང་སཾཏ་ཡི། །མ སུ རགསང་ཅུག ས་བས་ལིང་ བསེན དེད །གནུརནས་ང 
ཧཱཿ ་མ་ང་དང་འགྲི་ས། །།རཉ་ར་ཡིྲབས་ནང།། ཉིནམ་ཚན་ཞིགཞག་པདྱ་བ།ར་ནམ་ ལི་དགའྐི། མརྦ་ཉིས་ལན་གཅོ ན་རི སུནཞིན་ ནིཞག་གསུབ་རུ།། གྱུག་ས་ཤིང་པཉེསུ་པ 
„# འཕེལ་པདཏེད།། ཨེན་ཏྲ་གོཔའི་པ མ་དང། མཉི ་མཿྦ་ཧཾ་ས་བྱགཐ ཕཡ ད་གས །ཡོནཾའྟི་ཡཱད་པ་ན་ ད་པརའྱགར། ད་ེབ་འྱབ་ མུད་པལ་བཅུ། །དྡྷ་ར ཡཿ] ཤིར་དང་ནི།། 
2 གཉིལམརནདངུ་ག།ད་ཡིས་རུག མི གདག -། །ནི་དན་དང་ནི་ལླད དཔ་དག། ནདལསགས་ པའཇོམས་ པཿཤེད། །ནཾེ་འི་ཤུན་པའྤིཀ༨ སན།། །བྷུ་གཡན་ཁུས་ྱགཾ།ཌ ནེམ་པའ ནྟ་པག་འདུ་ 
(གཞན་དང བ་དབང ངོན འར བམ * བཞ ཕག ད།ུ་ུར་གཅགདཔ། དན དས་ 
སྤུཐོད། ཐཱགཡཿནདངསེ་གནས་ཀི།། པ་ཡིན། ག་ཏུམཏུལས། མ་དང་བྲསེས་ནས། །ཙ་བའི་ཏིལ་མར་ཞག་བཏུན་གཞག །དེ་ཡིས་ལང་གལསེགས་མཉེ། ཟླ 
པུད་ི་གཡསག་དྲཔ་དདས།།ཀསཀར་ཡཞགདངས།།ུ་འས་ཏད་རསའབས ས་གས གས། རགས་ད 














(7385 ° - 
---- {གགས ༠༡༠༧གགས་༠༥ག༧གས ཀཀ 


འད མ་ཧེཡནིམར་གསརདང། ཤུ་དགར་ཏབདང་། སིད །རྒུམ་འཕེལ་ བརེད་ཡིན། གིའོ འིལ ཡོ 
བདང།། ཐ་ཡི་མརདང ྱསན། ནོ ་ །རུང་བམརའའུ་ཨན།། གྱན ཁ་བ ཐ་མ 






ྷ་ འཐང་པོརའ ར་ངོ།།བཱ་ཧ་ཤྟནན་ཏཱའི་རྨ་བྱངས་ལཱན དུ ལྭ་པརའ 
ཤ་ འཛེལ་ལོ ཕུ "་་ ནཱ དྲ་རྒྱ པཿ འཕེལ་ལེ། བོུང 
; ཏི་དང ཨརད་སངའཟཁརབས་ ཅན་ཡཔའྲབས་བུ་ ་་ གང་ཁ བད དི 
རུཿཨུརཔོ།།ཨ ཱིཐུཔ་ མགཀའེ་བཞིནབཟའབརྩ་བསན།། རྱ །སུརཿཡིཁུབ་སཱང 
འོམའིཿཟའབཟོས་ན ན། ཟླ་བ ཟླབ་གཅིགབྱས་ ནཚོ་ལཱ་བྱར་ ལཱ་བརྒྱ་འཚོའ།།ཏཱནུ ཀཨ་རིདད་པ། །ཆུ་དང་ཙ་ཆ ཿ ལན་ངམ་ནང་ 





; རུ 

















བུར་།།པུཏ་ྱིལ་མཆརངང་ཟོསན།ཞག་དྲྲ་ལག་གསམབྱི་ལེབྱ་ཧདགཉས་ལན་པའིནམཔརའགརརོ།།སནཧྷཾཛའྱཾ་མསྲངགཅིག་དཔ།རཀ་ཤཱལ་སྲང་གཅིག་དང་།་བ་ཁ་འོག་གཅིགབའི་འོར་ཁམ་པོརདོ།། 
(ཐཾ ཙོངརྱ་བའོ།དང་པའའོ་མ་ཁམ་ཕོའ་གང་ཟདཔ་དང་བངསནས། སནལབགས་འདེལྱ་བནནས་བཅོབཅའོ། སཿ ཚོ མ་ས གདང ཀུྲ་མང གོ ། ཆུང་དང་ཉི་མ་སུངས་ཏཞག་འདུན་ཕག གསུམ་ ། 
དུདིསད་ཇིལ་བ་ད་བཞིན་དྲ་པ་ནསྭ་བའོ།།ད་ནས་སྐྲ་ལསེགས་པ་ལྟུད་བརའགྱུར་ར།]།།སླྱར་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུརརོ། དེནས་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་ཁྲ་བལནས་ཡ་བྱ་ཧའཚོ་བརའགྱུརོ།ཌཀཱ་ཨུྩ་ 
| ཊའཾརཱ་ཐ་དང་། མརདང། སྦྲང་རྣམས་ཞུམ་ུའི་ལག་པ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །འའི་ཁབས་ཊུའི་དབ ཡི ་ཱ ང་གྲརཛ་དང་།ཕི་སི་ཝིང་དང་ཝི་ཐ་རིས་དང་། ལྕགསྱིཕྱེ་མརྣམན། 








'གསགསསཆས༢༩༥༡༤༢༧ 








ྒ །སྐུ་རུརདང་། ་ཨརུ་ར་དང་། ཛཱུ 
སྤྡདང་།ཀ་རད་གདང་། ཨུ་དུམ་འབའ་༢འིའབྲས་བུའི་ཚ་ཙམ་རིལུ་བྱས་ནས། དེནས་རིདརཉིན་སགེསས་་ལའ། བཅིགནས་ལོམཁསའཚ།གཞན་ུས་ངགིགབ། ཆམར་དང་།བཅས་པ་ 
་ཐཟའབརཊྱའོ། །ཞག་བདུཉཀྱིསཚེ་ལོབྐྱའོ།།ནས་དང་ཏིདང་།རྟདྲི་དཔནག་པིཿ་དང་།བཏྱུ་ང།ཐུརམ་དང་བཟའ་ཐར་བྱའོ། །སྟེབས་ཆེན་པེརཕྱུརངོ།།ཧྷདྲལའི་ཕྱེ་མཐུམ་འབྱུརར། །ཨརུ་རདང་།དེ་ལཞི་ 
| ཅུན་སས་པ་དང་བལརྱ།སེབ་སཆནཔོ་ཛུར་པོ།ནམ་པམས་ཅདང་འདག ཉིདྭལཱའིརནཱམཔརབྷགམོས་ནས་གཏམ་པའི་སྣགས་ཀྱིས་སྙན་ཡདུདག་པད༔ནེ་གྱིས་བརླབཔརབྱའོ།།ཞེས་པ་ནེས་ 
འཡེལ་བ ཅེ ཁེ པཀའ་སྩལ་པ། ཨ་ ; 


།ཐོནཅིག་པ་ཉིད་དྲུ་གསུངས་པའི་དཔལགཏུམ་པེཆིན་པོའྱརྒུད་ལས །།མསཝ གས་བ །།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདང ཤྱཾས ཐྲ ཙཿ ད ། 


༨༨ག༠མབ་བཤཿ་ 






ཨལ 3 ༡༩6 ས་ས 






་ེ ~~ 
ཁཿ ཏྱ ཿཐ35232 གག: ༧ 





སསལ 


། ད་ཤོག ཆབ བོ ཡོོད སབ་ས 


ཡཏལ་མནདུབཅུག་ནས། །ཀ་ཏཀདདང་། པི་ཕི་ལེ་དདང་། རྐུརུར་དང་། ཡུདབ་དང། ཟིལ་བའི་ཆུལ་རིཡྱུ་བས་ནས་དེཡིས་མིག་སྙན་བསན།མིགགིནདཿམས་ཅད་སྤེལ་བར་བེད་དོ། །སྦང་དང་པཾ་བི་ཡིང་གིཡོག་སྨན་ { སི 
གྱིས་ཀྱངངོ།།རྣ་ཝྤབས་དང་སྦད་གིས་ ིག་སྨནཀྱསན ད་ལད་སལ་དདདོ། །སོ།ཿཕ་ཝ་གེ་དྲི་ སྣམམཞིབ། ཀ་སད ཟང་གཞུད་་།ཨ མིས ུངབབ་རསན མྔའིསནད་ལོག་སེར | 

སེལ་བདཉད་དོ། །ལེབ་རྒནཚཱའི་ཁུ་བ་དང་། ། དུང་བའི།ཏུ་ཐ་དང་། སེ་འབུའིསེ་ཏོག་གིའུ་བདང ཅིགཏུ་བྱ་སནས་སྣ ཐུ ྔག་པའ ྦ འཁྱིར་བ 
ཁགའཇྲག་པའཆད་པར་བྱེད་དོ། །སེ་པ་ལི་ཀའྱཾ་རཾ་བྭ་ཝད་ན་མགུལ་འགགས་སེལ་བརྒ དདོ་། །ར་ཏའི་རབས༣ཆའབ་སལ་བརྡ་བད་དོ། །བའྲི་མར་དང་།།བའིའོ་མ་དང། མྲུག་པའི་རྐད་པབཅོ་སཞ་སརང , 
མཐིལལ་མཉེ་བར་བཱསན། སེའཆའ་བྣམ་པད་སལ་བདཔེད་དོ། །ལ་ཐུག་གིས་བོན་། ཕ་ཡང་གུ་དད་། ཙནངན་དམདཔ་དོང་།རུ་ཏྟ་དད་བཏགསནསྲ ལྩཔསྭ་བསན་། ཁྲིརྡེལ་སོག་སཔ་འདོལས་པརྱ་ དངོ།། 


རཇ༽ 





རྨ་ཐགས་ན སྣཁྲགའཇག་པ་འཆད་དོ། །ཀཱཏྡ༨་ཨུ་རུམ་འབའ་རའི་རུ་ཐ དང་འྲགས་ཀྱི་ནུས་ཁནས་ / ྦ 


]‡ 





༩༤༨ ངེ 


ཧརིཌའིཤྭ་སམཔོ་སངགཉིག་དང་། རའིའོམ་དང་བཏུད་བརྩ་སསན། བྱ་པེདྱ་ཀི་ནད་སེལ་བརྩ་པདད། ། མ་ཏེའི་ཞོ་དདའབ་བཟན་ཐིབཟའ་བས། །བཙན་ཐབས་སུའའུ་སྐབཿདདོ།།འྲབས་ཟནཆུ་དད་ཅས་ 


པད་སོ་ད་བཞན་ངས་ཝཉདད།རཏའི་ུན་པཆགཉསདད།ཕེ་རས་དང་།ཡུནས་དང། [སྒགས ད།ུཀེིས་བསེསས།སྱད་དད་ཡ་ི་དར། ཅའ ] 


{ མུཿ 
¡པའ 
= 
1 
༧ལྟི་ཁང་ 
༽ཡི་ 











ངོ - བོ ~ ཌ་ན བློ གགས ཝཱ ལུ : གསང བས ར་འ དོ རརར རོར ལོར 
། | ཧར སྤུད ཡས རྩ ཅུ དབ མ་མི ལལ ཨུ གོ དཾ 
, མས ་ རབ རཿ འབད ས་ར ༤ །ཙིཏཱ་ཀདང་ ། ་སྤེ་བཤེར་དང་ ། དརབ་འཐུས་ནཚེའབསཔས་པའི་  འནདསེལ་ ལོ 
| ཐྲཾར་དད་ ཿ བ་སལ་བར་ བདང ་་་ །ཚབགསུམ་དང་། །བྱིཏདཀ་དང་ ། རྱྱམཚཱ་དང་བཡ་པའྟུ་ཐ་དཿ 
༢ ༽ རུ ༨ །བརམ་འྱི་བྲཟ་ ནགགི་ནངསལ་བདྲསདདོ།།ཨ་དུརདང ངས སསའ ཉནམ 


ཅུད 
རྩ དད་པ ༦༥ བྱམལས་གས་པའང་སལ་བདྡ་ ཅུབ་རྲ་སུརལ་བཏགསནས་ཀདདེ་ 
བར སྦ སན། །ཁགཏུའ སྨྲི བའ རྱདདོ། །མའུ་ལང ཀའ འི་ཐ 'ྲ བུའམ ང་བན་རྩ་བས་ཟུ རར 







3 
རྗ 


༨༧ ཧ་ 





















ཡེ ལི་ཁབ །ཀ་ཇིདིསགས ལ་ བུས དང བྲ འ 
པ །ཅསཔདོནདཝམས་ཉདསེལ་བར་རིད དཛ།གཏ 


དྷ ེ ཅར ལུལ་དུ་དུྫད་དྲའ། 














ཀ་མད ལེ དག ནོ་ནལམསཅད་སེལ་ཐར་བེདདོ།།རཔ ར་འ སྐུར་དང་། རླབས །རྱམཱདང།དུ་ དུརབིཅ་བའཁ་ ནིང དུམཉསནས་ཚགྱྱ་བསན་ཟགྲར་སེལབང་། 
ོང ་ མརཟ་བརྩདན་ ། ཆླུངད་། །མཁྲེས་པ་ ངང་། བདཀན་ངབཛ་ལསོགས་ པ་རྣམ་ མ་རསལབརྱ་བདདོ། །འབས་ཆུགསུ ཚའ ཧྱ་9་མམཿདང།  སྦང་དདབཟའ་བརྱས་ནནདཐམས་ཉད་སེལབཤ ཡེང་ ¡ 
པོསརུ་སྱལ་ྐང་།མངད་། །སྤུང་དང་། ཕྱི་པྲོའ་ེས་སུ་ཱགསན ། རླུང་དུང་བདཀ སེལ་བར དདོ།།ཤཀའི་ཡན་ལག་ལཱ་ ལཱ་དང་། །རཱཐག༨ང | ཁམམད།བ་ཡིཡི་ད་ནམས་མརསནསཔམདྱ་བསཏི འ 
རྒྱམ་ཚྭ་དང ང་།སྤུང་དངཾིལུ་བྱས་ཏ །དེནས་དགེངས་མོ་ཟོས་ན་བདཀནནམས་སུལ་ ཞིངེ་ཤན རྩབས་སྟན་པདབྱེད་དོ །ཚངས་མ་དང་ རུཐྤག་དང། སའསྒ་དང་། ཕི་ཕིལངདང། ཨརུཿདང་།བ བ་ཤ་ཀ་དང་ །སུང་ ུ 
ལིངྣརམས་སྦཔཝ་རིལུ་བསནས་བཟའ་བརྩ་བསནདེལྟ་བུའི་བས་བུཉིདདོ།། །ལལ་ཕུད དང་ ང་།བཅའཱདང། །ཨ་རུ་ར་དང་།རྒྱམཚྭ་དང་ །་སཉསཔོརཟའ་བདྱུལསན། མ་ཞུ་བྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་ཤེད་པོ། 
སླ་ཏེསཀྱི་ ཁུཐ་དང་ །སྦྲཔའཐྱུང་པར་བྱསནཆུ་ནད་ དཐམས་ཅད་སལ་ བརྩཔདདོ།། དུ།འམ་ད། དང། པི་པ་ལཾ ྱིིམམར་དཔ་ད་འཐུངས་ པཿྱ་ཡསན་ །ཆོབ་དང། ཧྙཾང་ནདདང་ པ། ཟླེ ལགས་པ པ་སལཿ ཛའི ཧཾ 
ལཛདང་། །ཤར་ཕུངཀའི་ཙེ་ཐའབྲས་ཁུ་གྲང་ ཐོས་བཏག་ས་ནས བྱུག་ཕའབྱའོ།། །སླཏྲཾསྱི སྭུ་ཀྱ་ཐ་ཐ་ བཟའ་བརྱ་བསན ། །ཅྩ་ནང་གིཿ ཀྲིརའཚོ་བརྱ་བདདོ། ཁྱབ7 1 ༩ པང ཙཾ 
བྲ ཤདདོ།། ད་ཡནཏའིས་བོནདང་། ཕོ་བ་རིསི་མ་གསུམ་འཐུངས པདཨྲཔ་འུམ་ནག་སེལབབྱབདདོ །སཅུགསུམདང། ཡས ཡས་ད་ནག་འདོང། བྱུག ༈ཛའི་ཁུ་ 




















༡༡༨-༡-༧ལ༣༣༡༤་ 

























༨ ངང 


། ཤམས་འགོདང། ལྕགས ཡས ར་དང་བསལ་ནས་ ལྟ གུགུལ ལྩབོསྣས་ལ་འྲདགསུནས་ སྐེལ ༅་༧།ནས་ 
རྦ རབྱའཾའྲས ་པ་དང་། ཧཾ འཕྲུ་པདག་ པའི་མཆལ་ བཅུ ཡནས་སྣ་།ས་ནསཞ་ བཅུནྱ་བས་ སྲག ྒྲ་ྨ་ ཡུནརནབ་དངརནཌ་དེག 
རཱ  ྱིབཾརདུཐསྐོལ ལ་ད པཔ "6 བྱུགས་ནས་དབུག པ་ལོ།།ད་ནས་ འབུམ་པཁམ་ལོ་ རག་པ་གཅུ་ཐ ནྲ 
ཁ་ དདཚབགསུམ་དང་།མུ་ཟི ་ ཁམ 
ླ རེ པར རདང་ག། ༡༨མ་ ཐུས ལན །༢ུཐསམ ཡབྱུགས་ ཉཾསན་མད་ དསལ་ 






















5 ༦ སེ“ 





| བཞི་ གརྒྱ་རུ་བརྐྱད་མངོན་བར་བ་སྔ་གསུ 


ཇིན པར་འགུར་གོ།མཁོག་ཏུ་བདེབའི་ཡིདག་ཙག ཀྲུས ཀྲུ ཤཱ་སྟི་བརྟནཀ 


ཡུ།ཡདན་པཱུ 


ཁྲི་ཤིངི་ 


རྣ ཁམས་ སོའ པའིཞགདང་། དང་། 


ཀྱ ས་དྲངལ་ནུས་བཀང་ནས་རདཔ་ལ་སདིདས 
་ ལ་ལ ཉི བསག་པར་ལོ། ་པར་ 


ད ཟེ ཧོ = ལོའོ དོས ངད རས དྲཕག་ ཀྲ ཀྱོའམིངདཔཁ་ བྲལ་བ ཀར་ས ས།༼མསཆགམོ་བ ཤི་ཀླུར་ཀན།བསྟེན བད 


གསུནས།བུདམེད་ཙཾ 


དུ་ཏུར་གོས་དདྲ་ལ་ཞིང་འདོམས དཀིས་དང་། །བལ ཧི ་་གོནས་བཅིངས་འཁམས་འཆདབར་དེདདོ།ལ་ནག་པའ་དངཔའིརེ། ཨ་པ་བཅདས་ནྔ་བམ་ས་འཆིང་བརྡ་བེདདོ།།ཤར་ 
པོའྱིས་བས་བཅིདས་ན་ཡད་ཁམས་འ ཀ་དད།གོལ་ལ་གལ་ཏེ་ན་སུར་ ན་ན་བཀའ་ཟོས་ནས་མེ་ཊུ་ སོན་བཞིན་ུས་ན་ཁ་མས་ འཆེང་པའི་མཆོག འཇམ 
རྦ བཅདམ་ན་ཡད མདོས དེ་ཞིནདུཔགཞིབིས ཨརཀའྦལཔོལ་ཐོང་བུལསནསམི ཡེ་འ 


ག་ལ 


པ་དདཔྱངས་པས བཅུར ལ་ཐ་ ། 
དྲུགྲ་མ་ འག་འ ; 


ནདབད་དྭ་ འགུར་ངོ།།རའི་ལོད་གླ དདས་ ན་སནེདཔ་ལ་དུཿའོཀྱིསདུས ཡངན་ཅུངས་བ ( 
ཤཱ བའྲི་ཧུར་ཐས་སོ།། རྟགཏུས་མསམེདཔ་ཞིན་དླགུརནས་ ླ ལ་སིཏ་ཀོ་ཀི་ལྭ་ཀཱ་ ད 





མུན ` 
གསྨན་ུས་ན་ཁམས་འཆདད།སའ ྲ 


ལོ།ཁམ་ས་འཆིང་བདྱབ །མའ་འཁྲེ་ཤད་ཤ་མངཧསན་ས ཏིཿ་ཀྱི་འབྲུ་མརཀུརགུམ་ཕྱི་མང་ཁུ་ ད་བཅོས སྭ ཡིས དུང་བ་ལམཏེ། ྲ 
དཔསརནས་དེས རི ཅང ོ།ཀཇི་་ད་ཡཝ་ངང། །པདམ་ ད་ན ཁཱ ¦ 





ཁམས་འཛིནོ། གབ་པ དས སོ ཁངེ་གལུགསན་ལོང་གྭ་སན པད །ཀའེཀླ་སྲིཡབ  དོ་དོགགསདས་ཁདོག། གས ཀོ་ོོ་སྲོས་བོའོ། 
༧ ཕེད ་ འཆུ ཅུག ཁོ ག་ད་ས བཀད་ནན། ཅུ དངས ཅུགསནས་ྱག ཐཱའུ་ མམཉསནས་མད་དོང ། 
ཌྷ དེས་མཉེས་ན འདེག ནད ད་དོ ཐ་དང་། དྲེ་འི་ས་བེནོ་དང་ ཀིཏུར་དཔསཉསནག་པག་ཟུགསནས་ད༽ ་བུངང་ལ་འྲིག་པ་ཤའོ། པྲ རྒྱམཚྟ་དངད་ཚལ ་ངང་། ཀུར 
ྒ - དད། དུ སུད ཨ་རག + དྲཱི ཤ་གསནས་ཞན བསད དངོ།།ཀ་མ བདང་ །ག་ལ་བླུདམ དང་པགའ་བའིདུས་ས་ ྒ 
ཟེསོ་ནད་འཛྲིག་པ་དྱེད་དོ།གསེ སེ་བ་དང །ལཱ་སིཀ དོད རྒྱམ་ཚ་དངབསྲེས་ན་བགིའཛུཿ་སོལ་བྱུགསནས །དེའིྣ་གའེ་རྡརཛུ་ དའང་ཕྱུག་མའི་ལཇིགདུམོང་པུས་ད འཇོག་པར 
: ཉུད ཡམ །དཔུལཞུང་། ཧ་ྟི་ཕཾ་ཐི ཡོང་དང་ །ཧུ དགིས གས་པག་ཐུང་མདའྲགབ་༣ དགོར འི་རབ །ལེམ་དདབཅས་པ་ག་ལུ་མ ཉེས་ནས་མ་ཐུན་བས་པས་ | 

དའཛག་པདྱབེངདོ།།ཛ་ཡནའྱིར་ དངོགཏུགསནས ལྲས གུ རྤུཔ་དདྲཝཱ་ནཔ་ ` དྲུབཚོམ་བྲ་ཟའ།།བ་ལ་ཤའིས་པོནསཉེས་ནས་བུགས་ནས ། 


མང་པོ སསོ་ཤས་དུཔངོ་ ཚལ་མདད། ཁ་གདང་།ི་མཁཔཧཡུ་མས 


















ཀོ དསངས་པའི་གཏུལ་པོའ་བཅིནཔོའྱ་ཆུདམས་།ཁམས་བཅིདབ་ལཡོགས་པའརོམ་བརཕེབེབླན་དགུབའོ།། །།དནས་བཅོལ་ལནའདས་མསང་ཅོམ་ལནའདས་པའ་ ། 
། སྐདཿས་གསོལ་ད། །ཟཱགས་རངའགལ་འཁོར་སོགས་མཁས་པའི།།གཱ་ཧོགས་དབེབ་གསུངས་བང །ཁྱབ་དགང་བཞདདང་མཆ་རདང །རུ་གྱིསངབཔ་ལུསང ཞིན མཛན་ཤིདག ། 
། གཞན་ཨང་བདགནི་ཉནཔརའཚལ །།དངག་ཟུགས་ཡུ་ཙིའབུལ་ཐ འྱ་གེས།།དྭག་བཀའ་དིནསཛོད་དུ་གསོལ།།རནས་བཉོམ་ལན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྟལ་བ་། ལྷ་མོ་ལེགག་གོ་ལགས་མཛད $ 










རྣམ།།གང་འདིར་ཁོདྲཀི་གསོལ་བཏབ་བ་།།ཀུནྱགྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བསྡུས་པ།།དེ་ནཊ་བདག་གོས་རབ་བཤད་བྲ།། །ཨོ་ཛྲལཀ་ཧཱ་བདང་དེ་ །ཧས་ཏས །ཧལ་བྔེསུ་བརྔསཱའ་སཱར་ །སཱར་ཡ་སཱ, 4 
ར་ཡ སྤརམ་གཱ་པ་ཏ དྲ བཱ གཱམྐཱ་ཡ ། ཧོཊཨ་ཧོཊ་ཡ།བས་ཡ་ སྤར་པ ¦ ་  འོལ་།རལ་བདང་ །ཧོས་ཧོས།ཧལ་བོ བར །སར་ཨཱ། = 
ཚནལསོགས་པ་འཇིག་པརྩ་ དོ །ཨོཾ་ཕཊཀ་རྦ་ཱཧཾ་ཧཏཧཱཊ །དུའོད་ལོལ་མརྲིགསས།། ཨོ་སྤུར་བྱཱཔཊ་ཡ།བ་ང་ཡནྲདམནྤད །ནཱཤ་ཨ་སརཌཀྷི་ཊཱཾ།ཏྲས་ཡེཏྐས་ཡེ།བཱནདྷ ཌྷ 
) ཨ་བཱན་དྟཨ །མུཁམ་ཀྭལ་ཡ་ཀཱལ་ཨ་། རྨ ཞམ་པ་ནཾ་གྲེང་ ཏེ རྭདུའཛུག་པའི་སགསསོ།།ཨོཾ་ཧིལཧོལཾ་པཱཿ་པུཿ།ཞེས་བའདིས་ས་ལ་མངོན་པར་གགས་ནས་རྡུལབསཾགཏོར་ན ལའམ 
'༣༨༣གྱུར་པོ།སྣསྭས། །ཞས་བྲ་ོདན་སྟག་འབྲིསི་པརའགྱུར་དོ།།པཌ་ཨ།ྱཌ་ཨ། ཞེས་པ་འདིསྣ་གྒང་ངོཆལོན་པའབྱུར་དོ།།ཏལ་ལི་ཨཱ་ཏལ་ལོ་ཨཱ། །ཞེས་པ་འདིསསས་འབྲོས་བརའྱགུར།ཨོ་དཱས | 








༠༤ 








,[ 


ཧ་ཀྱརདབ།ཅཊཿཊ། བའཊྲ་པཙཊ་།ཧནཏན །གྱུ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ །ཀཧཀཧ། པྲ་སྭུར་པྲསྲུར་།པྲསྐཱར་ཡཔྲསཱངཡ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཏིལ་ཡ། སྙུས་བྷ་ཡསྟམ་བྱ་ཡ།ཆགསོནི་ཝཊ །གྲོག་ལ་དཱས་སྙལ་ལབ། 

རྒི ཨངདག་པརྡ་སནས་མརདག་པའིརཔའི ནབམས་འ པནད་ཁའའདུ་ འད་་གཉིས་རནསའ ནས་ཡིན སཱ་ཡངདགཔང 
།བསརནས་མཆོདཔ་དང །བསྟོདཔ་ཡད་དག་པར་བཚུམ་པན་བའོ།།སོ་ཕག་གིསདདུ་བཞགནས་དུས་སྤལ་ཀི་ཁོག་པས་དགབ་པར་བའོ། །སུད་བུ་དམར་པོས་དཀོ་བར་ཁོ།།རྐཔ་དག་ཕྱིས་པའི་གོན། ༼ 
' གཞུག་པར་ཤའོ།།རྐང་པ་གཡོན་པས་བསྟན་ཞྲངེ །ཅེ་གེསོ་བརག་གེ་དབང་དྱུགིས་ཤིག་ལན་བདུྱ ཊིས་དྲགོཁ་བཅིངས་པརའྱལ་རེཔ།ཨོཾརིལི་ཕོ་ལི་ལ་ལི་ཏ་ད་ཕཊུ །མིག་ཟིས་བུརལྟ་བདཉི་དདོ།།ཨོ ¥ 
ྫི ཅེ ཀོཊ་ཡ་ཤོཁ་ཡ་དྷཱ་རབྨན་དྷུ་བྣན་ །ཨོཾཉཏཌ་སྙདཱར་ཁ་ཌྭཱཕཊ བའྱི་དུས་པའི་ཕུརྱའུ་སོར་བདུན་ཀྱི་ཚད་ལ་ལནབཏྒྱ་རྩ བརྒྱ་དསདོན་པར་བ་སྔགསན དལྣལ།་སྐུྐཊ།ནཔོམས།རྒོད།” 
( པར་ུར་།།ཨོ་སཊིཔ་ཏཡ་ནརབཏེདཱདཔ་ཡཏ །རྡུལ་ཡ་རུལ་ཡ།ཨོཧཌ་སཱནཱངོཌ ཏུཕཊ །གྲོག་མཁར་ཊྱ་སའིང་བཞིན་ཉིས་རྡྗ་ལ་བཀྱརྟབརྒྱད་བོན་པར་བསྟག་སུནས་ཆོད་འདུབ་ |£ 
སུ་སྔསན་པརྗཾ་༡མས་པརའགྱུ་ོ།།ཨོ་ཧཱིཿཀྐི་ཏ་བུ་ རྲ་ནེའཱཀཌྦཨ་ཀཿྷཿཏ།ོད་ཡསཛཀནི་པཱ་་ཧ་ཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ག་གལ་ལུཞལ་ིག་ཕུག་གཉིས་པ་གར་ཞུ་ཅི་མདོག་ལྐབཞ༔ ( 


 ས་ངལགས་སྐྱུ་གན་བྭ་ས་མས་བ ་འདོད་པའིམདང་སཅན་འདིགས་པའི་ཡོན་ལག་ལ།ཆིལ་དང་།ཆངདད།ལཔ་རན་རིདང །ཁྲག་དང་།བུད་པདཀྱི་རྡུལ་དད་རྣམས]ྱིས་བསྟེན་བའི་སྙགསཀི་ཡི་གེ་རྣམ་སཏེ་ | 


ཅི 





“ནཱ 








ཁར རཿ 


ཐབ ཨཿ ( ཁྱ 
༦ ད་ས 


དང་སྱིར བ་ཁུརྱིནང ྲ 


ཧིད ཀ་པདཀྲེ་སྐནས ། ཟུནམེད 











ཁྲང ལ་ཀ 


| བད ནབ ོ ས་པོོ་པར་ཡ། འསྱུག་་ནང་ སགས བཞིམ་ིངཔ་ཤིགནས ུགཅགགཞ་བ་བས། དྲ དྲ ཧནི། སདྲུག གཤན རི་ག ཛཱ 
ལཱ ཚ ར་ ཟ ཀུ ཁར ༢།ཀ། ཞའ རའ ཧའ །ཨི་ ཅས ལབ དདོ།།ཞེས་བནི་དབ འཕ ནན སྤ འཐུར་མ་རྡན 
: ཐའ འབྲུལ་ འ་རི་མགསགཚོགས ་ ི་ོ ཞས་པའོ པ་གས ཨྭ་ཙནམ ཧའ 
པ་་ 





¦| 


་ ཕམ་མཿལོ། ཨུ་དུམ་འབའ་རའིའོམ་ རས་ལ་ ་ མདོར 
ཉེ་འ མྨར་དང་བཅས འི་སློས་ རཀར་བཏག་ས་ནས་ ནང་དམ་མ ་མ་ད་ཡགབའང་དཞི་གནགུསོ། མཚུན ཚེ་ངོ་དཀར་བོའི་དྲུམ་བུ་གཉིས་བྲས། 
མཁོ་བ ལེབ་ཅ 


ནཱ ནེ བུ ༡ཀཀ་ལེ ཤི་འདའ་ཕོ་བ དམ་བཅདཔ།། གི་བ ར་ཚ ཀིཾ པ།རྒྱ གྲས་ཀེས་ཁ་སྤའནས་། པྲུ ནཾ | དཱ 
རར བཀ བརས རི ཤྱདབརའཐུ རི 





= 





















ཝཾ ཡོ ་ྲ 


ཧཾཿ 






སོ སབ 





༡ 


དཀ ཟོན ད དུ་ཤིངགི ལོ: མ་དཀིསནས་མེ་འདུག་འབརབའིསེ ; ཙའ ེ 





ད ྲ ་ཱ ཞམ་དཔུང་པར་གདགས་པདབ ། | 


དོད་ལྷན་དང་ཏརདང་ལནཔའི་སི་ཤནི་འཐུངས་ནམཔས་ལྷུངབརྡ་བདད།། ཤར་ཐུངག་དཀར་བའི་་བྱ་ཆུ་ སར་ཧུལ་ལ་བཏོནནས་པའི་མརལ་སྟངས་ནས་ ། མ 





་ 1 103 





ཉེསོ་ 
„དི 


སཿ 


སྤལ 
ཏ 


ཏཾ 


༡༠༩༨༢༠༨༩༠༤༤༡༡༦༠ལ༩༩༥ར༦༩༠༧ར༢༡༧༢༤༢༤༢༩༠༠༥༦༨༠༧༧༨༢༧༩༨༠༤༡༠༩༩༥༠༥༧༠༡༤༤༤༤༣༠༩༥༡༦༠༡-༠༧༠༡༨༨- 





གིངཁརསྭོག་རུ་ གནས།| ལུམཁུནཕནཉེའེད་གནས 

















དད་ད ། པད ཧི དྲའི སད འཕབབྱཿ བྱ ཱསོབཡེས། མོ་སོགས དྲཀིལ་ལཁོར་པྷའིན་འབ་པ་ཡསེ རིའི ཟི 

| ལ་ལ གྲ ྒ ཇདགོ། ཁུ འགནས་ འབའནི། གོ སྲས ལའཟག་པནི།ས 1 ལོ 
།རད་འདར་ནིདལ་འབབབ།།རུ་ཡ་དཀཱལ་ལཁོརནག་ཐའོ། །ལ་ཱིག་ནོསདལ།། །རསནགཡསནམ་པར་གནས།། ཨ་བ ུ་དབུས་ཕགསནས།།ལན་གསུས་ དགའ་གདམ འཇག འབུད 
ྦ འཇུག་པགཉིས་གྱུརཔ། ད མེགཡའ་ཚུལྱཾས་རྣམ ་པ‹་གནས་། དྲད ླ་ ཉམས་པ སཱ སྔ་སེ།། གབཞུལ་ཀར་ཤིག། དུ་གཞིསཨུ་ཕཾ། །༣ཙ་ཀནི་ 
དྒྱུ་ཐུར་ཤེས།།མ བཞིང་མཁར་ལྟ། །།གཏུམ་པོཁེཔོ ཤེས་ཅན ས་བ ། །སྐད| 
། རི ལ་འགུབའ ར་ཉེ རམ གནཔ་སསསས་གསུངཇི ཞན། ལན ཤས་ཡལའྱགུདནས།། པ་འ ་། མ་ཕྲབོ་ཡི་གཟུག། ཀི ། 
། ཅཉིཿམྱ་ཙིས་འ་ཐུབ ཧཿ ཡིཡ་ཤས་ཡང་པ ལན། ། །མངོནཔར་ཤས པ་སྐྲ་བར། དམདརམའྭ་ ཁུད་ནས། ། | ཡ་དང ༨ ར་ ། 
། རར ་ ཡ་ད ཞལདཔ་ནདགསར།།རེམས་བད །སམསདདག ཊེ ཁིད ཿ རཔསསོ། ད་ཉི འམཊུ་ཡཾསསོ། པཱི 








པམ བ་ང་ལས་ རྫ 











ཕནཚུནའགགས་པརའགྱུ་རབ་ 


ཏྭཾ 
ཅུ 


ལོ་ངོ ( . 











བིའི ¬ ཏིསེ་བཱུ ` 


, ནད ། བི ཡུ ཅེ ད ནའ ༧ མཐ་དོན་ 
གས་ལས ན་ག དག་ག རེ ་ དབྱ མཿ གས་བ 
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མུད ད་ཉནཔ་རོམ་བ ལ་འ ཞམ 


ཊ 
་ 





༡༣ 











༨༨ཉ་ས། བྲུས འདུག་ག སྲད ཝོའི ོགས་བ།སའོ་ སྟངངུ་ལཱ། [གཏུམ མ་ཕོཁོའོཏག 
ཚ༔ པར ས་ས །མ་སྟ ༈ ྲབ་རར་བྲས ཟླ གསར ཞ་ཁ་དག་།། རྨི ཀའེ ། །ཞིས་པྲ་ཀྲིགག་ཐད་པའི་ལག ། །ནགཔོ་ 
ཤཱ ་དབང་ལུནམཚ་ཡིས་སུ་གནག ། གྱས ལུན་བར།་ཤ་པར།། བཅེམོ་ལན་ཐདསཀ་ ནུབ་ཤོགས་ གནས།། དན་7 བསགཏན་ཧུ་ངོབ་ཡ ཡསྭ།།ཉརོ་གས་བཤྲེ། 
༅ སམའོ་པརྟ།གནམས་ཀུན་ཀངའ་ཆིཤདམ། ལནེ་ས་གཞནཔ་དཅིདགས།།ངལ་ འདིའི་སཱགས་ན། །ཨོཾཏོཿ མྭྭ་པོཌ་བདྷཱ ནླ ག་ད | ཤས་རབདང་ལཱན་བསྐོཀླ 
ཟི ཐཿྩ།།གཡེན་བའི་ཧགན་བདམ་དཀར། །གཏུམ་པྲོགའོ་ཐཱུནཔའོམ། །དམར་པ་ཡདནནག་པོས་ཀང།། རྣལ་ འབིར །པ ཡོདས་བརྟནཔས།།སྐད་ཅིག་གིས་ནོའ་གྲུབ་པར་འགྱུར།དལྟརཕོག 
ཟླ དཀར་པོ་སོགསཁབད་ཕླངདག་པསྲ་སྒེམ་ཤདན། ། སྐམས་ ནཅ་གཉིག་མཉམ་བཞག་ ་པས།། །་ འདུག འགྲེ་ད དའཆགཔར་ མས 
.-ཤ སྐྲབས ཀུན་ དུ་ནལ་འཚོ་ཕས། ལ་བ་བ ་པར་བྲ།། །ཡདནབདབའཿ འྲྲ འཞིག་ནི། ཕནཚྙུན° བའི་རྣལ་ འཐརོར། | དིསིད་ར་ གསལ་ ར་པ།། ོདབདལདབསསུས། 

། བསལད ནའི །ཕུགརྒྱ་ཆེན དྲུས ེ།།ཞས་པནིདཔའབེ་གཅིག་པཉིདདུགསུངས་པའིདཔལ་གཏུམ་བྲོལ་ལ་ཆནཔའི་ྒུད་ལས་ལྟུསོ་རྣགས)ིསྒྱུབ་ཐབསཏེ་ 
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“ཡིང འི་ཐ =  ི་ 


༈ 
(6: 
༠༩ སྣང 


(ཆ 
ར 


ྣིསག་སསས་སའིའི 
( ༄༅། ལ་པ་ལ 
| ཡར 


གཞལ །དུས་ུ ི་ོ ། ག་ཡིག 
བཅེ་དདྲ་དན་ལས་དཔགཏུརད་པདཔའབླབ་མཆེན་པའོནརེནྱཧལ་མཆན་ཙིནིལ་བཏོན ལྷ ཀླམ ཧ༥འཁོའབཆེ་ནྲཤོག་བ། ནྲུ་ཤེཿ །རུལ་ཞདིྕིནེ་བད་གརཛད་པ་ ། 
| ལ་བནནསདཔལ་ཝྷནས་སྱཌ་གྱག་ལགཁང་ཌན་པར༔ཏེ ིཤྫད་ལེརབགས་ྱ ལམཚནྷ་ཧན། སྦུལཉི་ལེསྨའིའུག་གླིཟ་བའིདེ་ཀར་ ལོ་ཆེས་ཏུལ་ཇོགས་པ ། 
རྒུང ཧཧ ཧིན 7 རམལྟཱཾ ཊླབརཿཿ། དད་པ ཀཿ དཏཤའཉབསསའིཏཱབང ད་ས ནར 






3¦ ~~~. འའ ལཿ 





ཀྭལ་པགོ། དེ་ཟཟེརྗོ་ཁྲན་འདས་དཔའ ལིམསསདབསཅེས་ བཀའསྐྱལ་པདང། ཟོོ་བིོ་ོཔོལའོོ་བའི་ཚོགསརམས བུ 


སྐྲ 
འི ༡༠༠༤ 





-༨༨༨--༨-~--༨༧༡༠༠༤-----༨༥༨༤༡༥༢༠༨༧༤༩༥༡༩༨༤༡༩༥༧༤༢༠༦༠༤༤༨༦༢༢༠༡༢༩༦༤༠༨༡མཔངོམངར་འོ༠༤༠༢༤-༡༤༨༢༢༡-༤༨ལ༠༠༤༧ ༧ ༤ ` ༦ ༤ ༤༢༦ ~› 
ཨ་ལ་ལ ཚ་ལ འགོང་སཁ་ ག་ལ ཆོང་ངོ་པོ་ཁོང་ཡོསཁལ་ལོ་མམས་སག་ས་འྲང་།གསགས་ལོགས་ཚོཁ འོར ༢ རོ ༦ 


ཚིར --.-1.. ཆྫ:  ་ ླ སས  - ་ལ་ སར རཔ ་ སུ འཛུབ ཧཱཿ ཱུ 








